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تهران به همان نسبت که وسعت و جمعیتی به اندازه 
یک کشور دارد، مشــکلات ریز و درشت زیادی هم 
دارد. از ترافیک و آلودگی هوا تا کمبود آب شرب، از 
زلزله‌خیزی و غیرمقاوم بودن ساختمان‌ها تا وضعیت 
ترافیکی و مشکلات متعدد دیگر همچون فرونشست 

زمین و...
گزارش زیر نیم‌نگاهی است به آخرین وضعیت این 
چالش‌ها و راهکارهای مدیران اجرایی و تصمیم‌گیری 
شهری که در صحبت با »سیدمحمد آقامیری« عضو 
شورای اسلامی شهر تهران و رئیس کمیته عمران و 

زیرساخت شورا درباره آنها به بحث نشستیم.

  در انتظار تصویب طرح فرونشست
نخستین مشکل تهران، فرونشست به خصوص در 
مناطق 15 تا 21 این کلانشــهر است. عضو شورای 

شهر در این باره توضیح می‌دهد:
فرونشست پدیده‌ای جهانی اســت و در تهران هم 
فرونشست زمین بیشتر به خاطر شبکه فاضلاب است 
و اینکه این شبکه دیگر اجازه نمی‌دهد که آب به زمین 
تزریق شود. معتقدم راه‌حل رفع مشکل فرونشست 
تزریق آب به زمین است. امروز مناطق جنوب غرب 
تهران ازجمله مناطــق ۱۵، ۱۶، ۱۷، ۱۸، ۱۹ و ۲۱ 
بیشترین آسیب را از فرونشست دیده‌اند و علت این 
وضعیت به برداشت بی‌رویه از سفره‌های زیرزمینی و 
نبود جایگزینی مناسب برای آنها برمی‌گردد. حتی 
برای اینکه آب به زمین تزریق شود بهتر است بخشی 

از سیستم فاضلاب شهری را تخریب کنیم.
بســیاری از کشــورهای جهان مثل ژاپن که زمانی 
سالانه ۲۴ سانتی‌متر فرونشست داشتند، موفق شدند 
با انجام کارهایی مانند بستن چاه‌ها و تزریق مصنوعی 
آب به زمین، این رقم را در یک دوره ۱۰ ساله به کمتر 

از چهار سانتی‌متر برسانند.
هر ساله میلیون‌ها مترمکعب آب از طریق سدها، وارد 
پایتخت می‌شود. در سال‌های نه چندان دور، تهران 
»شهر هزار قنات« نامیده می‌شد چون دارای چاه‌های 
جذبی بود و آب وارد ســفره‌های زیرزمینی می‌شد 
اما امروز تعداد چاه‌های آن به حدود 70 قنات فعال 
رسیده است. در عین حال با وجود شبکه فاضلاب، 
آب سدها وارد این شبکه شده و دفع می‌شود و همین 
امر باعث شده تا فرونشست در برخی مناطق مانند 

منطقه ۱۸ به حدود ۲۰ سانتیمتر در سال برسد.
طرح ملی مقابله با فرونشســت تدوین شــده و در 

شورای عالی تصویب و به مجلس ارسال شده که در 
صورت تصویب، برنامه‌ای ۱۰ ســاله با تقسیم دقیق 
وظایف سازمان‌ها ازجمله شهرداری‌ها اجرا خواهد 
شد. اگر طرح فرونشســت تصویب و اجرایی شود، 
طی ۱۰ سال بعد، میزان فرونشست به حداقل خواهد 
رسید ضمن آنکه سه سال بعد از آغاز اجرای آن، آب 

به چاه‌ها بازمی‌گردد. 

  شهری که آماده زلزله نیست
آقامیری درباره تهدید همیشــگی تهــران از ناحیه 
زمین‌لرزه هم می‌گوید: تهران به هیچ عنوان آمادگی 
برای مواجهه با زلزله‌های بالای ۶ ریشتر را ندارد اما 
به دنبال آن هســتیم تا از این پس ساختمان‌هایی 
که ساخته می‌شود در برابر زلزله مقاوم باشد. اگر در 
شــرایط فعلی، زلزله رخ دهد، فاجعه اتفاق می‌افتد 
چون تأسیســات آب و گاز شــهر برای زلزله آماده 
نیستند. با این حال سیستم‌های هشداری نصب شده 
که به دستگاه‌های مرتبط ۷ ثانیه قبل خبر می‌دهند 

تا آب و گاز و برق و... قطع شود.

  پل‌هایی که مخاطره‌سازند
موضوع نوسازی زیرساخت‌های شهری، محور بعدی 
سخنان عضو پارلمان شهری تهران است. او می‌گوید:

۸۶۴ پل در ســطح شــهر تهران داریم کــه از این 
تعداد،۶۶ پل با ریســک فنی بالا در اولویت نخست 
مقاوم‌ســازی و بهســازی لرزه‌ای قرار گرفته‌اند و تا 
پایان امسال ۵۱ پل مقاوم‌سازی خواهند شد. در کنار 
مقاوم‌سازی پل‌ها، نوسازی و تعمیر پله‌برقی‌های نیز 
در حال انجام اســت. در تهران ۱۰۷ پله برقی داریم 
که در زمان تحویل آنها به مدیریت شــهری کنونی 
۸۰درصد آنها خراب بودند که این رقم حالا به ۱۰ تا 
۱۵درصد رسیده که آنها هم در دست تعمیر هستند. 
پله‌برقی‌هایی که در فضای باز هستند به خاطر آنکه در 
معرض عواملی مانند بارش باران و فرسایش محیطی، 
پشت سرهم دچار نقص فنی و خرابی می‌شوند. در 
همین خصوص بد نیست که بدانید مطابق گزارش‌ها 
سالانه بیش از ۲۰۰ میلیارد تومان صرف نگهداشت 

این پله‌برقی‌ها می‌شود.

  بازسازی منازل آسیب‌دیده در جنگ
در جریــان جنگ اخیر، ۸۴۱۱ واحد مســکونی در 
۱۹ منطقه پایتخت دچار آســیب شــدند که بیش 
از ۴۰درصد آنهــا در منطقه ۴قــرار دارند. به گفته 
آقامیری، شهرداری از همان روزهای نخست بازسازی 
را آغاز کرد و واحدها را در چهار گروه تقســیم‌بندی 

کرد. در اولین گروه ۵۲۴۵ واحد با آسیب‌های جزئی 
قرار داشتند که بیش از ۹۰درصدشان تعمیر و آماده 
شده است. گروه دوم شامل ۲۴۸۱ واحد با خسارت 
متوسط بود که تاکنون ۸۴درصدشان تعیین تکلیف 
شده است. همچنین ۶۶ واحد نیازمند مقاوم‌سازی 
بوده که برای ۵۸ واحد اقدامات لازم شروع شده است. 
در نهایت، ۶۱۹ واحد تخریب‌شده هم باید نوسازی 
شــوند که تاکنون ۳۸۱ واحد وارد مرحله طراحی 
و نقشه‌کشــی شــده‌اند. وی تأکید کرد که تمامی 
عوارض و هزینه‌های این بازسازی‌ها رایگان و برعهده 

شهرداری است.
همچنین ۵۴۷ خانواده در هتل‌های تهران اســکان 
موقت پیدا کردنــد که از این تعــداد، ۴۹۲ خانواده 
تعیین تکلیف شــده‌اند اما هنــوز ۳۹۱ خانواده در 
هتل‌ها زندگی می‌کننــد و هزینه اقامت آنها به‌طور 
کامل پرداخت می‌شود. در همین راستا برای ۳۷۵ 
خانواده مبالغ رهن و اجاره تأمین شده و شهرداری 

لوازم ضروری زندگی آنان را نیز فراهم کرده است.

  تردد پنج برابری خودروها نسبت 
به ظرفیت معابر

این عضو شــورای شــهر در ادامه و با اشاره به اینکه 
»تهــران ظرفیت تــردد ۷۰۰هزار خــودرو را دارد 
درحالی‌که روزانه حدود 3.5 میلیــون تردد در روز 
داریم و مســلم اســت که هر کاری بکنیــم باز هم 
معتبر تهران پاســخگوی این حجم نیست.« درباره 
سرنوشت بزرگترین میدان پایتخت گفت: »میدان 
فتح بزرگترین میدان تهران اســت که در دوره قبل 
زیر بار اجرای آن نرفتند. فقط یــک پل از ۶ پل این 
میدان تحویل مدیریت قبلی شده بود که آن را هم زیر 
خاک دفن کرده بودند. مشکل بعدی عبور پروژه از 
یک شاه‌لوله آب بود که آب 2.5 میلیون نفر را تامین 
می‌کرد. این مهم نهایتا بعد از 1.5 سال، بالاخره اوایل 
اردیبهشــت اجرا شــد و بدین ترتیب روند ساخت 
میدان فتح در ۵ فاز روی غلتک افتاد و تا پایان آبان 
افتتاح خواهد شــد. آقامیری در پایان و درباره ورود 
اتوبوس‌های برقی برای حل بخشــی از مشــکلات 
آلودگی شهر گفت: هم اینک سه هزار و ۳۵ اتوبوس 
فعال در خطوط وجود دارند. هزار و ۶۰۸ اتوبوس در 
این دوره خریداری شده و ۵۸۸ اتوبوس نیز بازسازی 
شده است. در مجموع ۲ هزار و ۱۹۶ دستگاه اتوبوس 
در این دوره وارد خطوط شده است. همچنین تاکنون 
۳۹۱ دستگاه اتوبوس برقی وارد شده و ۱۰۹ دستگاه 
نیز وارد شده و ۴۰۰ دستگاه اتوبوس دوکابین نیز تا 

پایان پاییز وارد تهران می‌شود.

  گزارش

چالش‌های شهری و راهکارهای شهرداری در گفت‌وگو با عضو شورای شهر تهران

قامت خمیده پایتخت زیر مشکل ترافیکی
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 رسالتم  نبود،  تئاتر      را   
ادامه   نمی‌دادم

گفت‌وگو با شراره طیار، نویسنده و کارگردان دو 
نمایش »درخت گیلاس« و »همه پنگوئن یا چی؟«
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معمای    هسته‌ای   ایران
نشست ژنو و فعال شدن مکانیسم ماشه

تهران و روسیه  روی مکانیسم ماشه پلی از زمان خواهند‌زد؟

حمام نواب 
فرهنگ‌ساز آجری تهران

شهرتی که خواهران نواب ساختند و به قیصر رسید

کودک شاهد 
قتل  پد ر    و   مادرش بود

درگیری دو همسایه منجر به قتل زوج جوان شد

متهم درگیری‌های مربوط به ساختمان مسکونی 
را عامل رقم زدن جنایت عنوان‌کرد
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   یادداشت

روایت دکمه‌هایی از الماس و زمرد بر لباس پادشاه هخامنشیان

ردای  زرین   کوروش  در   پاسـارگاد
حمیدرضا خالدی   

             هفت صبح

ژولیان ناگلزمن 
در لیگ برتر ایران!

اسم این پنج مربی جوان را به خاطر بسپارید

صفحه  7

در دل دشت پاسارگاد، اندکی دورتر از آرامگاه کوروش، بنایی قرار دارد که هنوز 
هم می‌تواند روایتگر زندگی خصوصی و روزمره پادشاه هخامنشی باشد. کاخی 
که ۱۳۰۰ متر آن‌سوتر از آرامگاه ساخته شده، با تالار مرکزی و دو ایوان در شرق 
و غرب، روزگاری اقامتگاه کوروش بوده اســت. درگاه‌های این کاخ با نقش‌هایی 
آراسته شده‌اند که شــاه را در ردای بلند و چین‌دار نشــان می‌دهند؛ ردايی که 
دکمه‌های زرین آن زمانی برق می‌زده و چتر‌دار یا خدمتکاری در کنار او ایستاده 
است. از بســیاری از این تزئینات تنها تکه‌هایی بر جا مانده، اما همان اندک نیز 

تصویری زنده از شأن و شکوه کوروش ارائه می‌دهد.

   معدن مرموز سنگ ناشناخته 
جرزهای سیاه‌رنگ درگاه‌ها از سنگی ساخته شــده‌اند که هنوز منبع اصلی آن 
ناشناخته مانده است. فرهاد زارعی، باستان‌شناس، می‌گوید نخستین کاوش‌های 
علمی در این کاخ بین سال‌های ۱۳۰۷ تا ۱۳۱۱ توسط هرستفلد و اشمیت انجام 
شد و آثاری از نقاشی و اندود گچ در آن پیدا کردند. به گفته او، بیشتر درگاه‌های 
پاسارگاد نقوشی در خود دارند؛ گاهی چهره شــاه با خدمتکار مگس‌پران، گاه 
حیوانات اساطیری و گاه نخستین هدیه‌آوران دربار. بر ردای کوروش هنوز می‌توان 
سوراخ‌هایی دید که روزگاری جای ورقه‌های طلا و نگین‌هایی چون زمرد و الماس 

بوده است؛ تزئیناتی که در طول سده‌ها از دل سنگ جدا شده‌اند.

   مرمت کاخ کوروش
محمد حسینی گورجی، کارشناس مرمت آثار تاریخی، درباره سرگذشت بازسازی 
این کاخ یادآور می‌شود که نخســتین تلاش‌ها پیش از انقلاب آغاز شد. در آن 
زمان، دکتر سامی و گروهش برای استحکام‌بخشی به بنا از سیمان و مفتول‌های 
آهنی استفاده کردند؛ مصالحی که امروز می‌دانیم به سنگ‌ها آسیب رسانده‌اند، 

اما اگر آن اقدامات ابتدایی صــورت نمی‌گرفت، احتمالا 
چیزی از نقش‌ها باقی نمی‌ماند. او می‌افزاید: برای 

کاهش فشار سیمان‌ها بخشی از آنها تراشیده و 
به‌جای آن ملات آهکی کار گذاشته شده است 
تا همخوانی بیشتری با رنگ و بافت اصلی بنا 

داشته باشد.

   آفتاب دشمن آثار باستانی
تابش مستقیم آفتاب در سال‌های اخیر بر شدت 

آســیب‌ها افزوده بود. به همین دلیل، تیم مرمت 
سایه‌بان‌هایی طراحی کرد که با ورق‌های پلی‌کربنات 

نور و حرارت را کنترل می‌کنند، بی‌آنکه بنا را در تاریکی فروبرند. 
حسینی می‌گوید: »یک سال زمان برد تا ترکیب مناسب مصالح شناسایی شود 
و از میان ۱۳ نوع آهک وارداتی تنها یک مدل توانســت نیاز مرمت را برآورده 
کند؛ آن هم با عمر مفید پنج‌ساله.« به همین خاطر، کف و دیوارهای این کاخ 

در فصل‌های بهار و پاییز دوباره جمع‌آوری و اندود می‌شوند؛ تلاشی 
پیوسته برای زنده نگه‌داشتن بخشی از شکوه نخستین پایتخت 

هخامنشی.

H کاخی به شکل   
پاســارگاد نه تنهــا نخســتین پایتخت 

هخامنشیان که موزه‌ای زنده از شیوه معماری و هنر در آغاز دوره امپراتوری ایران 
است. در کاخ اختصاصی، ترکیب سنگ‌های سپید و سیاه و استفاده از حجاری‌های 
ظریف، نشــان می‌دهد که چگونه هنرمندان زمان کوروش کوشیده‌اند فراتر از 
کارکرد یک بنای مسکونی، تصویری از عظمت شاهنشاهی بسازند. این کاخ به 
شکل حرف H طراحی شده و چنین الگویی در معماری باستانی ایران کم‌نظیر 
است؛ الگویی که هم کارکرد اقامتگاه سلطنتی را برآورده می‌کرد و هم نوعی نماد 

قدرت و سامان یافتگی به‌شمار می‌آمد.

   زندگی و حیات در معماری کاخ‌ها
از ســوی دیگر، کاخ اختصاصی کوروش تنها بخشی از یک مجموعه بزرگ‌تر 
اســت که دربرگیرنده باغ‌های ســلطنتی، کاخ‌های درباری و آرامگاه اوست. 
ارتباط فضایی میان آرامگاه و این کاخ، نوعی گفت‌وگوی نمادین میان مرگ 
و زندگی را رقم می‌زند: آرامگاه برای جاودانگــی و کاخ برای حیات روزمره و 
حکمرانی. چنین پیوندی باعث شده اســت که محققان، پاسارگاد را نه صرفا 
مکانی تاریخی بلکه »بیانیه‌ای سنگی« درباره فلسفه پادشاهی کوروش بدانند. 
جزئیات ظاهرا کوچک مثــل دکمه‌های طلایی یا جــای نگین‌های رنگین، 
نشانه‌ای از این اندیشه‌اند. چرا که برای کوروش، شکوه ظاهری صرفا نمایش 
قدرت نبود، بلکه نوعی مشروعیت‌بخشــی هنری و فرهنگی به فرمانروایی به 
شمار می‌رفت. اگرچه امروز تنها سوراخ‌های خالی از آن تزئینات باقی مانده، 
همین نشــانه‌های ناقص هم می‌توانند مخاطب را به تخیل وا دارند و عظمت 

گمشده‌ای را بازسازی کنند.

   کار دشوار مرمتگران 
مرمتگران نیز امروز در برابر پرسشی مشابه قرار دارند: چگونه می‌توان بدون افزودن 
چیزی غیراصیل، شکوه اولیه بنا را حفظ کرد؟ انتخاب ملات‌های آهکی و طراحی 
سایه‌بان‌های نیمه‌شفاف، پاسخی به همین پرســش است؛ تلاشی برای 
حفظ اصالت و در عین حال حفاظت. این کار البته به چرخه‌ای مداوم 
از مراقبت و بازسازی نیاز دارد. همان‌طور که حسینی می‌گوید، »هر 
بهار و پاییز باید لایه‌های تازه‌ای جایگزین شود؛ گویی پاسارگاد هم 
مثل موجودی زنده، به مراقبت پیوسته نیاز دارد.« ایستادن در برابر 
درگاه‌های کاخ اختصاصی و نگاه به چهره محو‌شده شاه و خدمتکارش، 
احساسی دوگانه برمی‌انگیزد: از یک سو غرور از میراثی که 
هنوز هم جهانیان را به تحسین وا می‌دارد 
و از سوی دیگر اندوه برای آنچه 
زمان و غفلت انسان‌ها از میان 
برده است. پاسارگاد یادآور این 
واقعیت است که تاریخ اگرچه 
در سنگ حک می‌شــود، اما 
برای بقا نیازمند دستان مراقب 

نسل‌های بعدی است.

گزارش میدانی از افزایش خرید اقلام اساسی وخوراکی با اقساط چندماهه خبر می‌دهد

میلیون‌ها سفارش ماهانه در پلتفرم‌های آنلاین به‌صورت خرید اقساطی انجام می‌شود و سوپرمارکت‌های محلی ناچار به همراهی شده‌اند 

خرید‌های  آنلاین  و  سفره‌های قسطی
صفحه  6
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    گزارش

برنج در ایران تنها یک ماده غذایی نیســت؛ این دانه سفید، هم‌تراز 
با نان، قوت غالب میلیون‌ها ایرانی و ستون اصلی سفره‌های خانوار 
است و به‌عنوان کالایی استراتژیک نه‌فقط نقشی کلیدی در تأمین 
امنیت غذایی کشــور ایفا می‌کند، بلکه هویت فرهنگی و اجتماعی 
ایرانیان را نیز نمایندگی می‌کند. برنج از مراســم سنتی و گوناگون 
در عزا و عروسی، تا وعده‌های روزانه، جایگاهی بی‌بدیل در زندگی 
مردم دارد. اما افزایش سرســام‌آور قیمت این محصول، از ۳۰ هزار 
تومان برای بهترین برنج کشت دوم ایرانی در سال ۱۳۹۶ به حدود 
۳۰۰ هزار تومان در سال ۱۴۰۴، رشــدی ۱۰۰۰ درصدی را نشان 
می‌دهد. این جهش قیمتی، فشــار ســنگینی بر بودجه خانوارها 
وارد کرده و دسترســی به ایــن کالای حیاتی را برای بســیاری از 
خانواده‌ها دشوار ساخته اســت. وقتی هزینه تأمین قوت غالب ده 
برابر می‌شــود، ســفره‌های مردم کوچک‌تــر، انتخاب‌های غذایی 
محدودتر و نگرانی‌ها درباره امنیت غذایی عمیق‌تر می‌شــود. این 
افزایش قیمت نه‌تنها اقتصاد خانوار را تحت تأثیــر قرار داده، بلکه 
به چالشی برای سیاست‌گذاران تبدیل شــده که باید بین حمایت 
از تولید داخلی، مدیریــت واردات و حفظ قدرت خرید مردم تعادل 

برقرار کنند.

   ناکارآمدی ارز ترجیحی در بازار برنج 
بازار برنج ایران در ماه‌های اخیر با چالش‌هایی جدی مواجه شــده 
است. از یک ســو، تخصیص ارز ترجیحی برای واردات این کالای 
اساسی نتوانســته به هدف اصلی خود یعنی رســاندن برنج ارزان 
به دســت مصرف‌کنندگان منجر شود و از ســوی دیگر، مشکلات 
شــبکه توزیع، دسترســی خانوارها به این محصول را دشوار کرده 
است.  سیستم تخصیص ارز ترجیحی برای واردات برنج، که با هدف 

کاهش قیمت برای مصرف‌کننده نهایی طراحی شده بود، در عمل 
نتایج مطلوبی به همراه نداشته اســت. بخش قابل‌توجهی از برنج 
وارداتی، به‌ویژه برنج پاکستانی، با قیمتی بالاتر از نرخ مصوب در بازار 
عرضه یا در فرآیندهایی مانند اختلاط، از مسیر اصلی خود منحرف 
می‌شود. این مسئله نشان‌دهنده شکاف عمیق بین سیاست‌گذاری 
و واقعیت بازار اســت. حتی برنج هندی که انحراف قیمتی کمتری 
دارد، نتوانســته به طور کامل نیازهای مصرف‌کنندگان را برآورده 
کند. واسطه‌ها در این میان نقش کلیدی ایفا می‌کنند و بخش عمده 
یارانه تخصیص‌یافته را به جای مصرف‌کننده، نصیب خود می‌کنند. 
یکی از مشکلات اصلی این سیســتم، تأخیر طولانی در تخصیص 
و تأمین ارز اســت. فرآیندهایی که گاه تا ۱۰ ماه طول می‌کشــد، 
بدهی‌های کلانی به تأمین‌کنندگان خارجی ایجاد و روابط تجاری 
را با چالش مواجه کرده است. این تأخیرها نه‌تنها جریان واردات را 
مختل می‌کند، بلکه خطر کاهش عرضه در آینــده را نیز به همراه 

دارد. 

   ارز ترجیحی؛ باشد یا نباشد؟ 
برخی کارشناســان معتقدند که حذف ارز ترجیحی و جایگزینی 
آن با پرداخت یارانه مستقیم به مصرف‌کنندگان می‌تواند راه‌حلی 
موثر برای حل مشکلات کنونی باشد. این رویکرد نه‌تنها به مدیریت 
بهینه منابع ارزی کشور کمک می‌کند، بلکه با حذف واسطه‌ها، برنج 
را با قیمت مناسب‌تری به دست مصرف‌کننده نهایی می‌رساند. در 
این مدل، یارانه به جای تزریق به ابتدای زنجیره تأمین، مســتقیما 
به خانوارها اختصاص می‌یابد و از ایــن طریق، هم عدالت در توزیع 
تقویت می‌شود و هم بازار از نوسانات قیمتی در امان می‌ماند. حذف 
ارز ترجیحی همچنین می‌تواند به پاکســازی بازار از شرکت‌های 

غیرواقعی که صرفا بــرای بهره‌منــدی از رانــت وارداتی فعالیت 
می‌کنند، منجر شــود. این اقدام فضا را برای فعالیت واردکنندگان 
حرفه‌ای هموار کرده و رقابت ســالم‌تری را در بازار رقم می‌زند. اما 
حذف ارز ترجیحی طی ســال‌های اخیر فقط به افزایش قیمت‌ها 
انجامیده و تجربه شکست‌خورده‌ای به نظر می‌رسد زیرا وقتی نرخ 
تورم افزایشی باشد حذف ارز ترجیحی و آزادسازی قیمت در عمل 

به فاجعه می‌انجامد. 

   شفافیت در توزیع
دولت تصمیم گرفته است از نیمه شــهریور عرضه برنج وارداتی را 
از طریق سامانه بازارگاه انجام دهد. این اقدام می‌تواند به شفافیت 
بیشــتر در فرآیند توزیع کمک کند و اتهاماتی مانند گران‌فروشی 
یا صدور فاکتورهای غیرواقعی را کاهــش دهد. با این حال، تعدد 
ســامانه‌های موازی مانند ســامانه جامع تجارت ایــران، خود به 
چالشی جدید تبدیل شده اســت. فعالان بازار پیشنهاد می‌کنند 
که ایجاد یک پنجره واحد برای مدیریــت زنجیره تأمین و توزیع 
می‌تواند کارآمدی فرآیندها را به طور چشــمگیری افزایش دهد. 
در حوزه برنــج ایرانی نیز، ثبــت فرآیندهای تولیــد و توزیع در 
سامانه‌های شــفاف می‌تواند به کاهش تخلفات و ثبات قیمت‌ها 
کمک کند. این اقــدام نه‌تنها بــه نفع مصرف‌کنندگان اســت، 
بلکه تولیدکنندگان و خرده‌فروشــان را نیز از فشارهای ناشی از 

نوسانات بازار محافظت می‌کند. 

   افزایش ترخیص برنج در سال جاری 
آمارها نشان می‌دهد که در پنج ماه نخست سال جاری، حدود ۸۳۶ 
هزار تن برنج به ارزش بیش از ۹۰۰ میلیون دلار از گمرکات کشور 

ترخیص شده که رشــدی ۳۰ درصدی نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته را نشان می‌دهد. با این حال، باید توجه داشت که ترخیص 
کالا با واردات کلی تفاوت دارد. ترخیص به معنای تکمیل تشریفات 
گمرکی و ورود کالا به بازار داخلی اســت، در حالی که آمار واردات 
شامل تمام محموله‌های ورودی به کشــور می‌شود. عدم تفکیک 
این دو مفهوم می‌تواند به تحلیل‌های نادرست و تصمیم‌گیری‌های 

غیرکارشناسی منجر شود.

   برنج، نان، گوشت و لبنیات 
افزایش قیمت برنج تنها بخشــی از یک بحران بزرگ‌تر اســت که 
سبد غذایی ایرانیان را هدف قرار داده است. لبنیات، گوشت و نان، 
دیگر اجزای اصلی رژیم غذایــی خانوارها، نیز از موج گرانی در امان 
نمانده‌اند. قیمت لبنیات، از شیر و ماست گرفته تا پنیر، در سال‌های 
اخیر چندین برابر شده و دسترسی به این منابع حیاتی پروتئین و 
کلسیم را برای اقشــار کم‌درآمد محدود کرده است. گوشت قرمز و 
مرغ نیز با افزایش قیمت‌های مشابه، از سفره بسیاری از خانواده‌ها 

حذف یا به حداقل رســیده‌اند. حتی نان، که به‌عنوان قوت غالب و 
پایه‌ای‌ترین غذای ایرانیان شناخته می‌شود، از این گرانی‌ها مصون 
نمانده و افزایش هزینه‌های تولید، قیمت آن را به طور چشمگیری 

بالا برده است.

   تأثیر گرانی بر سلامت و تغذیه
این افزایش قیمت‌های سرسام‌آور، رژیم غذایی ایرانیان را به شدت 
تحت فشار قرار داده اســت. وقتی هزینه تأمین مواد غذایی اصلی 
مانند برنج، نان، گوشــت و لبنیات چندین برابر می‌شود، خانوارها 
مجبور بــه کاهش مصرف یــا جایگزینی این اقلام بــا گزینه‌های 
ارزان‌تر و کم‌کیفیت‌تر می‌شــوند. این تغییر الگوی مصرف، کاهش 
دریافت کالری و مواد مغذی ضروری را به دنبال دارد. برای بسیاری 
از خانواده‌های کم‌درآمد، وعده‌های غذایی ســاده‌تر شــده و تنوع 
غذایی به حداقل رســیده اســت. این روند نه‌تنها سلامت جسمی 
افراد را تهدید می‌کند، بلکه می‌تواند به مشــکلات بلندمدت مانند 

سوءتغذیه، کمبود ویتامین‌ها و کاهش ایمنی بدن منجر شود.

از سامانه بازارگاه تا ترخیص 836 هزار تن برنج از گمرکات کشور 

برنج با وعده پخته نمی‌شود
کارگزاران قول تامین دادند اما افزایش قیمت ادامه دارد 

بازار سرمایه؛ ارزنده اما بی‌صاحب
بدون اعتماد، هر رشد موقت در تالار شیشه‌ای فرصتی برای فرار از این بازار فراهم می‌کند

کارشناسان می‌گویند تنها یک »سوپر خبر« واقعی می‌تواند بورس را از رخوت بیرون بکشد

بازار سرمایه در هفته گذشته به ظاهر به تعادل نسبی 
رســید اما این تعادل نه حاصل ورود پول جدید، بلکه 
نتیجه رفتــار ســاختگی حقوقی‌ها بود که بــا ایجاد 
صف‌های خرید ســاختگی و فیک، تلاش کردند سهام 
خود را در قیمت‌هــای بالاتر به فروش برســانند. این 
رفتار نشان‌دهنده ادامه روند خروج پول از بازار است؛ 
پولی که نه‌تنها وارد نمی‌شود، بلکه به دلیل عدم اخبار 
مثبت، انگیزه‌ای برای ماندن ندارد. بازار به‌وضوح دچار 
نوعی بی‌تفاوتی شده؛ گویی به اخبار سیاسی و اقتصادی 
فقط زل می‌زند و هیچ واکنشی نشــان نمی‌دهد. این 
بی‌تفاوتی، نشــانه‌ای از افســردگی عمیق بازار است؛ 
افسردگی‌ای که با یادآوری سالروز ریزش تاریخی سال 

۹۹، تلخی آن دوچندان شد.
در فضایی که بازار سرمایه درگیر بی‌اعتمادی، بی‌تفاوتی 
و فشارهای سیاسی و اقتصادی است، پرسش مهمی که 
ذهن بسیاری از فعالان بازار را درگیر کرده این است که 
در این شرایط می‌توان به مثبت‌های بورس اعتماد کرد؟ 
آیا هر رشد شاخص یا صف خریدی نشانه‌ای از بازگشت 
روند صعودی است یا تنها یک موج ساختگی دیگر برای 

خروج حقوقی‌ها؟
»شــهیر محمدنیا« در گفت‌و‌گو با هفت‌صبح با اشاره 
به اینکه همچنان ریسک سیستماتیک در بازار وجود 
دارد، گفت: بازار از نظر تکنیکال و بنیادی در موقعیت 
ارزنده‌ای قرار دارد اما در چنین فضایــی، بازار به یک 
»سوپر خبر« نیاز دارد؛ خبری که بتواند شوک مثبت 
ایجاد کند و بازار را از این رخوت خارج کند. آنچه امروز 
شاهدش هســتیم، رگباری از اخبار متناقض سیاسی 
است؛ از یک ســو صحبت‌های عراقچی که برخی آن 
را هشدارآمیز و نشــانه‌ای از احتمال فشارهای جدید 
می‌دانند و از ســوی دیگر آمادگی برای مذاکره با اروپا. 
این تضاد در برداشــت‌ها، بازار را در حالت بلاتکلیفی 
نگه داشته و باعث شــده جریان نقدینگی همچنان در 
سنگر امن اوراق با نرخ‌های بالا باقی بماند. وی افزود: در 
کنار تحولات سیاسی، بازار با زمزمه‌هایی از تصمیمات 
اقتصادی نیز مواجه بــود. ناترازی‌های ســاختاری و 
فشارهای بودجه‌ای به نقطه‌ای رسیده‌اند که دیگر ادامه 
مســیر با فرمان فعلی ممکن نیست. برخی تحلیلگران 
معتقدند تنهــا راه برون‌رفت از ایــن وضعیت، اجرای 
یک جراحی اقتصادی تمام‌عیار اســت؛ جراحی‌ای که 
شــامل کنترل نرخ ارز، اصلاح نظام یارانه‌ها و بازنگری 
در سیاست‌های سوختی باشــد اما چنین اصلاحاتی 
تنها در فضای آرام سیاسی امکان‌پذیر است و در شرایط 
نیمه‌جنگی فعلی، بعید به نظر می‌رسد دولت جسارت 

اجرای آن را داشته باشد.

   سبزپوشی بورس و فرصتی برای فرار
محمدنیا با تاکید بر اینکه ســبز شــدن بورس با این 
ابهامات نوعی فرصــت خروج تلقی می‌شــود، گفت: 
بازار ســرمایه در این روزها، شــباهت‌هایی با بحران 
سال ۹۹ دارد اما تفاوت‌های مهمی نیز وجود دارد. در 
آن مقطع، بحران اصلی عدم ارزندگــی بود؛ قیمت‌ها 
نجومی و غیرمنطقی بودند و اصلاح اجتناب‌ناپذیر بود 
و تازه‌واردها در صف خرید از حقوقی‌ها می‌خریدند اما 
امروز، همه به ارزندگی تاریخی قیمت‌ها اذعان دارند. 
بحران فعلی، بحران اعتماد و عقلانیت است؛ بازار دچار 

نوعی فلج فکری شــده و حتی با وجود ارزندگی، توان 
تصمیم‌گیری منطقی را از دست داده است. دولت نیز 
با انبوهی از مشکلات اقتصادی مواجه است و بورس در 
اولویت‌های آن گم شده است. بنابراین حقوقی‌ها در این 

موقعیت می‌فروشند تا در قیمت‌های پایین‌تر بخرند.
وی تاکید کرد: مرور بحران‌های اخیر نشــان می‌دهد 
که دولت‌ها نه‌تنها عامل ایجاد بحران بوده‌اند، بلکه در 
مدیریت پس از بحران نیز نــاکام مانده‌اند. وعده‌های 
سیاســی، شــعارهای حمایتی و اظهارات رســانه‌ای 
هیچ‌گاه به اقدامات عملی منجر نشــده‌اند. تنها منجر 
شــده موقتی مثبت شــود و عده‌ای پول‌های خود را 

نقد کنند.

   بازار؛ نیازمند اعتماد و شفافیت
ایــن کارشــناس تصریح کرد: بــازار ســرمایه امروز 
بیش از هــر زمان دیگری نیازمند بازگشــت اعتماد و 
سیاست‌گذاری شــفاف اســت اما تا زمانی‌که فضای 
سیاسی و اقتصادی کشور در حالت التهاب باقی بماند، 
نمی‌توان انتظار داشت که بازار سرمایه به‌تنهایی مسیر 
رشد و بازگشت را طی کند. این روزها، بیش از هر چیز 
باید درس گرفت؛ درســی از اعتماد بی‌جا، وعده‌های 
بی‌پشتوانه و سیاست‌هایی که نه‌تنها حمایت نکردند، 

بلکه بحران آفریدند.

   بازاری ارزنده ولی مشروط به اما و اگرها
»علیرضا سادات« کارشناس بورس نیز در گفت‌وگو با 
هفت‌صبح گفت: پاسخ به اینکه آیا بورس اکنون ارزنده 
است نیازمند بررسی چند مولفه کلیدی است. نخستین 
شــرط اعتماد به مثبت‌های بازار، شکل‌گیری رشد بر 
پایه ورود پــول حقیقی و نه صرفــا بازی‌های حقوقی 
اســت. زمانی می‌توان به سبزپوشی بازار دل بست که 
حجم معاملات بالا رود، ارزش معاملات خرد افزایش 
یابد و جریان نقدینگی از سمت سرمایه‌گذاران حقیقی 
به سمت بازار حرکت کند. رشدهایی که صرفا با چند 
نماد بزرگ و تحت حمایت حقوقی‌ها شکل می‌گیرند، 
معمولا دوام ندارند و بیشتر شبیه سراب‌اند تا واقعیت. 
وی افزود: دومین شرط، همراهی اخبار بنیادی مثبت 

با رشد قیمت‌هاست. اگر رشــد بازار همزمان با انتشار 
گزارش‌های مالی قوی، افزایش ســودآوری شرکت‌ها، 
برنامه‌های افزایش سرمایه و توسعه فعالیت‌های تولیدی 
باشد، می‌توان آن را نشــانه‌ای از بهبود واقعی دانست. 
به‌ویژه در صنایع بزرگ مانند فلزات، پتروشیمی، بانک‌ها 
و خودروســازی، انتشــار اخبار مثبت می‌تواند نقش 

محرک واقعی را ایفا کند.
سادات تصریح کرد: سومین شرط، ثبات نسبی در فضای 
سیاسی و اقتصادی کشور است. بازار سرمایه به‌شدت از 
تحولات سیاسی تأثیر می‌پذیرد و در شرایطی که اخبار 
جنگ، تحریم یا تنش‌های دیپلماتیک بر فضای عمومی 
سایه افکنده‌اند، هرگونه رشــد بازار شکننده و ناپایدار 
خواهد بود. تنها در صورتی‌که نشــانه‌هایی از کاهش 
تنش‌ها، آغاز مذاکرات جدی و بازگشت آرامش سیاسی 
دیده شود، می‌توان انتظار داشت که بازار واکنش مثبت 

پایدارتری نشان دهد.
وی ادامه داد: چهارمین شــرط، اصلاح سیاســت‌های 
دســتوری و مداخلات غیرمنطقی دولت در بازار است. 

تجربه نشــان داده که حمایت‌های دستوری، 
مانند خرید ســهام در قیمت‌های بالا یا 

محدود کــردن دامنه نوســان، نه‌تنها 
اعتماد را بازنمی‌گردانــد بلکه باعث 
فرار بیشتر سرمایه‌گذاران می‌شود. 
اعتماد واقعی زمانــی بازمی‌گردد 
که دولت با اصلاح ســاختارهای 
ناکارآمد، حذف قیمت‌گذاری‌های 
دستوری در صنایع مادر و ایجاد 
فضای رقابتی، زمینــه را برای 
رشد طبیعی بازار فراهم کند. 
ســادات گفــت: در نهایت، 
پنجمین شــرط، بازگشت 

عقلانیت و منطق بــه رفتار معامله‌گران اســت. بازار 
زمانی می‌تواند رشــد پایدار داشته باشد که فعالان آن 
با تحلیل، منطق و اســتراتژی وارد شوند، نه با هیجان 
و موج‌سواری. آموزش، تحلیل بنیادی، شناخت رفتار 
جمعی و اســتفاده از ابزارهای مدیریت ریسک، همه 
عواملی هستند که می‌توانند به شکل‌گیری یک روند 
مثبت قابل اعتماد کمک کنند. وی ادامه داد: بنابراین، 
مثبت‌های بازار زمانی قابــل اعتمادند که حاصل یک 
هم‌افزایی واقعی میان نقدینگی حقیقی، اخبار بنیادی 
مثبت، آرامش سیاسی، اصلاحات ســاختاری و رفتار 
منطقی معامله‌گران باشند. در غیر این صورت، هر رشد 
ناگهانی می‌تواند تنها یک فرصت خروج برای بازیگران 
بزرگ باشد و نه نشانه‌ای از آغاز یک روند صعودی پایدار. 
بازار ســرمایه ایران، بیش از هر چیز، نیازمند بازگشت 
اعتماد است؛ اعتمادی که نه با شعار، بلکه با اصلاحات 

واقعی، شفافیت و عقلانیت بازمی‌گردد.

   خریداران محتاط؛ فروشندگان بی‌باک
این  تحلیلگر بازار سرمایه گفت: در شرایط فعلی بازار 
سرمایه، هرچند نشانه‌هایی از تعادل نسبی و بازگشت 
خریداران دیده می‌شــود اما این تعادل بیشــتر شبیه 
یک آرامش ســطحی اســت تا یک روند پایدار و قابل 
اعتماد. پس از موج‌های ســنگین فروش که بسیاری 
از ســهامداران حقیقی و حقوقی از بازار خارج شدند، 

قیمت‌ها در بســیاری از نمادها اصلاح قابل توجهی را 
تجربه کردند. این اصلاح‌ها باعث شــد بازار به وضعیت 
اشباع فروش برسد و با انتشــار چند خبر مثبت درباره 
احتمال مذاکرات، برخی خریــداران محتاطانه به بازار 
بازگردند اما این بازگشت نه‌تنها فراگیر نبود، بلکه ارزش 
معاملات همچنان پایین باقی مانــد و در محدوده‌ای 
حدود ۵ هزار میلیارد تومان نوســان کرد؛ عددی که 
نشان می‌دهد ورود نقدینگی جدید هنوز اتفاق نیفتاده 

و بازار همچنان با کمبود پول مواجه است.
سادات تاکید کرد: در چنین فضایی، رشد برخی نمادها 
به‌ویژه در گروه بانکی، بیشــتر حاصل هیجان ناشی از 
شایعات مذاکرات FATF و هسته‌ای بود تا تحلیل‌های 
بنیادی. هرچنــد برخی بانک‌هــای عملیات‌محور به 
محدوده‌های جذاب ارزندگی رســیده‌اند و در صورت 
ثبات اقتصادی می‌توانند بازدهی مناسبی داشته باشند 
اما بخش عمده‌ای از تقاضای بورس متوجه نمادهایی 
شده که حتی از نظر عملیاتی نیز در وضعیت مطلوبی 
قرار ندارند. این رفتار نشان می‌دهد که بازار هنوز درگیر 
موج‌های هیجانی و واکنش‌هــای کوتاه‌مدت به اخبار 

است، نه تصمیم‌گیری‌های منطقی و بلندمدت.

   وجود بازارهای موازی و جذاب در کشور
این کارشــناس گفت: از ســوی دیگر، نبــود پول در 
بازارهای موازی و کنترل رشــد نقدینگی باعث شده 
تقاضا در بازار سرمایه نیز ضعیف باشد. این ضعف تقاضا 
نه‌تنها مانع از شکل‌گیری روند صعودی پایدار می‌شود، 
بلکه باعث شده بازارهای ارز و طلا نیز وارد فاز استراحت 
شوند. رشــد این بازارها نیازمند محرک‌های قوی‌تری 
اســت که فعلا در فضای اقتصادی و سیاســی کشور 
دیده نمی‌شود. وی اظهار داشــت: بنابراین معاملات 
متعادل فعلی را نمی‌توان نشــانه‌ای از بازگشت اعتماد 
یا آغاز یک روند صعودی دانســت. تــا زمانی‌که ورود 
نقدینگی حقیقی، شفافیت اطلاعات، ثبات سیاسی و 
اصلاحات ساختاری در اقتصاد رخ ندهد، هرگونه رشد 
بازار بیشتر شبیه یک نوسان موقت است تا یک حرکت 
بنیادین. بازار سرمایه در این موقعیت، بیش از هر چیز 
نیازمند اعتمادسازی واقعی و بازگشت عقلانیت به رفتار 

معامله‌گران و سیاست‌گذاران است.

  مونا موسوی 
             هفت صبح

علیرضا سادات با اشاره به نوسان ارزش 
معاملات در محدوده ۵ هزار میلیارد تومان، 
تأکید می‌کند که رشد اخیر برخی نمادها، 
به‌ویژه در گروه بانکی، بیشتر حاصل هیجان 
ناشی از شایعات مذاکرات FATF و هسته‌ای 
بوده تا تحلیل‌های بنیادی. نبود نقدینگی 
در بازارهای موازی و ضعف تقاضا در بورس، 
مانع از شکل‌گیری روند صعودی پایدار شده 
است. بازار همچنان نیازمند اعتمادسازی 
واقعی، شفافیت اطلاعات و بازگشت 
عقلانیت به رفتار معامله‌گران است

بــا وجــود ارزندگی 
تکنیــکال و بنیادی بازار، شــهیر 

محمدنیا تأکید می‌کند که بورس برای خروج 
از رکود به یک »سوپرخبر« نیاز دارد. تضاد در اخبار 

سیاسی از هشــدارهای عراقچی تا اعلام آمادگی 
برای مذاکره با اروپا بــازار را در حالت بلاتکلیفی 
نگه داشته اســت. در چنین شرایطی، نقدینگی 
 همچنان در ســنگر امــن اوراق بــا نرخ‌های 

بالا باقی مانده و اصلاحات اقتصادی نیز به 
دلیل فضای نیمه‌جنگی سیاسی، بعید 

به نظر می‌رسد
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    گزارش

اعلام آغــاز روند خروج بخشــی از نیروهای آمریکایــی از پایگاه 
عین‌الاسد در اســتان الانبار و نیز کاهش حضور نظامی در پایگاه 
العدید قطر، بار دیگــر نگاه‌ها را متوجه نقش ایــالات متحده در 
معادلات امنیتی عراق و منطقه کرده است. پایگاه عین‌الاسد از سال 
۲۰۰۳ تاکنون به‌جز وقفه کوتاه پس از خروج ۲۰۱۱ یکی از مراکز 
کلیدی حضور واشنگتن در عراق بوده و تعطیلی قریب‌الوقوع آن 
می‌تواند موازنه‌های سیاسی و امنیتی کشور را تحت تأثیر قرار دهد.

از نگاه گروه‌های مقاومت عراقی، این خروج »واقعی« تلقی نمی‌شود 
چراکه به معنای کنار گذاشتن نفوذ ایالات متحده نیست. کمیته 
هماهنگی مقاومت عراق در بیانیه‌ای هشــدار داده که »دست‌ها 
همچنان روی ماشه است« و پارلمان و دولت باید با الزام نیروهای 
آمریکایی به تــرک کامل خاک عراق، حاکمیــت ملی را تضمین 
کنند. در همین راستا، منابع نزدیک به گروه‌های مقاومت تأکید 
کرده‌اند که کنار گذاشتن سلاح در دستور کار آنها نیست، به‌ویژه 
پس از آنکه پروژه »اســرائیل بزرگ« توسط نخســت‌وزیر رژیم 
صهیونیستی مطرح شد. این نگاه نشان می‌دهد که عقب‌نشینی از 
عین‌الاسد، نه پایان یک دوره بلکه آغاز فصل تازه‌ای از تقابل میان 

واشنگتن و نیروهای مقاومت در منطقه است. از منظر نخبگان 
سیاسی عراق نیز، زمان‌بندی خروج آمریکا حساس 

تلقی می‌شــود؛ هم‌زمانی آن 

با انتخابات می‌تواند بستر فشــارهای امنیتی، سیاسی و اقتصادی 
تازه‌ای بر بغداد ایجاد کند. برخی تحلیلگران بر این باورند که خروج 
اخیر را باید بیش از آنکه نشــانه کاهش نفوذ واشــنگتن دانست، 
تغییری در شکل ابزارهای مداخله و فشار تلقی کرد؛ ابزاری که از 

حملات هوایی گرفته تا فشارهای مالی و سیاسی را دربرمی‌گیرد.

 سایه تهدیدات منطقه‌ای و نگرانی از خلأ امنیتی
تحولات اخیر صرفا در ســطح عراق قابل ارزیابی نیست؛ بلکه در 
بستری گســترده‌تر از رقابت ایران و اسرائیل، فشارهای تدریجی 
آمریکا و معادلات امنیتی مرز ســوریه و عراق معنا پیدا می‌کند. 
مرزهای غرب الانبار و صحــرای نینوا سال‌هاســت محل تردد 
گروه‌های مسلح و بازماندگان داعش بوده و هرگونه خلأ امنیتی 
در این مناطق می‌تواند به ســرعت مورد سوءاستفاده قرار گیرد. 
کارشناسان امنیتی هشــدار داده‌اند که خروج شــتابزده بدون 
جایگزینی سازوکارهای نظارتی و اطلاعاتی، به رشد سلول‌های 

کوچک تروریستی و افزایش تهدیدات فرامرزی خواهد انجامید. 
به همین دلیل، برخی پژوهشگران پیشنهاد داده‌اند که عراق باید 
به‌سرعت سه عنصر کلیدی را جایگزین کند؛ جریان اطلاعات فنی، 
پشتیبانی پدافند هوایی کوتاه و میان‌برد و تأمین بودجه کافی برای 
کنترل مرزها. بدون این ابزارها، مدیریت امنیت داخلی بدون »چتر 
خارجی« دشوار خواهد بود. همچنین توصیه شده که بغداد با انعقاد 
توافق‌های فنی دوجانبه و ایجاد اتاق عملیات منطقه‌ای، از تبدیل 
خروج آمریکا به یک شــکاف امنیتی جلوگیری کند. در همین 
چارچوب، تحلیلگران یادآور می‌شوند که تجربه سال ۲۰۱۱ زمانی 
که خلأ ناشی از خروج نیروهای آمریکایی زمینه بازگشت داعش را 
فراهم کرد، نباید بار دیگر تکرار شود. به بیان دیگر، مسئله اصلی، نه 
صرفا خروج یا ماندن آمریکا، بلکه چگونگی مدیریت پیامدهای آن 

و ایجاد ظرفیت‌های واقعی برای خوداتکایی عراق است.

 گمانه‌زنی‌ها درباره اهــداف پنهان 
واشنگتن

هرچنــد در ظاهر، خــروج از 
عین‌الاسد و کاهش نیروها در 

قطر به‌عنوان گامی در راستای کاهش تنش‌ها معرفی می‌شود 
اما بخشی از ناظران منطقه‌ای بر این باورند که این اقدام می‌تواند 
در خدمت اهداف تاکتیکی و حتی مقدمه‌ای برای سناریوهای 
تازه باشد. در محافل تحلیلی زمزمه‌هایی شنیده می‌شود مبنی 
بر اینکه ایــالات متحده با تغییر آرایش نظامــی، خود را برای 
مرحله‌ای جدید از فشــار بر ایران آماده می‌کند؛ به‌ویژه پس از 
جنگ ۱۲ روزه اخیر که منطقه را در آســتانه تنش گسترده‌تر 
احتمالی قرار داد. هرچند گروه‌های مقاومت عراقی بر این باورند 
که خروج‌های اخیر بیشتر »جابه‌جایی نیرو« است تا »خروج 
واقعی« اما بیم آن می‌رود که بازآرایی نیروها زمینه‌ساز جنگ یا 

تجاوز محتمل دیگری علیه ایران باشد.
با این حال، بســیاری از تحلیلگران داخلی عــراق بر این نکته 
تأکید می‌کنند که خروج آمریکا می‌تواند فرصتی برای تقویت 
توانایی‌های داخلی و دســتیابی به حاکمیت کامل باشــد، به 

شــرطی‌که دولت برنامه‌ای روشــن برای مدیریت پیامدهای 
امنیتی و اقتصادی این تحول داشته باشد. در غیر این صورت، 
امکان دارد سناریوهای ناخواســته‌ای چون افزایش حملات 
هوایی آمریکا یا اســرائیل، اعمال تحریم‌های شدیدتر و حتی 

بی‌ثباتی انتخاباتی شکل گیرد.
به‌طور کلی، آینده تحولات به سه عامل بستگی دارد؛ نخست، 
توانایی بغداد برای ایجــاد جایگزین‌های امنیتی و اطلاعاتی؛ 
دوم، سطح تقابل ایران و اسرائیل که می‌تواند عراق را به صحنه 
نیابتی تازه تبدیل کند و سوم، سیاست‌های آمریکا که اگرچه 
ظاهرا به ســمت کاهش نیروها می‌رود اما همچنان ابزارهای 
متعدد فشــار را در اختیار دارد. بنابراین خروج از عین‌الاسد 
بیش از آنکه پایان یک پرونده باشد، بخشی از یک بازی پیچیده 
بازدارندگی و فشــار متقابل اســت که عراق و منطقه را در 

مرحله‌ای تازه قرار می‌دهد.

از عراق تا قطر؛ جابه‌جایی تاکتیکی یا مقدمه جنگ؟
آمریکا نیروهای خود را از عین‌الاسد و العبیده خارج می‌کند

طوفان الاق هایت ایران منجر شد 

حسین فاطمی|  خاورمیانه در سال‌های اخیر شاهد تحولات عمیق و پیچیده‌ای بوده که 
امنیت و ثبات منطقه را به شدت ت 

 نشست ژنو 
و فعال شدن مکانیسم ماشه

معمای
 هسته‌ای
 ایران

دور تازه گفت‌وگوهای ایران با سه کشور اروپایی عضو برجام 
و نماینده اتحادیه اروپا سه‌شنبه ۴شهریورماه در ژنو برگزار 
شد؛ نشستی که پس از هفته‌ها گمانه‌زنی و با حضور »مجید 
تخت‌روانچی« معاون سیاسی و »کاظم غریب‌آبادی« معاون 
امور حقوقی و بین‌الملل وزارت امور خارجه در سطح معاونان 
وزیران خارجه و معاون مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا 
انجام گرفت. این جلســه به روایت منابع 
ایرانی، محملی برای تشریح دیدگاه‌ها 
درباره قطعنامه ۲۲۳۱ بود اما تا لحظه 
تنظیم این گزارش، خروجی رسمی 

و نشانه‌های مثبت قابل اتکا از آن منتشر نشده است. همزمان 
»لارنس نورمن« خبرنگار وال‌اســتریت ژورنال در شــبکه 
اجتماعی ایکس نوشت: »اگر مکانیسم ماشه قرار باشد این 
هفته فعال شود، احتمال بســیار زیادی وجود دارد که امروز 
اتفاق بیفتد.« به گفته وی »اگر مکانیســم ماشه فعال نشود 
یا اوضاع به‌طور چشــمگیری تغییر می‌کند یا تمدیدی در 
کار خواهد بود. احتمال کنار گذاشتن مکانیسم ماشه بدون 
تمدید، در این مقطع بسیار ناچیز است. همچنان این امکان 
کاملا واقعی وجود دارد که مکانیســم ماشه فعال شود اما در 
جریان فرایند ۳۰روزه اجرای آن، بر ســر تمدید آن توافق 
شود. این موضوع به ایران بستگی دارد.« با این حال روسیه 
»پیش‌نویس اصلاح‌شده‌ای« را در شورای امنیت توزیع کرده 
که تمدید شش‌ماهه چارچوب ۲۲۳۱ را هدف می‌گیرد و به‌گفته 

منتقدان، با بندی بحث‌برانگیز درباره »تعلیق بررسی ماهوی 
مکانیسم ماشه« همراه است. هر چند که بعدتر روسیه متن را 
اصلاح کرد. در ضلع سوم، رافائل گروسی از بازگشت نخستین 
گروه بازرسان آژانس به ایران خبر داده اما طبق روایت منابع 
دیپلماتیک، دامنه این بازرسی‌ها فعلا محدود به تأسیساتی 
است که از حملات اخیر در امان مانده‌اند و سطح دسترسی 
نهایی هنوز در حال مذاکره است. در چنین صحنه‌ای، اظهارات 
عباس عراقچی درباره شــرط »عدم حمله نظامی در طول 
گفت‌وگوها« برای آغاز مذاکرات غیرمستقیم با آمریکا و نیز 
گفته »اســتیو ویتکاف« مبنی بر امید به حل پرونده ایران تا 
پایان سال، پیام‌های سیاسی مکملی را به تصویر می‌کشد که 
دیپلماسی بر بستری شکننده، زمان‌مند و پرابهام همچنان 

زنده است.

حسین فاطمی  
             هفت صبح

تهران و روسیه
 روی مکانیسم ماشه

 پلی از زمان خواهند زد؟

 ژنو؛ نشست بی‌بیانیه، با پیام‌های مشروط
عصر سه‌شــنبه نشســت ژنو بدون بیانیه پایانی به پایان رسید؛ 
خبری که خبرنگار المیادین نیز تأیید کــرد و به‌صورت طبیعی 
پرســش‌هایی درباره میزان همگرایی یا حتی »درک مشــترک 
حداقلی« ایجاد می‌کند. بااین‌حال، غریب‌آبادی تأکید کرده که دو 
طرف دیدگاه‌های خود را درباره قطعنامه ۲۲۳۱ تشریح کرده‌اند. از 
منظر فنی مذاکرات، چنین »سکوت حساب‌شده‌ای« لزوما شکست 
نیســت. گاهی فقدان بیانیه، نوعی مدیریت انتظــار و اجتناب از 
سیگنال‌های زودهنگام در میدان افکار عمومی است؛ به‌ویژه وقتی 
طرف‌ها می‌کوشند مسیر گفت‌وگو باز بماند و حاشیه‌سازی‌های 

سیاسی کمینه شود.
در همین متن، دو گزاره کلیدی از سوی ایران تکرار شد؛ پایبندی 
به دیپلماســی و دعوت از اروپا و شــورای امنیت برای »انتخاب 
درست« و »دادن زمان و فضا« به روند سیاسی. این ادبیات، عملا 
توپ مسئولیت را به زمین تروئیکای اروپایی می‌اندازد؛ همان سه 
کشــوری که به روایت منابع غربی، پیش‌تر سه مطالبه مشخص 
را برای پرهیز از فعال‌سازی ســازوکار ماشه طرح کرده بودند که 
مشتمل بر ازسرگیری نظارت آژانس، شفاف‌سازی درباره ذخایر 
اورانیوم و بازکردن مسیر دیپلماسی ازجمله با آمریکا می‌شود. در 
این میان، اظهارات »عباس عراقچــی« وزن تازه‌ای به معادله ژنو 
می‌دهد که تهران برای آغاز گفت‌وگوهای غیرمستقیم با آمریکا 
»شرط عدم اقدام نظامی در طول مذاکرات« را مطرح کرده است؛ 
شرطی که اگرچه بدیهی می‌نماید ولی بعد از تجربه حملات اخیر، 
معنای عملی روشنی پیدا کرده و عملا »امنیت روند مذاکره« را 
به پیش‌شرط تبدیل می‌کند. به‌بیان دیگر، ژنو این بار صرفا تلاقی 

مواضع نبود؛ بازتعریف »قواعد بازی« هم بود.

   پیش‌نویس اصلاح‌شده روسیه؛ تمدید شش‌ماهه و منازعه بر 
سر »تعلیق ماهوی«

به‌موازات ژنو، مســکو »پیش‌نویس اصلاح‌شــده‌ای« را میان 
اعضای شــورای امنیت توزیع کــرده که غایــت آن، تمدید 
شش‌ماهه چارچوب ۲۲۳۱ است. لبُ ادعای منتقدان اروپایی 

و برخی خبرنگاران غربی آن است که در متن پیش‌نویس، بندی 
در گزارش‌های پیشــین گنجانده شــده که »هرگونه بررسی 
ماهوی درباره اجرای ۲۲۳۱ و برجام و به‌خصوص مکانیســم 
ماشه« را در دوره تمدید، معلق می‌کند؛ تفسیری که اگر تثبیت 
شود، برای سه کشور اروپایی و آمریکا غیرقابل‌قبول تلقی خواهد 
شد، زیرا از منظر آنان »تعلیق رسیدگی ماهوی« عملا می‌تواند 
مســیر بحث و اقدام درباره »اســنپ‌بک« را ببندد یا به‌تأخیر 
بیندازد. اهمیت این ابتکار در دو سطح است؛ نخست »مدیریت 
زمان« پیش از ضرب‌الاجل اروپایی‌هــا و دوم »جابه‌جایی بار 
مسئولیت« از دوش بازیگران خواهان فشــار فوری. روسیه با 
این متن می‌کوشد فضای تنفسی ایجاد کند، خطر تصمیم‌های 
نقطه‌ای و غیرقابل‌بازگشت را بکاهد و همزمان، نقش »میانجی 
فعال« را در میدان افکار عمومی ثبت کند اما به‌گفته برخی منابع 
رسانه‌ای غربی، کشورهای اروپایی و واشنگتن در آستانه رد این 
پیشنهاد قرار دارند. اگر چنین شود، دو پیامد محتمل است: اول، 
افزایش فشار رسانه‌ای بر اروپا به‌خاطر نپذیرفتن »فرصت تأخیر 
مدیریت‌شده« و دوم، تندترشدن رقابت روایت‌ها درباره اینکه 
»کدام طرف، مسئول بسته‌شدن پنجره دیپلماسی است«. حتی 
اگر پیش‌نویس روسیه تصویب نشود، صرف گردش آن در شورا، 
وزن نمادینی دارد و در معادله ژنو به‌منزله »برگ بازدارنده نرم« 

عمل می‌کند.

   بازگشت بازرسان آژانس؛ نظارت محدود، توافق دسترسی 
در راه؟

در میانه این معادلات، رافائل گروســی از »بازگشت نخستین گروه 
بازرســان« آژانس به ایران خبر داده است. در عین حال، یک منبع 
دیپلماتیک نزدیک به آژانس گفته هرچند »توافق نهایی درباره سطح 
دسترسی« هنوز نهایی نشده، انتظار می‌رود به‌زودی به نتیجه برسد. 
نکته ظریف و بسیار مهم این است که طبق همین روایت، بازرسی‌ها 
فعلا فقط »تأسیساتی را دربرمی‌گیرد که تحت تأثیر حملات اخیر 
آمریکا و اســرائیل قرار نگرفته‌اند«. این قید، عملا دو پیام را منتقل 
می‌کند؛ اذعان به »آسیب‌دیدگی بخشی از زیرساخت‌های صلح‌آمیز« 

که خود ایران و آژانس افزایش سطح تشعشعات بیرونی را درباره آن 
گزارش نکرده‌اند و دیگر آنکه، پذیرش یک »دامنه عملیاتی محدود« 
برای بازرسان تا زمان توافق بر سر ســطح دسترسی در دستور کار 
تهران است. از زاویه ژنو، این تحول یک پیوست فنی-سیاسی حیاتی 
دارد. اروپایی‌ها »ازسرگیری نظارت معتبر« را شرط اصلی پرهیز از 
فعال‌سازی مکانیسم ماشه دانســته‌اند. در مقابل، تهران با ارجاع به 
گزارش فنی »جانبدارانه« و نیز »عدم حفاظت موثر« از تأسیسات 
تحت پادمان در جریان حملات، همکاری را تعلیق کرده بود. اکنون 
بازگشت بازرسان به معنای بازشــدن یک سوپاپ تنفس در فضای 
مذاکراتی است اما کلید عبور، »سطح دسترسی« نهایی است. به بیان 
دیگر هرچه دامنه نظارت مورد توافق گسترده‌تر، امکان کاهش تنش 
بیشــتر و برعکس، هرچه محدودتر، خطر تشدید تردیدها و تغذیه 
ادعاهای طرف مقابل بیشتر. به زبان دیپلماســی، »نقشه راه فنی 
نظارت« می‌تواند نقش همان »پل کوتاه‌مدت« را ایفا کند که ژنو برای 
ماندن بر ریل گفت‌وگو نیاز دارد. در این بین نیز شانتاژهای رسانه‌ای 
کماکان ادامه دارد، کمااینکه به ادعای وال‌استریت ژورنال، »رافائل 
گروســی، مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی، تحت حفاظت 
شبانه‌روزی یگان ویژه کوبرا اتریش قرار گرفته است«. رسانه مذکور 
مدعی شده که »این موضوع پس از آن رخ داد که نهادهای امنیتی 

از یک تهدید مشخص ادعایی مرتبط با ایران علیه او خبر دادند.«

  پیام‌ها و محاسبات؛ از وعده واشنگتن تا شرط تهران
در سطح سیاسی، دو پیام بیرونی قاب مذاکرات را شکل می‌دهد. 
نخست، گفته استیو ویتکاف به‌عنوان مشاور رئیس‌جمهور آمریکا 
در امور خاورمیانه که ابراز امیدواری کرده »مسئله ایران تا پایان 
سال حل‌وفصل شود« و از نشست‌های طولانی درباره غزه، ایران 
و جنگ روسیه-اوکراین خبر داده اســت. ارزش عملی این پیام، 
بیش از آنکه در »وعده تحقق‌پذیر قطعی« باشــد، در »سیگنال 
اراده برای وقت‌گذاری« نهفته است یعنی واشنگتن می‌خواهد به 
بازار سیاست خارجی مخابره کند که پرونده ایران جزو اولویت‌های 
در حال پیگیری اســت و پنجره زمانی برای حل‌وفصل، محدود 
اما باز است. دوم، شــرط عباس عراقچی برای آغاز گفت‌وگوهای 

غیرمستقیم با آمریکا که ناظر به »تضمین عدم حمله نظامی در 
طول مذاکرات« و »چارچوب عادلانه و منصفانه« است. این گزاره، 
منظومه‌ای از درس‌آموخته‌های دوره‌های پیشین را بازتاب می‌دهد؛ 
مخصوصا پس از حملات اخیر که تهران می‌گوید هم‌زمان با روند 
دیپلماتیک رخ داده اســت. پیام تهران روشن است؛ دیپلماسی 
بدون »امنیت روند« معنا ندارد و هرگونه محاســبه طرف مقابل 
مبنی بر »ترکیب فشــار نظامی و مذاکره« را برنمی‌تابد. افزون بر 
این، مقامات ایرانی هشــدار داده‌اند پاسخشان به هر »بازگردانی 
تحریم‌ها« یا »اقدام تجاوزکارانه« شدیدتر از گذشته خواهد بود؛ 
هشداری که کارکرد بازدارنده دارد و به‌طور ضمنی، کف امتیازدهی 
در مذاکرات را تعریف می‌کند. برآیند دو پیام، صحنه‌ای است که 
در آن واشنگتن خواهان »حل‌وفصل زمان‌مند« و تهران خواهان 
»مذاکره امن و منصفانه« است؛ تعارضی قابل‌مدیریت، مشروط به 

تنظیم انتظارات.

  سناریوهای پیش‌رو؛ پنجره‌ای تنگ اما باز
اگر ژنو را »ایستگاه سنجش« مسیر دیپلماســی بدانیم، جلوه‌های 
محتمل آینده چنین ترسیم می‌شود؛ آژانس و ایران ممکن است بر 
سطح دسترسی نسبتا گسترده‌ای توافق کنند. این امر به اروپا فرصت 
می‌دهد تا ضرب‌الاجل‌ها را تعدیل کند و از »فعال‌سازی فوری ماشه« 
فاصله بگیرد. حتی در صورت تصویب نشدن پیش‌نویس روسیه، این 
اقدام می‌تواند نقش »ســپر زمان‌بر« را ایفا کرده و رقابت روایت‌ها را 
مدیریت کند. در سناریوی تشــدید مدیریت‌شده، سطح دسترسی 
محدود باقی می‌ماند و سه کشــور اروپایی )E3( به مسیر خود ادامه 
می‌دهند اما کلید »مکانیزم ماشه« هنوز چرخانده نمی‌شود. هم‌زمان، 
هماهنگی با واشنگتن برای بســته‌های »گام‌به‌گام« دنبال می‌شود 
و هر حادثه میدانی می‌تواند نقش کاتالیزور داشته باشد. رد رسمی 
ابتکار روسیه و سخت‌تر شدن مواضع اروپایی، فضای مانور ژنو را تنگ 
می‌کند و در صورت عدم تضمین امنیت روند مذاکرات، احتمال توقف 
کامل گفت‌وگوهای غیرمستقیم با آمریکا افزایش می‌یابد. همچنین 
بازگشت به میز مذاکرات مشروط، با ارسال سیگنال‌های اعتمادساز از 
سوی واشنگتن درباره عدم اقدام نظامی و همکاری تهران در چارچوب 

»نظارت قابل‌اعتنا«، می‌تواند مسیر یک مدار مذاکراتی جدید با »سقف 
انتظار پایین« اما »ریسک کنترل‌شده« ایجاد کند. پیام مشترک همه 
مسیرها این است که »زمان« و »امنیت روند« دو متغیر طلایی‌اند. 
هر گامی که یکی از این دو را تقویت کنــد، احتمال عبور از گردنه را 
افزایش می‌دهد و هر حرکتی که یکی را تضعیف کند، بقیه سازوکارها 

را بی‌اثر می‌کند.

  پنج لنز برای یک قاب
تصویر امروز پرونده ایران، پنج لنز اصلی دارد؛ لنز »اروپا« به‌عنوان 
اتاق گفت‌وگوی محتاطانه، لنز »شــورای امنیت« به‌مثابه میدان 
مانور روسیه و محاســبه اروپا/آمریکا، لنز »آژانس« به‌عنوان ریل 
فنی که می‌تواند سیاست را ترمز یا تسهیل کند. لنز »آمریکا« که 
عملا مسیر تعریف شده خود را با دیپلماسی ترامپ دنبال می‌کند 
و در نهایت لنز »اسرائیل« که به دنبال لیبی یا عراق‌سازی برنامه 

هسته‌ای ایران است.
در هر حال ژنو، با پایان بدون بیانیه، نه شکست بود و نه گشایش و 
»مرحله سنجش« بود. پیش‌نویس اصلاح‌شده روسیه، حتی اگر 
رأی نیاورد، کارکرد زمان‌ساز دارد و می‌تواند مسابقه روایت‌ها را 
به تعادل نزدیک کند. در ضلع ســوم، بازگشت بازرسان با دامنه 
محدود، اگر به »توافق دسترسی عملیاتی و شفاف« منتهی شود، 
اثر روانی مهمی بر محاسبات اروپا می‌گذارد و از شدت عطش آنان 
برای فشار فوری می‌کاهد. کفه مقابل این تصویر، »شرط امنیت 
روند« از سوی تهران و »افق زمانی حل‌وفصل« از سوی واشنگتن 
اســت. جمع این دو، به‌علاوه حساســیت‌های میدانی )از غزه تا 
اوکراین(، مسیر را شکننده اما عبورپذیر می‌کند. نه خوش‌بینی 
افراطی پذیرفتنی اســت، نه بدبینی مخرب. آنچــه واقع‌بینانه 
می‌نماید این است که با یک »پل فنی باورپذیر« در آژانس، »تعلیق 
تصمیم‌های نقطه‌ای« در شورای امنیت و »اطمینان‌های حداقلی 
امنیتی« برای گفت‌وگوهای غیرمستقیم، می‌توان پنجره‌ای تنگ 
اما واقعی برای کاهش تنش گشود. در غیر این‌صورت، هر حادثه 
می‌تواند ماشه بی‌اعتمادی را بکشد و فضای ژنو را از »سنجش« به 

»سایش« تبدیل کند.

 نه خوش‌بینی افراطی پذیرفتنی است، نه بدبینی مخرب. آنچه واقع‌بینانه 
می‌نماید این است که با یک »پلِ فنیِ باورپذیر« در آژانس، »تعلیقِ 
تصمیم‌های نقطه‌ای« در شورای امنیت و »اطمینان‌های حداقلی 

امنیتی« برای گفت‌وگوهای غیرمستقیم، می‌توان پنجره‌ای تنگ 
اما واقعی برای کاهش تنش گشود. در غیر این‌صورت، هر حادثه 

می‌تواند ماشه بی‌اعتمادی را بکشد و فضای ژنو را از »سنجش« به 
»سایش« تبدیل کند

 نشست ژنو با پایان بدون بیانیه، نه شکست بود و نه گشایش و »مرحله 
سنجش« بود. پیش‌نویس اصلاح‌شده روسیه، حتی اگر رأی نیاورد، 

کارکرد زمان‌سازی دارد و می‌تواند مسابقه روایت‌ها را به تعادل 
نزدیک کند. بازگشت بازرسان با دامنه محدود، اگر به »توافق 

دسترسی عملیاتی و شفاف« منتهی شود، اثر روانی مهمی بر 
محاسبات اروپا می‌گذارد و از شدت عطش آنان برای فشار فوری 

می‌کاهد
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     عکس روز

نابرابری اقتصادی در دهه گذشته به سرعت افزایش یافته 
است. از یک سو، ثروتمندان و شرکت‌های چندملیتی با 
بهره‌گیری از خلأهای قانونی و پناه بردن به بهشت‌های 
مالیاتــی از پرداخت ســهم واقعی خود فــرار می‌کنند؛ 
از ســوی دیگر، طبقات متوســط و پایین برای خدمات 
درمانی، آموزش و هزینه‌های زندگی تحت فشارند. این 
شــکاف، بحث مالیات بر ثروتمنــدان را از یک موضوع 
اقتصادی به مطالبــه‌ای اجتماعی و اخلاقی تبدیل کرده 
است. نظرسنجی مشترک اکسفام و گرینپیس در ماه مه 
۲۰۲۵ در ۱۳ کشور اروپایی و غربی، نشان می‌دهد اقبال 
عمومی به این سیاست به‌طور چشمگیری بالاست. ایتالیا 
با ‌۹۴درصد حمایت در صدر قرار دارد و پس از آن اسپانیا 
با ‌۹۱درصد، فرانســه با ‌۹۰درصد، بریتانیا با ‌۸۹درصد و 
آلمان با ‌۸۵درصد. نکته جالب این است که این حمایت به 
طور تقریبی در همه گروه‌های سنی، درآمدی و سیاسی 
مشترک اســت؛ از جوانان تا بازنشستگان و از کارگران تا 

کارمندان، همه عدالت مالیاتی را خواستارند.

   بستن درهای فرار مالیاتی
یکی دیگر از محورهای مهم این نظرسنجی، مسئله فرار 
مالیاتی اســت. شــرکت‌های چندملیتی و میلیاردرها با 
ایجاد ساختارهای پیچیده حســابداری یا انتقال سرمایه 
به کشورهایی با قوانین سهل‌گیر، از پرداخت مالیات فرار 
می‌کنند. به همین دلیل، امروز مطالبه بستن این راه‌ها به 
اجماعی عمومی تبدیل شده است. در ایتالیا ‌۹۴درصد، در 
بریتانیا ‌۹۱درصد، در اسپانیا و فرانسه ‌۹۰درصد و در آلمان 
‌۸۶درصد از این سیاســت حمایت کرده‌اند. کارشناسان 
معتقدند اجرای چنین اصلاحاتــی می‌تواند منابع مالی 
کلانی آزاد کند؛ منابعی که صرف بهبود خدمات عمومی 
مانند آموزش، حمل‌ونقل، بهداشــت و همچنین توسعه 
زیرســاخت‌های دیجیتال شــود. به بیان دیگر، بازتوزیع 
عادلانه ثروت فقط یک شعار نیســت، بلکه ابزاری عملی 

برای بازسازی اعتماد اجتماعی به دولت‌هاست.

   مالیات سبز؛ اجماعی شکننده
وقتی پای موضوعات اقلیمی وسط می‌آید، اجماع عمومی 
تا حدی شکننده‌تر می‌شود. مالیات برای سرمایه‌گذاری 
در انرژی‌هــای تجدیدپذیر یا عایق‌ســازی منازل هنوز 
مخالفانی جدی دارد. در آلمان ‌۱۸درصد مردم با مالیات 
ســبز مخالف‌اند و ‌۷۵درصد از آن حمایت می‌کنند. در 
فرانســه ‌۷۹درصد، در بریتانیا ‌۸۰درصد و در اســپانیا 

‌۸۱درصد موافق‌انــد؛ ایتالیا اما بــا ‌۸۸درصد همچنان 
بالاترین میــزان حمایت را نشــان می‌دهــد. در بحث 
عایق‌سازی منازل، مخالفت‌ها حتی بیشتر است: ‌۲۸درصد 
آلمانی‌ها، ‌۲۲درصد ایتالیایی‌هــا و بریتانیایی‌ها و حدود 
‌۲۰درصد فرانســوی‌ها و اســپانیایی‌ها با این سیاست 
مخالف‌اند. منتقدان معتقدند مالیات‌های اقلیمی می‌تواند 
بار اضافی بر دوش خانوارهای متوسط بگذارد و در نهایت 

به کاهش مقبولیت عمومی بینجامد.

   اروپای شرقی در صحنه
یافته‌های تازه یوروبارومتر، نظرســنجی معتبر اتحادیه 
اروپا، تصویر گسترده‌تری به دســت می‌دهد: ۸۰درصد 
شــهروندان اتحادیه خواســتار اعمال مالیات حداقل بر 
شــرکت‌های چندملیتی‌اند و ۶۵درصد هــم از مالیات 
مســتقیم بر ثروتمندان حمایت می‌کننــد. در اروپای 
شرقی نیز صداها پرطنین است: مجارستان با ۷۸درصد 
و بلغارســتان و کرواســی با ۷۱درصد از این سیاســت 
پشــتیبانی می‌کنند. با این همه، واقعیت این اســت که 
تجربه مالیات بر ثروت در اروپا هنوز محدود اســت. تنها 
نروژ، اسپانیا و سوئیس مالیات بر »ثروت خالص« )مجموع 
دارایی‌ها منهای بدهی‌ها( را اعمال می‌کنند. کشورهایی 
چون فرانســه، ایتالیا، بلژیک و هلند بیشتر به مالیات بر 

دارایی‌های خاص مانند املاک یا سهام بسنده کرده‌اند.

   چرا ایتالیا و اسپانیا پیشتازند؟
حمایت پررنگ‌تر در ایتالیا و اسپانیا بی‌دلیل نیست. هر دو 
کشور سابقه طولانی بحران اقتصادی و نابرابری اجتماعی 
دارند. نرخ بیکاری بالا، بدهی‌های عمومی سنگین و فشار 
تورم در دهه‌های اخیر باعث شده شهروندان این کشورها 

بیش از دیگران عدالت مالیاتی را به‌مثابه راه‌حلی فوری 
ببینند. در آلمان اما‌ نگرانی‌ها درباره پیامدهای اقتصادی، 
فرار ســرمایه یا پیچیدگی اجرایی سیاست‌ها باعث شده 

حمایت عمومی اندکی پایین‌تر باشد.

   میلیاردرها و شکاف جهانی
پیشــنهاد گروه ۲۰ برای وضع مالیات سالانه ۲ درصدی 
بر ثروت بیش از یک میلیــارد دلار، بار دیگر این بحث را 
به سطح جهانی کشانده است. اسپانیا و برزیل با تشکیل 
ائتلافــی جهانی برای نظــام مالیاتی مترقــی پرچمدار 
شده‌اند و سازمان ملل نیز از این ابتکار حمایت کرده است. 
آمارهای اکســفام تکان‌دهنده اســت: تنها در یک دهه، 
۳۰۰۰ میلیاردر جهان ۶.۵ تریلیــون دلار به ثروت خود 
افزوده‌اند، در حالی که ۳.۷ میلیــارد نفر، یعنی نزدیک 

به نیمی از جمعیت کره زمین، در فقر زندگی می‌کنند.
به گفته این ســازمان، یک درصد ثروتمند جهان اکنون 
بیش از ۹۵ درصد ثروت بشــریت را در اختیــار دارند؛ 

شکافی که به‌سختی قابل دفاع است.

   موجی که نمی‌توان نادیده گرفت
با وجود تفاوت‌های موجــود میان ملت‌ها، یک روند کلی 
روشــن اســت: مطالبه عدالت مالیاتی در سطح جهانی 
در حال اوج‌گیری است. فشــار افکار عمومی بر دولت‌ها 
روزبه‌روز بیشتر می‌شــود و این بار به نظر می‌رسد هیچ 
دولتی نتواند به ســادگی آن را نادیده بگیرد. مالیات بر 
ثروتمندان دیگر نه یک شــعار سیاســی، بلکه ضرورتی 
اجتماعی است؛ ضرورتی که اگر به آن پاسخ داده نشود، 
می‌تواند مشروعیت دولت‌ها و نظم اقتصادی جهانی را با 

بحران جدی روبه‌رو کند.

     
  کیوسک

سودویچه زیتونگ آلمان، عکس اصلی خود 
را به مراسم تشییع خبرنگارانی اختصاص 
داد که در ادامه جنایات ارتش اسرائیل در 
بمباران بیمارستان ناصر غزه، جان خود را 
از دست داد‌ند.

لیبراسیون فرانسه می‌گوید با کنار 
گذاشته شدن قریب‌الوقوع فرانسوا بایرو، 

نخست‌وزیر این کشور، ‌ امانوئل مکرون 
برای تشکیل مجدد دولتش کار سخت و 

پیچیده‌ای پیش روی خود دارد.

حلقه نامزدی، معلم زبان و معلم ورزش
تیلور سوئیفت با تراویس کلسی نامزد کرد و این خبر موجی از واکنش‌ها را برانگیخت

سگ‌ها؛ وفاداران کاخ سفید
در روز جهانی سگ‌، ‌۴۸میلیون سگ خانگی، بخشی از خانواده‌های آمریکایی هستند

 یک نظرسنجی جهانی تازه نشان می‌دهد ‌۹۰درصد مردم خواستار اخذ مالیات از ثروتمندان 
برای تأمین هزینه‌های خدمات عمومی و مقابله با تغییرات اقلیمی هستند

ثروت در محاصره عدالت

ایالات متحــده بــا ۳۳۳ میلیون نفر 
جمعیــت و ۱۲۹ میلیــون خانواده، 
فرهنگی خانواده‌محور دارد که ریشــه 
در ارزش‌هــای دینــی و اجتماعــی 
آن‌هاســت. برخلاف اروپا، نرخ ازدواج 
در آمریــکا از طلاق پیشــی گرفته و 
تعداد خانواده‌ها هر دهه ۴ تا ۶ درصد 
افزایش می‌یابد. فرزندپــروری نیز از 
ارکان اصلــی این فرهنگ اســت؛ ۷۴ 
میلیون کودک و نوجوان زیر ۱۸سال 
در این کشــور زندگی می‌کنند و نرخ 
زادآوری از ۲.۶۹ به ۲.۵۳ فرزند به ازای 
هر مادر رسیده است. در کنار فرزندان، 
حیوانــات خانگی جایــگاه ویژه‌ای در 
زندگی خانواده‌هــای آمریکایی‌ دارند. 
اکثر خانواده‌ها، به‌جز در شــهرهایی 
مثل نیویورک که آپارتمان‌نشینی رایج 
است، در خانه‌هایی با حیاط‌های بزرگ 
و سرســبز زندگی می‌کنند که فضایی 
ایده‌آل برای نگهداری حیوانات فراهم 

می‌کند.
ســگ‌ها با ۷۷میلیون جمعیت که ۴۸ 
میلیون آنهــا خانگی‌اند، محبوب‌ترین 
حیوانات آمریکا هستند. گربه‌ها با ۳۲ 
میلیون، پرندگان با ۴ میلیون و اسب‌ها 
با حدود یــک میلیــون در رتبه‌های 
بعدی‌اند. این فرهنگ در قرن بیســتم 
شــکل گرفت و در دهه‌های پایانی آن 
و اوایل قرن بیست‌ویکم به اوج رسید. 
بسیاری از ســگ‌ها به‌عنوان نگهبان 
برای حفاظت از املاک و مزارع به کار 
می‌روند. با این حال، نگهداری حیوانات 
خانگی هزینه‌بر است؛ هر حیوان سالانه 
بین ۴۵۰ تا ۴۰۰۰ دلار هزینه دارد که 
شــامل بیمه اجباری، مالیات خدمات 
شهری برای مدیریت زباله‌های حیوانی 
و هزینه‌های تغذیه و مراقبت اســت. 
ایــن هزینه‌ها برای اقشــار کم‌درآمد، 
دانشجویان و مهاجران اغلب غیرقابل 
تحمل اســت و نگهــداری حیوانات 
خانگی را به نشانه‌ای از تمایز طبقاتی و 
حتی هویت »آمریکایی اصیل« تبدیل 

کرده است.

از دهــه ۱۹۶۰، نظــام مصرف‌گرایی 
آمریکایی، حیوانات خانگی را به نمادی 
از مرزبندی طبقاتی و نژادی بدل کرد. 
پس از انتشار کتاب »آزادی حیوانات« 
نوشته پیتر ســینگر در ۱۹۷۵، دفاع 
از حقــوق حیوانــات و گیاهخواری به 
شــعارهایی اجتماعی تبدیل شــد و 
توجه به رفاه حیوانات در کانون توجه 
قرار گرفــت. سیاســتمداران، به‌ویژه 
روســای‌جمهور، از این فرهنگ برای 
بهبود وجهه خود بهره بردند. نگهداری 
حیوانــات خانگی نه‌تنهــا وجهه‌ای از 
نخبگی و اصالت را به نمایش می‌گذارد، 
بلکه با نشان دادن مهربانی به حیوانات، 
افکار عمومــی را تلطیــف می‌کند و 
فرهنگ احترام بــه حیوانات را ترویج 

می‌دهد.
جالب اســت که حیوانات خانگی در 
سیاست آمریکا نیز نقشی غیرمنتظره 
نــد. براســاس نظرســنجی  یافته‌ا
آسوشــیتدپرس در انتخابات ۲۰۲۴، 
ســگ‌داران به‌طــور قابل‌توجهی به 
دونالــد ترامپ رأی دادنــد، در حالی 

که گربه‌داران، به‌ویژه زنان، به کامالا 
هریس تمایل داشتند. حدود ۶۰درصد 
زنان گربه‌دار از هریس حمایت کردند، 
در حالی که ۶۲ درصد مردان سگ‌دار 
و ۵۳ درصد زنان ســگ‌دار به ترامپ 
رأی دادند. این تقسیم‌بندی سیاسی 
که با اظهارات جنجالی جِی‌دی ونس 
درباره »زنــان گربــه‌دار بی‌فرزند« 
تقویت شد، نشان‌دهنده تأثیر فرهنگی 
حیوانات خانگی بر رفتار رأی‌دهندگان 

است.
جالب اســت بدانید، در ۱۵۰ ســال 
گذشــته، دونالــد ترامــپ تنهــا 
رئیس‌جمهوری بود کــه در دوره‌های 
۲۰۱۷-۲۰۲۱ و از ژانویــه ۲۰۲۵ 
تاکنون حیوان خانگی نداشــت و این 
سنت دیرینه کاخ ســفید را شکست. 
جان اف. کندی با ۷ ســگ، ۳ گربه، ۲ 
اسب، ۲ اســب کوتاه‌قد، یک همستر، 
یک قناری و یک طوطی رکورددار بود. 
سگ وارن جی. هاردینگ در جلسات 
کابینه روی صندلــی مخصوص خود 
می‌نشست و جیمی کارتر سگی از نژاد 

خطرناک افغان داشــت. جو بایدن در 
دوره ۲۰۲۱-۲۰۲۵ با دو سگ چوپان 
آلمانی به نام‌های »کماندر« و »میجر« 
به کاخ سفید بازگشــت. اما »میجر« 
به دلیل حملات مکرر بــه محافظان، 
حتی پــس از آموزش‌هــای حرفه‌ای، 
به دلاور نزد جیل بایدن تبعید شــد. 
این رویدادهــا بحث‌هایی درباره رفتار 

سگ‌های کاخ سفید به راه انداخت.
فرهنــگ سگ‌دوســتی حتــی در 
کمپین‌هــای انتخاباتی نیــز اثرگذار 
بوده است. در انتخابات ۲۰۲۴، تصاویر 
سگ‌ها در کنار نامزدها در شبکه‌های 
اجتماعــی و کمپین‌هــا، به‌ویژه برای 
جلب آرای خانواده‌های سنتی، پررنگ 
بود. روز ملی ســگ که ۲۶ اوت گرامی 
داشته می‌شــود، فرصتی برای تجلیل 
از این »بهترین دوستان انسان« است. 
سگ‌ها نه‌تنها در خانه‌های آمریکایی، 
بلکه در تاریخ سیاســی این کشور نیز 
نقشی ماندگار دارند و جز در دوره‌های 
استثنایی، همواره در قلب کاخ سفید 

جا داشته‌اند.

   ینگه دنیا 	                                                                                                           

رامتین لطیفی  
             دبیر بین‌الملل

شکارچیان شیاطین کی‌پاپ، غوغای جهانی به پا کرد
فیلم »شکارچیان شــیاطین کی‌پاپ« )Kpop Demon Hunters( با روایت هیجان‌انگیز 
مبارزه گروهی از دختران کی‌پاپ با هیولاها، به پربیننده‌ترین فیلم اختصاصی تاریخ نتفلیکس 
تبدیل شد. این اثر با ۲۳۶ میلیون بیننده، رکورد پیشین فیلم »اعلان قرمز« )Red Notice( با 
۲۳۰.۹ میلیون بیننده را پشت سر گذاشت و صدرنشین محبوب‌ترین فیلم‌های این پلتفرم شد. از 
دیگر فیلم‌های پرمخاطب نتفلیکس می‌توان به »محموله« )Carry-On(، »بالا را نگاه نکنید« 
)Don’t Look Up( و »پروژه آدام« )The Adam Project( اشاره کرد که هر یک طرفداران 
بسیاری داشته‌اند. »شکارچیان شیاطین کی‌پاپ« در آخر هفته گذشته با فروش خیره‌کننده ۱۸ 
تا ۲۰ میلیون دلاری طی دو روز، برای اولین بار در تاریخ نتفلیکس به صدر باکس‌آفیس آمریکای 
شمالی رسید. این فیلم همچنین با ۲۵.۴ میلیون بیننده در هفته گذشته، پرمخاطب‌ترین اثر 
سینمایی هفته لقب گرفت. این انیمیشن به کارگردانی مگی کانگ و کریس اپلهانس در شهر 

سئول روایت می‌شود و داستان سه خواننده کی‌پاپ را دنبال می‌کند که با نیروی ترانه‌های پرطرفدارشان با اهریمنان مبارزه می‌کنند. گفتنی است سونی و نتفلیکس 
مذاکرات برای تولید دنباله این فیلم پرطرفدار را آغاز کرده‌اند و هواداران بی‌صبرانه منتظر ادامه این ماجرا هستند.

   ترند‌های پنج کشور جهان در گوگل

اعلام موارد تحت پوشش تأمین اجتماعی 

مسابقه فوتبال بین تیم‌های اسپارتاک مسکو و پاری ان‌ان

اعلام خبر نامزدی تراویس کلسی و تیلور سوئیفت 

آمریکابرزیلعربستانروسیهفرانسه

مسابقه فوتبال بین تیم‌های وستهام و ولوز

اعلام خبر نامزدی تراویس کلسی و تیلور سوئیفت
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پل لاورتی، نویسنده برجسته فیلم‌های »بلوط پیر« )Old Oak(، »ببخشید که جا ماندید« )Sorry We Missed You( و »من، دنیل بلیک« 
)I, Daniel Blake(، در جشنواره فیلم ادینبرا به دلیل پوشیدن تی‌شرت »اقدام فلسطین« بازداشت و پس از چند ساعت آزاد شد. لاورتی در 
حمایت از مویرا مک‌فارلین، عضو »کمپین اسکاتلندی همبستگی با فلسطین«‌ که به دلیل پوشیدن تی‌شرت با شعار »نسل‌کشی در فلسطین، 

وقت اقدام رسیده« بازداشت شده بود، در این مراسم حضور داشت. او جوایز معتبری از جمله نخل طلای کن را کسب کرده است. او پس از 
آزادی گفت: »دادگاه افکار عمومی از نسل‌کشی و حمایت از آپارتاید اسرائیل بیزار است.«

تیلور ســوئیفت، خواننده محبوب و موفق آمریکایی، با 
انتشــار تصاویری از خود و تراویس کلسی، فوتبالیست 
صاحب‌نام آمریکایی در باغی پرگل، نوشت: »معلم زبان 
انگلیسی شما و معلم ورزش شما قرار است ازدواج کنند.« 
این پســت تنها در ۲۰ دقیقه بیش از ۲.۵ میلیون و در 
کمتر از دو ساعت ۱۴ میلیون لایک گرفت. خبر نامزدی 
این دو، در ادامه رابطه‌ای اســت که از دو سال پیش آغاز 
شد؛ رابطه‌ای که نخستین جرقه آن در کنسرت سوئیفت 
در ورزشگاه »اروهد«، یعنی خانه تیم کانزاس‌سیتی زده 
شد، جایی که کلسی ستاره خط حمله آن است. لیگ ملی 
فوتبال آمریکا )NFL( بلافاصله تبریک خود را منتشر کرد 
و لیگ ملی هاکی )NHL( هم در پیامی نوشت: »این یک 
داستان عاشقانه است که تیلور به آن پاسخ مثبت داد.« 
بریتنی میهومس، همسر پاتریک میهومس، کوارتربک 
کانزاس‌سیتی‌ نیز این خبر را بازنشــر کرد. حتی دونالد 
ترامپ‌ که پیش‌تر به شدت ســوئیفت را مورد انتقاد قرار 
داده بود، در واکنشی نرم گفت: »برایشان آرزوی موفقیت 
دارم. کلسی بازیکن بزرگی است و فکر می‌کنم مرد خوبی 

باشد. تیلور هم انسان بی‌نظیری است.«

   سوئیفت در اوج محبوبیت
نامزدی سوئیفت و کلسی تنها یک خبر زرد نیست، بلکه 
ادامه مسیری است که او را به یکی از قدرتمندترین زنان 
جهان بدل کرده است. نشریه فوربز در سال ۲۰۲۴ او را 
در صدر فهرست »زنان قدرتمند در صنعت سرگرمی« 
و بالاتر از اوپرا وینفری و بیانســه قرار داد. در فهرســت 
کلی »قدرتمندترین زنان جهان« نیز، سوئیفت جایگاه 
بیست‌وسوم را به خود اختصاص داد. ثروت او که بخش 
عمده‌اش از هنر موســیقی و تورهای کنسرت‌ به دست 
آمده، او را وارد فهرست میلیاردرها کرده است. تور جهانی 
»ارِاس« با بیش از ۲ میلیارد دلار درآمد، پرفروش‌ترین 
تور تاریخ لقب گرفت. البته سوئیفت تنها به سود شخصی 
بسنده نکرد و حدود ۱۹۷ میلیون دلار، یعنی ‌۱۰درصد 
درآمد تور را میان عوامل و کارکنانش تقســیم کرد. تور 

»ارِاس« که مرور کاملی بر تمام آلبوم‌های سوئیفت بود، 
در هر شب حدود ۴۴ قطعه موســیقی در مدت بیش از 
سه ســاعت و نیم روی صحنه می‌برد. اســتقبال از این 
کنســرت‌ها چنان عظیم بود که در آمریکا برای هر اجرا 
بیش از ۱۴ میلیون نفر برای خرید بلیت اقدام می‌کردند. 
این تور تاکنون بیش از ۵.۷ میلیارد دلار به اقتصاد آمریکا 
تزریق کرده اســت؛ از هتل‌ها و رســتوران‌ها تا فروش 

تی‌شرت و حتی بطری‌های آب با عکس سوئیفت. 

   چهره‌ای فرهنگی ـ سیاسی
اما سوئیفت تنها یک هنرمند موفق نیست؛ او در عرصه 
سیاسی هم صدایی شنیدنی دارد. در انتخابات آمریکا با 
حمایت از کامالا هریس در برابر بازگشت ترامپ، آشکارا 
موضع گرفت. همین مسئله باعث شد ترامپ بارها علیه 
او سخن بگوید و حتی در شبکه اجتماعی خود نوشته 
بود: »از تیلور سوئیفت بیزارم و او یک بازنده تمام‌عیار 
اســت.« با این حال، ســوئیفت با حضور در پادکست 
»قله‌های جدید« همراه با تراویس و جیســون کلسی، 
نه‌تنها از آلبــوم جدیدش »زندگی یــک آوازه‌خوان« 
رونمایی کرد، بلکه رکورد دونالد ترامپ را هم شکست. 

این اپیزود در کمتــر از ۱۳ ســاعت ۹ میلیون بازدید 
داشت، در حالی که مصاحبه پر سروصدای ترامپ با جو 
روگان در فاصله زمانی برابر تنها ۸۰۰ هزار بازدید کسب 
کرده بود. این موفقیت نشان می‌دهد که سوئیفت نه‌تنها 
جذابیت خود را از دســت نداده، بلکه در اوج محبوبیت 

جهانی است.

   بیش از یک خبر عاشقانه
نامزدی سوئیفت و کلســی، نمادی از پیوند دو جهان 
متفاوت است: موســیقی و ورزش. اما برای میلیون‌ها 
طرفدار، این خبر تنها یک »داستان عاشقانه« نیست، 
بلکه بخشــی از تصویری بزرگ‌تر از زندگی زنی است 
که در ۳۵ ســالگی به یکی از اثرگذارترین چهره‌های 
عصر خود بدل شده اســت؛ زنی که در هنر، اقتصاد و 
سیاست حضور دارد و حالا در زندگی شخصی‌اش نیز 
گامی تازه برداشته است. این پیوند، همچون بسیاری 
از رویدادهای مرتبط با ســوئیفت، چیزی فراتر از یک 
خبر شخصی تلقی می‌شود؛ بازتابی از جایگاه فرهنگی 
اوست که هر لحظه‌اش می‌تواند به تیتر یک رسانه‌های 

جهان بدل شود.
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گفت‌وگو با شراره طیار، نویسنده و کارگردان دو نمایش »درخت گیلاس« و »همه پنگوئن یا چی؟«

 رسالتم نبود      تئاتر را       ادامه نمی‌دادم

در عرصه تئاتر عروسکی و کودک‌ونوجوان، نام شراره 
طیار نامی دغدغه‌مند و فعال اســت. هنرمندی که با 
مدرک کارشناسی تئاتر عروسکی از دانشکده پردیس 
هنر‌های زیبای دانشــگاه تهران وارد میدان شــد و 

طی ســال‌ها فعالیت، شــمار زیادی نمایش‌ عروسکی 
خلق کــرده اســت. او در رشــته‌های متنوعی مانند 
عروسک‌گردانی، صداپیشــگی، بازیگری، نویسندگی 
و کارگردانی تئاتر کودک فعال بــوده و با هنرمندانی 
همچون حسن دادشــکر، عادل بزدوده، فریبا رئیسی، 
شــیوا مســعودی، مریم ســعادت و طلیعه طریقی 
همکاری کرده. دریافت جایزه اول عروســک‌گردانی 

از جشــنواره دفاع مقدس برای نمایش »آوای خاک«، 
جایزه عروســک‌گردانی برای نمایش »ســه نقطه« و 
عروســک‌گردانی برای نمایش »اپرای خورشــید« از 
جشنواره دانشــجویی برخی از افتخارات این هنرمند 
است. طیار که طی سال‌های گذشته نمایش‌های موفقی 
مانند »همه بگید سیب« و »گورخر سیاه« را روی صحنه 
برده، این‌روزها با دو نمایــش در کانون پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان، میزبان بچه‌ها و خانواده‌هاســت. 
»درخت گیلاس« که سال گذشته نیز اجراهای موفقی 
داشــت و نمایش »همه پنگوئن یا چــی؟« که پیش‌تر 
جایزه بخش نویسندگی بیستمین جشنواره بین‌المللی 
نمایش عروســکی تهران ـ مبارک را برای او به ارمغان 
آورده بود. به بهانه اجراهای پرمخاطب این دو نمایش، با 

او به گفت‌وگویی نشستیم.

احمدرضا حجارزاده  
             هفت صبح

دوره اول شماره 1
  تدبیرنامةخودک‌خان پرت‌الدوله

دهم ذیقعده، سنه ۱۲۶۸ هجری قمری، برابر با 26 اوت سنه هزار و هشتصد 
و پنجاه و دو مسیحی، چهارم شهریور ۱۲۳۱ خورشیدی اینجانب خودک‌خان 
پرت‌الدولــه، اعظم‌الاباطیل‌العالــم و بزرگ خاندان دودمــان ترهاتیه، در 
گوشــه‌ای از دارالخلافه و تحت اوامر ظلّ سلطانیه ناصرشاه، به تحریر تدابیر 

ملکرانی مبادرت نمودم تا چراغ راه آیندگان باشد.

باب اول
تدبیر در ترک عادت زیاده‌خواهی رعیت

چند صباحی است مفت‌خوران دیوان و کاسه‌لیســان درگاه و چاکران آستان 
وقتی بــه دیوان‌خانــه فخیمه دولت می‌رویــم نک‌و‌نال می‌کننــد که رعیت 
زیاده‌خواه شــده، به‌رفاه و آســایش خو کرده، هرروز طلب بیشــتر می‌کند. 
خودشــان که عقل و تدبیر ندارند و مفت می‌گیرند و مفت می‌خورند و شــکم 
گنده می‌کنند و چنان در حل این معضــل در گل مانده‌اند که بالاضطرار به ما 

خودک‌خان پرت‌الدوله پناه آورده‌اند که الحق شیر بیشه درایتیم.
ما نیز کــه از فرط بیکاری و بیعاری پس از چندین ســال ســیر و ســیاحت 
در احــولات شــیخ‌الرئیس‌های شــبکه‌های مجازی و کســب مهــارت در 
مزخرف‌درمانی و شبه‌پزشــکی و ماســاژ کف پا با روغن مارمولک جهت رفع 
چهل بلا، رویاندن مو بر ســر طاس بــا عصاره حلزون و گیاهی که آن ســوی 
جادوغ‌آباد می‌روید، رفع انواع بیماری‌های خاک‌برسری که ذکرش دون شأن 
ما و شماست و فروش انواع ســر کتاب و جام‌زنی و آیینه‌بینی و فال نخود، و دم 
مار و نیش کژدم و مهره مار و مهر گیاه برای خودمان ســری در ســرها داریم 
و مایه مباهات آفاق و انفســیم و به رأی الناس به صدارت اعظمی برکشــیده 
شده‌ایم گفتیم تدبیر کنیم و الحمدلله به کشف بزرگی نائل آمدیم که همچون 

»دوای ترک اعتیاد« عمل می‌کند.
اگر صدراعظمی این راه‌حل را در بلاد فرنگ کشــف می‌کرد ناچار جایزه نوبل 
می‌گرفت، از بنیاد راکفلر بورس مطالعاتی می‌بــرد و در همه ژورنال‌ها نامش 
به بزرگی یاد می‌شد، حتی می‌توانســت با فیلتر والنسیا جایی روی جلد مجله 
تایم بیابد، اما چه‌کنم که اینجا ایران اســت و بخل و حسد شغل دوم مردمان و 

همه ناقدردان.
القصه، دیدیم آنچنان که پیداست، زیاده‌خواهی، بلای جان رعیت شده است! 
بیانیه دادیم که ای رعایای غیور! بدانید که طمع به متاع خوب، طلب آسایش 
و رفاه، فیلم و کتاب و رمان و موســیقی و سریال و نمایشــنامه و تیاتر خوب 
خواستن چونان اعتیاد به تریاک است که وقتی بدان گرفتار شدی، ترکش به 

آسانی ممکن نیست.
چاکران دیوان سلیمان‌آستان ما، مدام پیام‌های رنگارنگ به ما می‌رساندند که 
رعیت فریاد زیاده‌خواهی ســر داده، طلب یارانه بیشتر می‌کند، کنسرت‌های 
پرطمطــراق و باکیفیت بــا هنرمندان درست‌و‌حســابی می‌خواهــد، فیلم و 
تیاتر و نمایش و ســریال‌های پرمغز می‌خواهد! هزاردســتان طلب می‌کند، 
روزی‌روزگاری می‌خواهد، شــجریان می‌خواهد، لابد جسارت کرده، به هنگام 
تماشای نمایش سانده‌پیچ تخم‌مرغ‌ آب‌پز و تخمه آفتاب‌گردان و چیز‌فیل هم 
می‌خواهد. چه غلط‌کردن‌ها! اینجا بود که خون خودک‌خانی‌مان به جوش آمد 

و بر سر آن شدیم دست به کاری زنیم که غصه سرآید.  

راهکارهای آنچنانی برای ترک زیاده‌خواهی‌های این‌چنانی
رعایا هرروز بر در دیوانخانه مبارکه جمع می‌شــدند و طلب مواجب و مقرری 
بیشــتر می‌کردند. روزگاری بود که دولت فخیمه ما مبلغــی چهل‌وپنج‌هزار 
تومانی به رعیت می‌داد که چهل دلار ارزش داشــت و با آن چند ســانده‌پیچ 
پدرمادر دار می‌خریدند در شکمبه وامانده‌شــان می‌ریختند. دیدیم این‌طور 
نمی‌شــود. به وزیر مالیه گفتیــم آنقدر آب بــه خیک پول ریختنــد و پول 
بی‌پشتوانه چاپ کردند و تورم را چنان افسار گســیختند و پی کردند که الان 
همان مواجب و مقرری به لعنت یزید هم نمــی‌ارزد و با آن حتی فحش هم به 
رعیت نمی‌دهند چه رسد به ســانده‌پیچ‌تخم‌مرغ و چیزِفیل! حالا دیگر کسی 
مواجب و مقرری طلب نمی‌کند. این مشکل به ســرپنجه تدبیر دولتمردی ما 

حل شد.
روزی وزیر هنرهای مســتظرفه آشــفته‌حال برآمد که روزگاری آواز‌خوانان 
این ملک با حنجره‌های طلاییِ اســتاد دیده، دل و هــوش رعیت را می‌بردند! 
گفتیم خب مــا رعیت بی‌هوش و دلباختــه به چه کارمــان می‌آید. فرمودیم 
به همان روش ترک اعتیــاد هرروز بــر هنرمندان فاخر ســخت بگیرید و بر 
هنربندان بی‌مایه، ســهل‌! از آن کم کنید و بر ایــن بیافزایید تا جایی که دیگر 
از شنیدن صدای شــجریان‌ها حالشان بد شود و عاشــق این باشند که کسی 
رویشــان زوم زوم کند و بوم بوم کند قلبشــان! تا به امــروزِ روز که می‌بینیم 
جوانان این دیار مقابــل قهوه‌خانه‌های لمیز و ســاعدی‌نیا، کل‌وگیس کنان و 
کپل‌جنبانان می‌خواننــد »هر بار این درو یا این خرو محکــم ببند برو! یا نبند 
برو!« این جوانان در پی تدبیر دیوانی ما دیگر شجریان و امثالهم را که آنها نیز 
زیاده‌خواه و زیاده‌گو بودند و برای ما شــاخ بازی در می‌آوردند به کتف چپشان 

هم نمی‌گیرند.
وزیر هنرهای مستظرفه در ادامه افزود: گروهی دیگر طلب سریال‌های پرمغز 
می‌کنند، روزگاری قصه‌سرایان برای سریال‌ها مغز می‌سوزاندند و آثاری خلق 
می‌کردند که هم ســرگرم‌کننده بود و هم حکیمانه. اما مصیبت داشت، خرج 
داشت، پررو می‌شدند و برای ما رخ عقاب می‌گرفتند و وقتی به فستیوال‌های 
فرنگی می‌رفتند برای ما لغز هــم می‌خواندند و در بعضــی کارها به ما طعنه 
می‌زدند که فلان و بهمان. فرمودیم همان راه و همان درمان ترک اعتیاد را به 
کار گیرند. مدام از سر و ته فیلمنامه‌های وزین زدند و سانسور کردند، تا جایی 
که دیگر نویسنده‌ای نماند که سرش به تنش بیارزد. حالا امروز چهار هنرپیشه 
را بی‌فیلمنامه جلوی دوربین می‌فرســتند و هرچه به ذهن‌شــان می‌رســد 
می‌گویند! ما را هم می‌خندانند و نیش‌مان با دیدن این قبیل خزعبلات تا زیر 
لاله‌های گوشمان باز می‌شود. برای آنکه رعیت مبادا هوس آن طور دیگر کند 
به آقای مالجو سپردیم روزی هشت هزار بار تمام فیلم‌های پژمان جمشیدی و 
شرکا را روی آنتن بی‌نمود »تی‌وی‌هشت« خود ببرد و بین آن دقیقه‌ای یکبار 
داروی ترک اعتیــاد تبلیغ کند تا رعیت بفهمد به چه تیــر غیبی گرفتار بود و 

باید ترک عادت کرد. 
بنای تعریف از خود نداریم، که تاروپود مرا با تواضع بافته‌اند. اما دیشــب پس 
از قلمی کردن این وجیزه در رویایی صادقه ملکی از ملائک مقرب عرش الهی 
در گوشم ندا سر داد که خودک‌خان بشــارت بر تو که بهشت بر تو واجب آمد 
چرا که حکیمان و آیندگان با تدقیق و تدبر در تدبیرنامه تو راه رستگاری پیش‌ 
می‌گیرند و حتی علما و فرزانگان از تو بســیار تقلید می‌کنند. من که از حیرت 
این رویای صادقه صم‌بکم بهت‌زده نشســته بــودم پرده حجاب از 
برابر چشمانم کنار رفت و دیدم دهخدا نامی، که یحتمل نه مثل 
ما صدراعظم، شاید کدخدای ده‌خرابه‌ای، قصبه‌ای بوده باشد 
به تقلید از ما در چرند و پرندنامه‌اش عین عبارات وتدابیر 
ما را نوشته: »عادت طبیعت ثانویست. همین‌که کسی 
به کاری عادت کرد دیگر به‌ این آســانی‌ها نمی‌تواند 
ترک کند. علاج منحصر به‌این اســت که به ترتیب 
مخصوصی به مرور زمان کم کند تا وقتی که به کلی 
از سرش بیفتد.... ترک عادت در صورتی که به این 
قسم بشــود موجب مرض نیســت و کار خیلی 
آسانی است و همیشه بزرگان و متشخصین 
هم که می‌خواهند عادت زشــتی را از سر 
مردم بیاندازند همینطور می‌کنند.« الحق 
چرند و پرند است و نامش را هم از ما دزدید، 
دخو! مــا خودک‌خانیم، کاش 
در همــان رویای صادقــه به او 
می‌گفتم تکیه بر جای بزرگان 

نتوان زد به گزاف!

   برای تئاتر کودک آموزش آکادمی وجود ندارد، همه‌چیز خودجوش اتفاق می‌افتد
   اقتصاد و نبودِ حمایت و تبلیغات از طرف دولت، رسانه ملی و رسانه‌های خانگی و نداشتن حتی یک بیلبورد شهری، عمده چالش‌ تئاتر کودک است

شما در رشته تئاتر عروســکی تحصیل کرده‌اید اما 
برای فعالیت هنری، به تئاتر عروســکی کودک‌ونوجوان 
ورود کردید. در حالی که تئاتر عروســکی بزرگســال 
سال‌هاست مهجور و مغفول مانده. کار برای کودکان چه 

حس و ضرورتی داشت؟
 راســتش را بخواهید هدف مــن از ورود به دانشــگاه و 
تحصیل در رشــته تئاتر، کار برای کــودکان و نوجوانان 
بود‌ اما متأسفانه رشــته‌ای با عنوان تئاتر کودک‌ونوجوان 
در دانشــگاه‌های ایران وجود نداشــت و ندارد! درنتیجه 
به پیشــنهاد اســتاد عزیزم زنده‌یاد جــواد ذوالفقاری و 
مشورت‌های ارزشمند استاد مهربانم هما جدیکار، به این 
نتیجه رسیدم که بهترین گرایش برای من تئاتر عروسکی 
است. تئاتر عروسکی در دانشگاه مجموعه‌ای از کلاس‌های 
نویســندگی، کارگردانی، بازیگــری و طراحی‌صحنه بود 
و به من کمک کرد با اصول اولیه تئاتر آشــنا بشــوم. در 
دوره کارشناسی ارشد تئاتر عروســکی، بیشتر با چرایی و 
چگونگی قرارگیری محتوا در شکل نمایش عروسکی آشنا 
شــدم و آموختم نمایش عروســکی چطور می‌تواند بستر 

مناسبی برای نمایش‌های کودکان و نوجوانان باشد.

چه شد که تصمیم گرفتید نمایش »درخت گیلاس« را   
بازتولید کنید؟

نمایش »درخت گیلاس« ســال گذشــته در مرکز تولید 
تئاتر و تئاتر عروســکی کانون پرورش فکــری کودکان و 
نوجوانان تولید شــد. با توجه به محتوای نمایش و شکل 
اجرایی که گونــه‌ای از نمایش ایرانی و تعزیه اســت، فکر 
کردیم می‌شــود امســال هم در ایامی که کــودکان در 
خیابان‌ها تعزیه و مراســم آئینی می‌بیننــد، روی صحنه 

باشیم.

»درخت گیلاس« براســاس کتاب »چرا؟ چرا؟ چرا؟«   
نوشته »کلر ژوبرت« )نویسنده ایرانی فرانسوی( تولید 

شده اما نمایش، رویکردی مذهبی دارد و در آن به مسئله 
مقابله با ظلم از منظر امام‌حســین)ع( پرداخته‌اید. این 
محتوا در داســتان خانوم ژوبرت وجود داشت یا شما و 
محمدحســین حبیبی آن را به این شــکل بازنویسی 
کردید؟ در نگارش متن، تا چه اندازه به داســتان اصلی 

وفادار بودید؟
قصه خانم ژوبرت با پرســش دختــرک از پدربزرگش که 
»امام‌حسین چرا جنگید؟« شروع می‌شود و در نمایش ما 
دخترک صدای اجرای تعزیه را می‌شنود و می‌پرسد »این 
دیگه صدای چیه؟« و پدر توضیح می‌دهد تعزیه، نمایشی 
اســت که به جنگ‌های امام‌حســین و یزید می‌پردازد و 
بعد دخترک ادامــه می‌دهد »جنگ؟! امام‌حســین چرا 
جنگید؟« و پدر می‌گوید برای مقابلــه با ظلم و زورگویی 
و در ادامه قصه درخت گیلاسی را می‌گوید که پرنده‌ها در 

آن زندگی می‌کردند، با این‌که درخت همیشــه 
سرسبز و پربار بود اما پرنده‌ها هیچ‌وقت 

خوشحال نبودند، چون یک دارکوب 
به آن‌ها زور می‌گفــت و ادامه ماجرا... 
در کتاب قصه به صورت کلی و بدون 
شــخصیت‌پردازی گفته می‌شــود 
که پرنده‌ها می‌گفتند »چَشــم«، تا 
این‌کــه روزی بلبل آمــد و به جای 

چشــم، پرســید چرا؟ و پرنده‌ها 
هم به پیروی از او با چراهایشان 
دارکــوب را بیــرون کردند. در 
نمایــش به دلیــل این‌کــه ما 
می‌خواستیم کودکان را با شیوه 
تعزیه آشــنا کنیم، بلبل از روی 
عَلَم بلند می‌شود و به باغ درخت 
گیلاس مــی‌رود و درنهایت هم 

روی علم بازمی‌گردد.
یکی از مهم‌ترین عناصر تئاتر   

کودک، موســیقی مناسب اســت. اســتفاده از آواز و 
موسیقی‌های سنتی و کلاسیک ایرانی مثل آهنگ »مرغ 
سحر« در این نمایش، انتخابی درست و تاثیرگذار بوده، 
ولی وقتی برای مخاطب شش ســال به‌بالا کار می‌کنید، 
شــاید چنین آهنگ‌هایی برای او ناآشنا باشد و با آن‌ها 

ارتباط چندانی برقرار نکند.
آقای انصافی، شاعر و ترانه‌سرای این نمایش، روی ملودی 
آشــنای »مرغ ســحر« ترانه نوشــتند که ترکیب زیبا و 
دل‌نشینی شــد، حال این‌که کودک ترانه »مرغ سحر« را 
بشناسد یا خیر، دیگر فرقی نمی‌کند. مهم دل‌نشین و زیبا 
بودن آن است، اما درباره مخاطب بزرگسال یعنی والدین، 
چقدر عالی که یادی از ترانه مرغ ســحر و محتوای آن هم 

در دل‌شان زنده شود.

درباره نمایش »همه پنگوئن یــا چی؟« بگویید. فکر   
می‌کنم این اجرا، کاملا تحت‌تاثیر شرایط پس از جنگ و 
برخوردهای اخیر با مهاجران ساکن ایران است. چه شد 

که سراغ چنین سوژه‌ای رفتید؟
نمایش »همه پنگوئن یا چی؟« دو سال پیش از نمایش 
»درخت گیلاس« تولید شــد امــا با توجه به شــرایط 
جامعه و تعطیــل ‌بودن ســالن‌های تئاتر، ما 
تصمیم بــه پیش‌تولید نمایــش درخت 
گیــاس گرفتیم و دیگــر فرصتی برای 
اجرای عموم ایــن نمایش پیش نیامد. 
ولــی موضوعاتی چــون مهاجرت، 
درک و پذیــرش تفاوت‌ها، هم‌دلی 
و مهربانی، موضوعی نیســت که 
مربوط به امروز باشد، چه بسا که 
پیام اصلی ایــن نمایش، یعنی 
»بنی‌آدم اعضای یکدیگرند«، 
قرن‌ها پیش در اشعار سعدی 
بزرگ آمده. این موضوعات 

و اکثر موضوعاتی که من به آن علاقه‌مندم مفاهیم عمیق 
فلســفی را دربرمی‌گیرد و همواره انسان‌ها با آن درگیرند. 

حالا دست بر قضا هم‌زمان شد با شرایط کنونی.

از نقاط قوت »همه پنگوئن...«، کاربرد تکنیک نقالی و   
نمایش ایرانی است. به‌ نظرتان تماشاگر کودک‌ونوجوان 
امروز که به شدت درگیر رســانه‌های دیجیتال، موبایل و 
شــبکه‌های اجتماعی‌ســت، چه‌قدر و چگونه با فضای 

نمایش سنتی ارتباط می‌گیرد؟
فکر می‌کنــم در هر صــورت و با وجود ســرعت رشــد 
رسانه‌های دیجیتال، وظیفه داریم آن‌چه را زیبا و اثرگذار 
است، حفظ کنیم و به نســل‌های آینده معرفی کنیم. اگر 
کتاب شعری هســت که هنوز ابیاتش درس زندگی‌ست، 
باید آن را حفظ کرد و در جهت ترویجش کوشید. از طرفی 
دلیل انتخاب شیوه نقالی راوی عروســک‌گردان پنگوئن 
غیرامپراتور، در این نمایــش و در کنار موزیک‌های کاملا 
غربی، به عمد و با توجه به محتوای نمایش انتخاب شــده 
تا بگوید با هر تفاوت ظاهری، سلیقه‌ای و گفتاری، ما همه 
انســان هســتیم و تفاوتی در جایگاه و کرامت انسانی ما 

ایجاد نمی‌کند.

در تولید نمایش کودک‌ونوجــوان، چه مواردی برای   
شما در اولویت است: سرگرمی، آموزش یا ایجاد تفکر در 

مخاطب؟
طبیعتا بــا توجه به این‌کــه من معلم کودکان در رشــته 
»فلســفه برای کودک« هســتم، نمی‌توانم از تشــویق و 
ترغیب کودکان به تفکر و پرســش‌گری دســت بکشــم. 
از طرفی بــه عنوان یــک هنرمند وظیفــه دارم به بخش 
زیبایی‌شناســی اثر هم توجه کنم، پس بــا در نظرگرفتن 
سلیقه بصری مخاطب و همچنین استفاده از تکنیک‌های 
به‌روز تئاتر در دنیا، تلاش می‌کنم هم‌گام با نســل جدید 

پیش بروم.

در تولید و اجرای این دو نمایش، بیشــتر با چه چالش‌هایی روبه‌رو بودید؟ سرمایه، امکانات 
صحنه، محدودیت‌های اجرایی یا ملاحظات فرهنگی و اجتماعی؟

به جز مسائل اقتصادی که این‌روزها همه درگیر آن هســتیم و هنرمندان بیش از همه، نبودِ حمایت و 
تبلیغات از طرف دولت، رسانه ملی و رسانه‌های خانگی و نداشتن حتی یک بیلبورد شهری برای تبلیغات 
تئاتر کودکان و نوجوانان، از عمده چالش‌های ماســت. تبلیغات و اطلاع‌رســانی وقت زیادی از من و گروهم 
می‌گیرد؛ همان وقتی که باید صرف تولید تئاتر شــود. از طرفی تخصیص بودجه‌ها منصفانه نیست. درحالی 
که مهم‌ترین سرمایه‌گذاری هر کشــوری باید روی کودکان و نوجوانان انجام شــود. نمی‌دانم اگر احساس 
وظیفه، علاقه و رســالت شــخصی‌ام نبود، آیا همچنان تئاتر را به عنوان حرفه و شــغل انتخاب می‌کردم یا 
خیر؟ البته که خیر...‌ در مورد ملاحظات فرهنگی و اجتماعی هم بله، مســائلی وجود دارد که مسیرم را کمی 
پیچیده کرده. تا امروز توانسته‌ام از آن عبور کنم و امید دارم بعد از این هم بتوانم. البته ناگفته نماند که کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان، خانه امن من است. به‌ ویژه این سال‌ها که در کنار معاون مرکز تولید تئاتر 
و تئاتر عروســکی کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان، ســعید زین‌العابدینی و تیم درجه‌یک‌شان در 
کانون مشــغول به تولید و اجرا بودیم، همواره دلگرم و امیدوار به آینده‌ای بهتر کار کردیم و جز مهر و احترام 
و همراهی چیزی ندیدیم و قدردان وجود نازنین‌شان هستیم که به راســتی یک‌تنه، جریان تئاتر خردسال 
و کودک‌ونوجوان را در حــد کیفی مطلوبی هدایت می‌کنند. همچنان کانــون را محلی برای پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان سر پا نگه داشته‌اند.

چرا معمولا برای تولید نمایش کودک‌ونوجوان، سراغ 
ادبیات داستانی و اغلب قصه‌های خارجی می‌روید؟ حتی 
متن »گورخر سیاه« را از افســانه‌ای آفریقایی اثر »بربل 
مایا« اقتباس کردید، یا نمایش »همــه پنگوئن...« که بر 
اساس داســتانی از »دوروتیه هنتیس« نوشته شده. آیا 
ادبیات نمایشی ما و داســتان‌های ایرانی، برای انتخاب و 

نگارش متن فقیر است؟
همان‌طور که گفتم، من دنبال ســوژه‌های جهان‌شمول 
هســتم و دلم می‌خواهد روی موضوعاتــی کار کنم که 
دغدغه تمام انسان‌ها و به‌ویژه کودکان دنیاست. به همین 
دلیل بسیار می‌خوانم و می‌بینم و بله، متأسفانه قصه‌های 
کمی در ادبیات نمایشی ایرانی پیدا می‌کنم که این مسئله 
را پوشــش بدهد. حتی در کلاس‌های فلسفه برای کودک 
هم بسیار انگشت‌شــمارند متونی که بتوانم برای بچه‌ها 

بخوانم و گفت‌وگو کنیم.

از آن‌جایی که پــدر و مادرها همراهان همیشــگی 
کودکان در نمایش‌های شما هستند، نقش و وظیفه والدین 

را در تجربه تئاتر کودک چگونه می‌بینید؟
ما همیشــه بعد از اتمــام نمایش با کــودکان گفت‌وگو 

می‌کنیم. طبیعتا به جز مســئله کودکان، هدفم آموزش 
چگونگی پیشــبرد گفت‌وگو با کودکان پس از تماشای 
تئاتر اســت. از طرفی این والدین هســتند که با اهمیت 
‌دادن و قراردادن تئاتر در سبد فرهنگی خانواده، آن را به 

عنوان یک اصل برای کودکان معرفی می‌کنند.

به نظرتان تئاتــر کودک‌ونوجوان در ایران بیشــتر 
نیازمند حمایت مالی‌ست یا فرهنگی و تبلیغاتی؟

فکر می‌کنم تئاتر کودک‌ونوجوان برای ســرپاماندن، 
نیاز به حمایت‌های زیــادی دارد؛ نه تنها حمایت‌های 

مالی، تبلیغاتی و فرهنگــی، بلکه کمک‌هایی برای 
آموزش‌هــای صحیح و اصولی درراســتای تولید 
تئاتر برای کودکان. ناگوار اســت که رشــته‌ای 
آکادمیک در این حوزه وجود نــدارد و هنرمندان 

این حــوزه به صورت خودجوش بــه ارتقای دانش 
خود می‌پردازنــد. این هم به دلیــل عدم امکان 
دسترسی به منابع اصلی و به‌روز دنیا و همچنین 
نبودِ ارتباطات کافی با هنرمندان و روان‌شناسان 

مطرح کودک‌ونوجوان در دنیا بــه صورت ناقص 
اتفاق می‌افتد.
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محبوبه دانش  
             هفت صبح

خرید‌های آنلاین و سفره‌های قسطی
گزارش میدانی از افزایش خرید اقلام اساسی وخوراکی با اقساط چندماهه خبر می‌دهد

میلیون‌ها سفارش ماهانه در پلتفرم‌های آنلاین به‌صورت خرید اقساطی 
انجام می‌شود و سوپرمارکت‌های محلی ناچار به همراهی شده‌اند 

زنان، همواره بخش قابل‌توجهــی از تاریخ بودند؛ چه 
آنان‌که نامشان در نبردها و پادشاهی‌ها آمده و چه آن‌ها 
که در کســب‌وکار و تجارت فعال بودند. شاید از زنان 
تاجر شنیده باشیم اما احتمالا هرگز به زنان حمام‌دار 
فکر نکرده‌ایم اما ســارا ســلطان‌ خاتون و سارا هاجر 
خاتون، در اواســط دوره قاجار، در خیابان ری تهران، 
سکان حمام نواب را در دست داشــتند. در آن زمان، 
ازآنجاکه حمام فقط مکانی برای نظافت نبود و به‌نوعی 
پاتوقی بــرای دیدارهای اجتماعــی و گفت‌وگوهای 
گروهی به شــمار می‌رفت، توانِ مدیریت آن، بســیار 

مهم بود. 

   گذر حمام نواب در نقشه صفوی
درمورد تاریخچه ساخت این حمام، اختلاف‌نظرهایی 
وجود دارد؛ عده‌ای بر ایــن باورند که این بنا متعلق به 
اواخر دوره صفوی اســت و استنادشــان هم به نقشه 
قدیمی تهران در دوره صفوی و متعلق به سال 1275 
هجری قمری اســت که نام گذر حمام نواب در آن به 
چشــم می‌خورد. موضوع دیگری هم کــه این قدمت 
را تأیید می‌کنــد، لایه‌های گرمخانه حمام اســت؛ با 
لایه‌برداری از حمام، 15 تا 20 لایه آهکی به دست آمد 
که با توجه به تعداد آن‌ها، تخمین زده شد قدمت حمام 

به اواخر دوره صفوی می‌رسد. نحوه تقسیم‌بندی فضاها 
و وجود عناصر معماری مخصوص دوره صفوی مانند 
سربینه، ورودی، هشتی، میان‌در، خزینه، گرمخانه و 
چال حوض فرضیه ساخت حمام در اواخر دوره صفویه 

را قوت می‌بخشد.
برخی دیگر اما حمام نواب را یکی از بناهای مهم دوره 
قاجار می‌دانند که به دســتور میــرزا علی خان نواب، 
یکی از معاونان دربار قاجار و توسط دخترانش، یعنی 
همان سارا سلطان‌ خاتون و سارا هاجر خاتون، به‌طور 

عام‌المنفعه ساخته شده. 
آنچه که مهم است، اینکه در تمام روایت‌ها، سکان‌داری 
این حمام به نام سارا سلطان و سارا هاجر گره خورده است. 

   معماری قاجاری روی بام حمام 
حمام نواب مانند سایر حمام‌های عمومی، پایین‌تر از 
سطح زمین بنا شده بود تا هم از اتلاف حرارت و گرما 
جلوگیری شود و هم‌ اینکه به آب قنات حاج‌ علی‌‌رضا 
که از این منطقه عبور می‌کرده، دسترسی داشته باشد. 
این بنا، به سیاق حمام‌های ســنتی ایرانی، ساختاری 
چهارگانه، شــامل پیش‌حمام، گرمخانه، سردخانه و 
حوض و همچنین ســربینه، هشتی، رختکن و استخر 
چندضلعــی نامنظم و خزینه داشــته، با ســکوهایی 

دورتادور استخر. 
در تمــام حمام‌های ایرانی، ســقف ســربینه معمولا 
طاق‌های ضربی گنبدی‌شکل، مانند طاق‌های مساجد 

و تیمچه‌ها داشته و از بالای آن چلچراغ می‌آویختند و 
بر روی دیوارها هم، کاشی‌های بزرگ با تصاویر و نقوش 
آیینی و حماسی نقش بســته بوده. سقف حمام نواب 
هم، علاوه بر این مدل طاق‌ها، نورگیرهای بی‌نظیری 
داشــته که حمام را از نور مصنوعی بی‌نیاز می‌کرده؛ 
نورگیرهای گنبدی‌شکلی که با شیشه‌های رنگی، نور 
حمام را تأمین می‌کردند و با تابش خورشــید از پشت 
آن‌ها، فضای حمام گرم‌تر هم می‌شده. منظره پشت بام 
حمام نواب نیز به زیبایی معماری داخل حمام اســت. 
گنبدهای آجری کوچکی که با شیشه‌های رنگی نور را 
داخل حمام نواب می‌فرستند منظره‌ای زیبا را بر روی 
بام خلق کرده‌اند. در و‌اقع سقف بنا، نمونه‌ ارزشمندی 
از معماری قاجار اســت که گنبدهای آجری‌اش نقش 

هواکش و ورودی نور را ایفا می‌کردند. 
به‌طورکلی مصالح به‌کاررفته در ســاخت حمام نواب، 
شامل آجر، آهک، ساروج، سنگ و کاشی می‌شده که 
بعد از مرمت، ردپای ســیمان دیده می‌شود. آجرهای 
قرمز و کاشــی‌های رنگی هــم در بخش‌های مختلف 
حمام، به فضای داخلی جلوه‌ای خاص می‌داده مانند 
کتیبه‌های کاشی‌کاری زیبایی که روی برخی از آن‌ها 
آیات قرآنی و اشــعار مذهبی نقش بســته است. این 
تزئینات به‌ویژه در سردخانه و گرمخانه دیده می‌شوند. 
هرچند طی مرمت، بسیاری از این تزئینات از بین رفته 
یا زیر توده‌ای از گچ و ســیمان مدفون شده و فقط با 

بررسی‌های بنا می‌توان به وجود آن‌ها پی برد. 

   پاتوقی برای همه؛ از اهل بازار تا درباریان
از معماری این حمام و کاربــرد اصلی‌اش که بگذریم، 
باید به این نکته اشــاره کنیم کــه حمام‌ها در دوران 
قاجار، نقش مهمی در زندگی اجتماعی مردم داشتند؛ 
در واقع نه‌فقــط مکانی برای شست‌وشــو، که محلی 
برای ملاقات‌های اجتماعی و گفت‌وگوهای فرهنگی 
بودند. آن‌طور که در روایات و خاطرات گفته شده، در 
حمام نواب، مانند تمامی حمام‌های عمومی، بسیاری 
از مردم، برای انجام امور و دیدارهای شخصی خود، در 
اینجا همدیگر را ملاقات می‌کردند؛ آن‌قدر این موضوع 
در میان مردم جــا افتاده بود که قیصرِ فیلم مســعود 

کیمیایی هم، در این حمام به دیــدار کریم آب‌منگل 
رفت و تعقیب‌وگریزشان روی گنبدهای آجری بالاخانه 
حمام بود. در واقع، این حمام، در کنار کارگردان و سایر 
بازیگران، یکی از کاراکترهای اصلی و البته صامت بود 
که بخش‌ قابل‌توجهی از فضاســازی فیلم را بر عهده 
داشــت؛ در قدرت نقش‌آفرینی‌اش همین بس که در 

میان مردم به حمام قیصر شهرت یافت. 
این حمام، تا زمان پهلوی مورد استفاده مردم و حتی 
درباریــان پهلوی بود تا اینکه با مدرن‌شــدن منازل 
مسکونی و ساخت حمام‌های شــخصی در خانه‌ها، 
حمام‌های عمومــی از رونق افتاد و ایــن بی‌رونقی، 

گریبان حمام نــواب را هم گرفت و ســال‌ها بدون 
کاربری، به حال خود رها شد. تا اینکه در سال ۱۳۸۵، 
توسط سازمان میراث فرهنگی، با شماره 16225 در 
فهرست آثار ملی ثبت شــد. پس از این ثبت، مورد 
توجه شــهرداری منطقه 12 قرار گرفــت و به مرکز 
صنایع دستی شهر تهران تبدیل شد. حالا می‌توانید 
این یادگار فرهنگ عامه در دوران قاجار را، در محله 
عودلاجان، خیابان 15 خرداد شرقی، در کوچه بیک 
دامغانی )یا همان بازارچه حمام نواب سابق( ببینید؛ 
در بنایی که بر سر در آن نوشته شده: »خانه صنایع 

دستی و هنر حمام نواب.«

    تهران و کوچه هایش
شهرتی که خواهران نواب ساختند و به قیصر رسید 

حمام نواب؛ فرهنگ‌ساز آجری تهران
الهه باقری‌سنجرئی  

             هفت صبح

دیگر خرید روزانه در ایران شبیه گذشته نیست؛ همان کیسه‌های برنج و بطری‌های روغن 
که زمانی با پول نقد از سوپرمارکت محلی به خانه می‌آمدند، حالا اغلب با اعتبار و قسط سر 
سفره‌ها می‌نشینند. فشار تورم و تغییرات پی‌درپی قیمت، خانواده‌ها را به نقطه‌ای رسانده 
که »اعتبار خرید« از یک امکان جانبی به ضرورتی اجتناب‌ناپذیر تبدیل شده است. این روزها، پلتفرم‌های آنلاین با شعار »خرید 
آسان و بدون سود« میلیون‌ها سفارش ثبت می‌کنند و سوپرمارکت‌های محلی، برای حفظ مشتری، دفترچه‌های قدیمی نسیه را با 
نسخه‌های دیجیتال جایگزین کرده‌اند. روایت زندگی روزمره حالا پر از تصمیم‌هایی است که حتی برای خریدهای ساده باید گرفته 
شود. برای بسیاری از شهروندان، این روش فرصتی است برای زنده نگه داشتن سفره‌ای که زیر بار گرانی خم شده؛ اما برای برخی 
دیگر، هر قسط کوچک آغاز زنجیره‌ای از بدهی‌هاست که آرام و خاموش، زندگی را تحت فشار می‌گذارد. در کوچه‌های تهران و پشت 
ویترین فروشگاه‌های آنلاین، داستان مشترکی جریان دارد: سفره‌های ایرانی به اقساط تقسیم شده‌اند و پرسش اصلی این است که 

آیا این قسط‌بندی، ناجی معیشت است یا نشانه‌ای از عمیق‌تر شدن بحران؟

با تداوم افزایش قیمت مواد غذایی در 
سال جاری، خرید قسطی به راهکاری 

برای بسیاری از خانواده‌های ایرانی 
تبدیل شده است. سوپرمارکت‌های 

محلی و پلتفرم‌های آنلاین حالا نقشی 
پررنگ در تأمین نیازهای روزمره مردم 
دارند اما این روند چه تأثیری بر زندگی 
شهروندان گذاشته و چرا خرید قسطی 

مواد غذایی به یک ضرورت تبدیل 
شده است؟ این گزارش روایتی از 

زندگی مردمی است که برای پر کردن 
سفره‌شان به اقساط روی آورده‌اند.

 
صبح یک روز پاییزی در تهران 1400، 

خیابان‌های شلوغ محله‌های مرکزی 
پر از آدم‌هایی بود که با کیسه‌های 
خرید به خانه برمی‌گشتند اما این 
روزها، کیسه‌های پلاستیکی پر از 

برنج، روغن و لبنیات دیگر مثل گذشته 
فقط با پول نقد پر نمی‌شوند. بسیاری 

از مردم، از کارمند گرفته تا کارگر، 
برای خرید مایحتاج روزانه‌شان یا 

به سراغ سوپرمارکت‌های محلی یا 
اپلیکیشن‌های قسطی می‌روند تا از 

آنان قسطی خرید کنند.
طبق گزارش مرکز آمار ایران در سال 

۱۴۰۴، قیمت اقلام اساسی مثل 
حبوبات، برنج، چای، مرغ، گوشت، 

روغن و لبنیات تغییرات زیادی نسبت 
به سال قبل داشته است. این تغییرات 

عددی – آماری سرد، خشک و بی‌رحم، 
پشت‌صحنه‌ای از زندگی واقعی مردم 

را روایت می‌کنند؛ جایی که خرید یک 
بسته ماکارونی یا یک بطری روغن، 
گاهی به تصمیم‌گیری‌های پیچیده 

مالی منجر می‌شود.
»مریم مرادی« مادر سه فرزند که 

در یکی از محلات جنوب غرب 
تهران زندگی می‌کند، یکی از همین 

آدم‌هاست. او می‌گوید: »قبلا هفته‌ای 
دو بار خرید می‌کردم، نقدی و بدون 
دغدغه. حالا اما با حقوق شوهرم که 
راننده خطی است، نمی‌توانیم یک 

جا پول نقد اقلام خوراکی را بدهیم. 
بنابراین از یکی از این اپلیکیشن‌ها 

خرید قسطی می‌کنیم. مثلا یک بسته 
برنج و چند قلم لبنیات می‌خرم، قسط 
اول را همان موقع می‌دهم و بقیه‌اش را 

در سه قسط تا سه ماه بعد می‌دهم. البته 
فکرش را هم نمی‌کردم یک روز برای 

یک کیلو گوشت قسطی خرید کنم ولی 
وضعیت همه فعلا همین است.«

وقتی خانواده‌ای بــرای خرید برنج، 
روغن یا حتی یک بســته ماکارونی 
به سراغ خرید قســطی می‌رود، در 
ظاهر همه‌چیز ساده به نظر می‌رسد. 
کالا همان لحظه بــه خانه می‌آید و 
پرداخت به آینده موکول می‌شــود. 
اما اگر همین روند ادامه پیدا کند، یک 
خطر خاموش در کمین است؛ خطری 
که اقتصاددان‌ها آن را »دام بدهی« 

می‌نامند.
دام بدهی یعنی زمانی که اقساط خرد 
و کوچک، مثل دانه‌های برف روی هم 
انباشته می‌شوند و تبدیل به بهمنی 
بزرگ می‌شوند. خانواده‌ای که برای 
پر کردن سفره مجبور به خرید قسطی 
است، در ابتدا تنها بخشی از درآمدش 
را برای بازپرداخت اختصاص می‌دهد. 
اما وقتی درآمد ثابت بماند و هزینه‌ها 
بالا برود، همین قســط‌های کوچک 
سهم بیشــتری از درآمد ماهانه را 
می‌بلعند. در این شرایط، پولی برای 
پس‌انداز یــا هزینه‌های غیرمنتظره 

باقی نمی‌ماند.
تصور کنید پدری کارگر با حقوق ثابت، 
هر ماه اقساط خرید برنج، لبنیات و 
چند قلم دیگــر را پرداخت می‌کند. 
حالا اگر ناگهان بچه‌اش بیمار شــود 
یا یک خرج پیش‌بینی‌نشــده پیش 
بیاید، او مجبور اســت برای پوشش 
هزینه‌ها باز هم به سراغ اعتبار جدید 
یا بدهی تازه برود. اینجا همان جایی 

است که چرخه بدهی شکل می‌گیرد: 
برای پرداخت قسط قبلی، باید بدهی 
جدیدی گرفت و این چرخه به سختی 

متوقف می‌شود.
ویژگی اصلــی دام بدهــی، همین 
وابستگی دائمی به اعتبار تازه است. 
خانواده‌ها هر بار فکر می‌کنند »این 
بار آخر است«، اما تورم و هزینه‌های 
زندگی، آن‌ها را دوبــاره و دوباره به 
سمت بدهی می‌کشــاند. نتیجه آن 
است که بخش بزرگی از درآمد صرف 
پرداخت اقساط می‌شود و فرصت‌های 
دیگر زندگی از بیــن می‌رود. حتی 
ممکن اســت به نقطه‌ای برسد که 
خانواده نتواند اقســاط را سر وقت 

بپردازد و اعتبارش را از دست بدهد.
دام بدهــی تنها فشــار مالی ایجاد 
نمی‌کند؛ فشــار روانی و احساسی 
آن هم کمتر از بار اقتصادی نیســت. 
نگرانــی دائم از موعد سررســید، 
اضطــراب ناتوانــی در پرداخت و 
احساس شرمندگی در برابر خانواده 
یا فروشنده، بخشــی از تبعات این 

چرخه است.
در نهایت، خرید قســطی می‌تواند 
یک راه‌حــل کوتاه‌مدت بــرای پر 
کردن سفره‌ها باشــد، اما اگر بدون 
برنامه‌ریزی و مدیریــت مالی انجام 
شود، همین راه‌حل به تله‌ای تبدیل 
می‌شود که رهایی از آن بسیار دشوار 

است.

دام بدهی: خرید آسان نمود 
اول ولی افتاد مشکل‌ها

سوپرمارکت‌ها در تنگنای تورم

 افزایش شدید 
 خرید قسطی مجازی 

در کشور

 راه نجات موقت 
یا درمانی دائمی؟

 زندگی قسطی: 
راهکار یا دام؟

در سوی دیگر ماجرا، ســوپرمارکت‌های محلی هم با این موج جدید همراه شده‌اند. »محمدرضا حسینی« 
صاحب یک سوپرمارکت کوچک در محله جیحون، می‌گوید: »از وقتی قیمت‌ها بالا رفت، مشتری‌ها کمتر 
نقدی خرید می‌کنند. خیلی‌ها از من می‌پرسند که آیا می‌توانند قسطی خرید کنند؟ من هم یک دفتر حساب 
و کتاب برای مشتریان همیشــگی محله راه‌اندازی کرده‌ام و آخر ماه قسط را از بدهکاران می‌گیرم ولی حالا 
با این اپلیکیشن‌های جدید، کار راحت‌تر شده است. مشتری از خود سوپرمارکت ما از طریق آنلاین و همان 
اپلیکیشن‌ها خرید می‌کند و قسط‌هایش را به آنها می‌دهد.« او می‌گوید که در شش ماه گذشته، فروش قسطی 

در مغازه‌اش نزدیک به ۳۰درصد افزایش یافته است.

طبق گزارش‌های یکی از اپ‌های خرید کالا در ســال ۱۴۰۳، این پلتفرم 
بیــش از ۱.۸ میلیون ســفارش ماهانه ثبت کــرده و پیش‌بینی می‌کند 
در ســال ۱۴۰۴، با توجه به رشــد خریدهای آنلاین، تعداد سفارشــات 
ماهانه این اپلیکیشــن به بیش از ۲.۳ میلیون ســفارش برسد. این اعداد 
نشان‌دهنده افزایش وابستگی مردم به سوپرمارکت‌های آنلاین است که 
بخش قابل‌توجهی از فروش آنها از طریق سرویس‌های اعتباری و قسطی 

انجام می‌شود.
اما این روند تنها به سوپرمارکت‌های محلی محدود نمی‌شود. پلتفرم‌های 
بزرگ آنلاین حالا بخشی از بازار خرید قسطی را در دست گرفته‌اند. یکی 
از این اپلیکیشن‌ها که در ســال ۱۴۰۴ سرویس خرید قسطی بدون سود 
و کارمزد را گســترش داده، اعلام کرده که کاربران می‌توانند تا سقف ۲۰ 
میلیون تومان اعتبار برای خرید اقلام ســوپرمارکتی دریافت کنند. این 
سرویس به‌ویژه برای کاربرانی با امتیاز اعتباری بالا قابل دسترسی است. 
یکی دیگر هم با کمپین »قسطی حراج« در شهریور ۱۴۰۴، امکان خرید 
قسطی بیش از ۶ هزار کالا را با تخفیف‌های تا ۷۰درصد فراهم کرده است. 
پیش‌بینی می‌شود این کمپین‌ها در سال ۱۴۰۴ به افزایش فروش اقلام 

سوپرمارکتی به‌صورت قسطی کمک کند.

آنچه از این روایت‌ها برمی‌آید، تصویری از جامعه‌ای است که در تلاش 
برای حفظ تعادل میان نیازهای اولیه و فشارهای اقتصادی است. خرید 
قســطی مواد غذایی، از برنج و روغن گرفته تا آجیــل و تنقلات، حالا 
بخشی از زندگی روزمره بسیاری از ایرانی‌هاســت. این روش، هرچند 
برای برخی راه نجاتی موقت است اما برای دیگران می‌تواند به چالشی 

جدید تبدیل شود.
در این میان، سوپرمارکت‌های محلی و پلتفرم‌های آنلاین سعی دارند با ارائه 
راهکارهای مالی جدید، به مردم کمک کنند تا سفره‌شان خالی نماند اما سوال 
اینجاســت: آیا این راهکارها کافی اســت یا فقط درمانی موقت برای دردی 

عمیق‌تر هستند؟

خرید قســطی همیشــه راه‌حل نیســت. برای 
برخی، این روش به معنــای بدهی‌های کوچک 
اما مداوم اســت کــه می‌تواند فشــار مالی را در 
طولانی‌مدت بیشتر کند. »روزبه رضایی« صاحب 
یک سوپرمارکت در شــرق تهران، نظر متفاوتی 
دارد: »بعضی از مشــتریان آن‌قدر قســط دارند 
که نمی‌توانند به‌موقع تســویه کننــد. این برای 
ما هم ریســک به همراه دارد. من خودم ترجیح 
می‌دهم نقدی بفروشــم ولی وقتی مشتری کم 
اســت، چاره‌ای جز قبول فروش قسطی ندارم.« 
او می‌گویــد که حدود ۲۰درصد از مشــتریانش 
در سال ۱۴۰۴ به دلیل عدم توانایی در پرداخت 
به‌موقع اقســاط، دیگر بــه مغــازه‌اش مراجعه 

نمی‌کنند.
گزارش‌های یکی از وب‌سایت‌های خرید اقساطی 
نشان می‌دهد که در سال ۱۴۰۴، فروشگاه‌های 
آنلاین با همکاری پلتفرم‌های قســطی، فروش 
اقلامی مثل خشکبار، کنســرو و حتی کینوآ را 

به‌صورت قســطی افزایش داده‌اند. این اقلام که 
زمانی جزو خریدهای لوکس محسوب می‌شدند، 
حالا به لطف سرویس‌های قسطی به سبد خرید 

خانواده‌های متوسط هم راه پیدا کرده‌اند.
اما این دسترسی آســان به اعتبار، نگرانی‌هایی 
هم به دنبال دارد. برخی کارشناسان پیش‌بینی 
می‌کنند که افزایش وابســتگی به خرید قسطی 
ممکن اســت به »دام بدهی« منجر شود، جایی 
که خانواده‌ها برای تأمین نیازهای اولیه، مدام در 
چرخه اقساط گرفتار می‌مانند. اگر چه شاید خرید 
قسطی برای خانوارها نوعی فشار روانی به همراه 
داشته باشد، ولی نیاز به مصرف مواد اولیه اساسی، 
آنان را ناگزیر به این نــوع خرید می‌کند. با وجود 
سختی‌های بازپرداخت اقساط، این روش به آنان 
کمک می‌کند تا حداقل نیازهای اولیه خانواده‌ را 
تأمین کنند. این آمارها تأیید می‌کنند که مردم 
به دلیل راحتی و امکان خرید قسطی، بیشتر به 

سمت سوپرمارکت‌های آنلاین روی آورده‌اند.

1
2

4

3

  این‌جا ببینید
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    حاشیه

به بهانه دعوت ستاره ‌35ساله استقلال به تیم ملی
رامین رضاییان؛ مردی که به زانو در نیامد!

گروه ورزش| رامین رضاییان از جنس آن فوتبالیست‌هایی است 
که نمونه آن در کشور ما بسیار نادر است. به طور معمول بازیکنان 
ما کمی بعد از شهرت، یا برای پیشرفت راهی تیم‌های درجه دو 
اروپایی می‌شــوند یا غرق در حاشیه شده و ســر از ناکجا‌آباد در 

می‌آورند.
بخشی از زیبایی فوتبال مربوط به همین ستاره‌هاست. ستاره‌هایی 
که تا سنین بالا بازی کردند، علاقه‌ای به خداحافظی ندارند و از 
قضا تا روزهای آخر فوتبال‌شان هم کیفیت بالایی را در مسابقات 

نشان می‌دهند.
کریستیانو رونالدو، لیونل مســی، پائولو مالدینی، لوتار ماتیوس، 
فرانکو باره‌ســی، فرانچســکو توتی، روژه میلا و ده‌ها مثال دیگر 
می‌توان از ســتاره‌های خارجی حرفه‌ای زد که علیه شناسنامه 

خود بازی کردند!
در فوتبال ایــران کــم نداریم بازیکنانــی که تا ســنین بالا به 
فوتبال‌شــان ادامه دادند. حتی در بعضی مواقع ســر بازیکن را 
برای خداحافظی گول مالیدند ‌ یا رســانه‌ها اینقدر فشار آوردند 
که بازیکن به خداحافظی رضایت داد. در این مطلب نگاهی داریم 
به اسطوره‌ها و ستاره‌هایی که تا ســنین بالا به فوتبال‌شان ادامه 

دادند.
علی پروین، علی دایی، محرم نویدکیا، رضا عنایتی، کریم باقری، 
سیدجلال حســینی ‌و... این اواخر وحید امیری از این دسته به 

شمار می‌روند.
حکایت رامین رضاییان اما به نظر می‌رســد با همه موارد مشابه 
ایرانی فرق می‌کند؛ ستاره‌ای که تمرینات وحشتناکی دارد و هنوز 

بالاترین آمار دوندگی را نزد همبازیانش داراست.
شــاید رامین ایراداتی از لحاظ پوشــش، ظاهر یا گفتار و گاهی 
مصاحبه‌هایش داشــته باشــد اما از لحاظ حرفه‌ای یک بازیکن 
فوق‌العاده، بلکــه الگویی بی‌نظیر از رهبــری، اخلاق حرفه‌ای و 
ثبات عملکرد اســت. او در زمین می‌تواند در پست‌های مختلف؛ 
از دفاع راست تا هافبک و وینگر راست و حتی مهاجم نوک بازی 
کند و در هر نقش، با انضباط، قدرت بدنی و خواندن دقیق بازی، 

به تیمش کمک کند.

کافی است گل ســوم رامین رضاییان به ذوب‌آهن 
اصفهان و نجات استقلال از یک شکست حتمی را 

دوباره مرور کنید؛
مدافع راســت 35 ساله اســتقلال، از پشت سر 
محمدجواد محمدی حرکت کرد‌ و ارسال مواج 
ابوالفضل جلالی را با ضربه ســری اســتثنایی 
آن هم در دقیقه 94 تبدیل بــه گل نجات‌بخش 

تیمش کرد.
ســرعت، حرکت، تایمینگ‌)!( و در نهایت ضربه سر 

رامین رضاییان یک کلاس آموزشــی از مدافع 
راستی بود برای مهاجمان جوان ایران!

ستاره ورزشگاه قلعه حسن‌خان 
اما به لطف همیــن آمادگی 
بدنی هرگز به خاطر دعوت 
نشــدن به تیم ملی به زانو 
در‌نیامــد. دویــد، جنگید، 
تمرین کــرد، تمرین کرد و 
تمرین کرد تا امیر قلعه‌نویی 

را وادار کــرد او را به تیم ملی 
دعوت کند.

رامین رضاییان با همه نقدها 
و ایراداتی که به او وارد است 
از لحاظ فنــی و حرفه ای 
یک فوتبالیســت بی‌نظیر 
و ســیری‌ناپذیر اســت. 
شماره 10 استقلال با این 
بدن آماده و انگیزه حتی 
می‌تواند تا 40 ســالگی 
هم در سطح اول فوتبال 
ایران بــازی کند و کم 
نیاورد. این خط و این 

هم نشان!

    خبر ویژه

عذرخواهی هفته تعلق می‌گیرد به قاتل جوان استقلال!
گروه ورزش| پویا مختاری، ستاره جوان خط میانی 
ذوب‌آهن بلافاصله پــس از پایان بــازی از هواداران 

استقلال عذرخواهی کرد.
اولین گل تیم ذوب آهن برابر اســتقلال به شــکلی 
ناباورانه و به زیباترین شکل ممکن زده شد. جوان محله 
فلاح )جنوب شهر تهران( با لباس ذوب آهن اصفهان 
و با شوتی سرضرب و تماشایی درون دروازه گلر سابق 

رئال مادرید قرار گرفت.
پسری از دل فقر و مشــکلات که بالاخره توانست در 
لیگ برتر گل بزند و جواب شــوخی و طعنه‌های پدر 
زحمتکش خود را بدهد: این همه فوتبال بازی می‌کنی، 

چرا گل نمی‌زنی؟!
بالاخره پویــا گل زد آن هم به چه تیمی و ... شــادی 
عجیب و غریبی که خودش این چنین توضیح داد:»یک 
نکته درباره شادی گل بگویم. اولین گل لیگ برترم بود 
و اینکه سمت هواداران استقلال رفتم از عمد نبود. یک 
خوشحالی ناخودآگاه بود و شادی خودم را به آن سمت 
از ورزشگاه بردم. همینجا از هواداران خوب استقلال 

عذرخواهی می‌کنم.«
پویا مختاری اصلا قرار نبود در ترکیب اصلی تیم ذوب 
آهن قرار بگیرد اما نمایش 20 دقیقه‌ای او مقابل پیکان 

باعث شد جانشین جلال علی محمدی باتجربه شود.

جوانی که حالا در مرکز خط میانی تیم قاسم حدادی‌فر، 
می‌دود، می‌جنگد، پاس می‌دهد و گل می‌زند.

شکی نداریم طرفداران پرشمار استقلال هم این جوان 
تهرانی را بخشیده‌اند. شاید هر کس دیگری هم اولین 
گل خودش در لیــگ برتر را به تیم بزرگ اســتقلال 
زده بود، ســکوها را گم می‌کرد و اشــتباهی به سمت 

طرفداران رقیب رفته و شادی می‌کرد.
پویا مختــاری اما با عذرخواهی از اســتقلالی‌ها ثابت 
کرد در کنــار توانایی و پیشــرفت فنــی می‌تواند از 
لحاظ اخلاقی هم بالاتر رفتــه و بزرگی کند. بنابراین 

عذرخواهی هفته تعلق می‌گیرد به؛ پویا مختاری!

اسم این پنج مربی جوان را به خاطر بسپارید

ژولیان ناگلزمن در لیگ برتر ایران!

ظهور مربیان جوان و با دانش ایرانی در لیگ‌برتر خاصه 
در فصل جدید ملموس و قابل تأمل است.

هفته دوم لیگ بیست و پنجم نشان داد این روزها دور، 
دور مربیان جوان اســت. از وحید هاشــمیان و مهدی 
رحمتی گرفته تا مازیــار زارع، پیروز قربانی و قاســم 
حدادی‌فر که نشــان‌دهنده تحولی شگرف در فوتبال 

ایران است.
در فوتبالی که زمانی ســرمربی زیر ‌60سال و با موهای 
سیاه نداشتیم، حالا نســلی تازه از جوانان‌ خودنمایی 

می‌کنند.
وحید هاشــمیان پس از ســال‌ها بازی در سطح اول 
فوتبال آلمان و بوندس‌لیگا جانشین اسماعیل کارتال 
شــد در حالی که نگاه بدبینانه پیشکسوتان و هواداران 
پرســپولیس را با تمام وجود پشت ســرش احساس 
می‌کرد. با این وجود ســرمربی جدید پرسپولیس در 
اولین تجربه مربیگری خودش در لیگ‌برتر توانســت 
نوار طولانی ناکامی‌های این تیم مقابل سپاهان آن هم 
در اصفهان را پاره کند و یک پیروزی بزرگ به نام خود 

به ثبت برساند.
پیروز قربانی کاپیتان ســابق اســتقلال که توانســت 

فجرسپاسی را لیگ‌برتری کند، در دو هفته گذشته از 
لیگ‌برتر توانسته ‌با مشتی جوان بی‌ادعا فلسفه مربیگری 

خودش را به رخ بکشد.
ســرمربی فجرسپاســی شــیراز پــس از آزار و اذیت 
پرسپولیس در تهران، در هفته دوم گل‌گهر سیرجان با 
سرمربی باتجربه‌اش مهدی تارتار را شکست داد تا یک 

شگفتی خلق کند.
مهدی رحمتی با دو پیروزی متوالی در هفته‌های اول و 
دوم برابر خیبر خرم‌آباد و آلومینیوم اراک و صدرنشینی 
در لیگ‌برتر ثابت کــرد‌ گلرها هــم می‌توانند مربیان 

خوبی شوند!
مازیار زارع پسر خلف شــهر انزلی پس از یقه گیری از 
ســپاهان پرســتاره در هفته اول، در هفته دوم یحیی 
گل محمدی پرافتخار و بلند آوازه را در اهواز شکســت 
داد و گلی تاکتیکی به فولاد زد تا شایستگی هایش در 

مربیگری را فریاد بکشد.
و بالاخره قاسم حدادی‌فر اسطوره باشگاه ذوب‌آهن که با 
اعتماد مدیران باشگاه اصفهانی هدایت ان تیم را بر‌عهده 
گرفت و همین هفته در تهران 3 گل به کهکشانی‌ترین 
استقلال یک دهه اخیر زد! شــاید اگر قاسم حدادی‌فر 
بدشانس نبود و گلر نسبتا جوانش در لحظات پایانی آن 
اشــتباه را نمی‌کرد؛ امروز بزرگ‌ترین شگفتی فصل با 

شکست استقلال در قلعه حسن‌خان رقم می‌خورد و...

آنچه بدان اشاره شد ظهور مربیان جوان در فوتبال ایران 
است که ما را به یاد ظهور یولیان ناگلزمن و مربیان جوان 

در فوتبال آلمان می‌اندازد.
ظهور چنین مربیانی ‌نشان‌دهنده یک روند رو به رشد 
در فوتبال آلمان اســت که به دنبال ایده‌های نو و نسل 

جدیدی از مربیان در عرصه مربیگری هستند.
در سال‌های اخیر شاهد ظهور مربیان جوان و مستعد 
در فوتبال آلمان هســتیم که با رویکردهای نوآورانه و 
ســبک‌های جدید مربیگری، توجهات را به خود جلب 

کرده‌اند.
نام‌هایی مانند ژولیان ناگلزمن )ســرمربی سابق بایرن 
مونیخ( و ژابی آلونسو )سرمربی فعلی بایرلورکوزن( از 
جمله مربیان جوانی هستند که در این دوران در فوتبال 

آلمان به شهرت رسیده‌اند.
یکی امروز سرمربی تیم ملی آلمان یکی از مهم‌ترین و 
بزرگ‌ترین تیم‌های ملی جهان است و دیگری سرمربی 

رئال مادرید پرافتخارترین تیم باشگاهی دنیا و اروپا!
مربیان جوان ایرانی مورد اشاره هم می‌توانند با تکیه بر 
دانش روز و ایده‌های خلاقانه، ‌ تغییراتی مهم در سطح 
باشگاهی و ملی ایجاد کنند به شرط آنکه حمایت شوند 

و مورد توجه قرار بگیرند.
وحید هاشمیان، مهدی رحمتی، پیروز قربانی، مازیار 
زارع و قاسم حدادی‌فر؛ این 5 اسم را به خاطر بسپارید!

  مهدی یکتا
             هفت صبح

رفاقت قلابی با فروشنده‌های خانم برای سرقت

مدتی قبل رسیدگی به شکایت‌های سریالی فروشنده‌های خانمی که در 
سراسر شهر تهران در اصناف مختلف مشغول فعالیت بودند در دستور کار 

کارآگاهان پایگاه یکم پلیس آگاهی تهران قرار گرفت.
شــاکیان در طرح شــکایت خود اعلام کرده بودند که توسط مرد جوانی 
فریب خورده و بعد از اینکه اقلامی به او فروختند متوجه شدند که او با ارائه 

رسیدساز جعلی و ریختن طرح رفاقت از مغازه آنها سرقت کرده است.
رسیدگی به این شکایت‌ها در دستور کار ماموران پلیس قرار گرفت و بعد از 
روشن شدن هویت متهم اقدامات پلیسی لازم برای دستگیری این سارق 
جوان انجام شده و سرانجام منجر به دستگیری متهم شد. سرهنگ شهرام 
سلطانی فرمانده پایگاه یکم پلیس آگاهی تهران بعد از دستگیری متهم 
با تائید جزئیات این خبر به خبرنگار هفت صبح گفت:»متهم در ســوابق 
کیفری خود ســابقه کلاهبرداری و ســرقت دارد. تا‌کنون حدود 50 زن 
جوان که در فروشگاه‌های سراسر شهر فعالیت دارند از او به اتهام سرقت 
از طریق خرید با رسیدساز جعلی شــکایت کرده‌اند که این شکایت‌ها در 
جریان رسیدگی قضایی قرار خواهند گرفت و متهم بعد از تکمیل تحقیقات 

پلیسی جهت انجام روال قانونی تحویل مراجع قضایی خواهد شد.«
در ادامه این گزارش گفت‌وگوی اختصاصی خبرنــگار ما با متهم پرونده 

را بخوانید.
   در مورد شیوه و شگرد سرقت‌هایت توضیح بده.

من یک رسیدساز جعلی داشتم که می‌توانســتم با آن وانمود کنم مبلغ 
کالای مورد نظرم را پرداخت کرده‌ام. با استفاده از آن وارد فروشگاه‌هایی 
می‌شــدم که فروشــنده آن خانم بود.بعد از اینکه اقلام مــورد نظرم را 
انتخاب می‌کردم، رسید را به آنها نشــان می‌دادم و آنها هم کالا را به من 

می‌فروختند.
   معمولا چه کالاهایی را انتخاب می‌کردی؟

فرقی نمی‌کرد هر چه بود با همین شیوه می‌خریدم.از لباس و اقلام دکوری 
گرفته تا ساعت و کفش.

   بعد با این همه کالای سرقتی چه می‌کردی؟
از بعضی کالاها مثل لباس‌ها اســتفاده می‌کردم امــا هر چیزی را هم که 

قابلیت فروش داشت می‌فروختم.
   چرا خانم‌ها را برای انجام نقشه کلاهبرداری خود طعمه قرار 

می‌دادی؟
چون معمــولا خانم‌ها راحت‌تــر اعتمــاد می‌‌کنند و علاوه بــر این من 

می‌توانستم با آنها طرح دوستی بریزم.
   هدفت از اینکه بعد از سرقت با آنها دوست می‌شدی چه بود؟

سعی می‌کردم با اســتفاده از این رابطه دوستانه کاری کنم که آنها از من 
شکایت نکنند اما این دوستی زیاد طولانی نمی‌شد چون آنها متوجه نیت 
من می‌شدند و می‌فهمیدند با رسید جعلی سرشان کلاه گذاشته‌ام برای 

همین رابطه ما به هم می‌خورد.
   اما تعدادی از این شــاکیان گفته بودند که تو آنها را تهدید 
می‌کردی و با دستاویز قرار دادن ارعاب و تهدید به آنها می‌گفتی 

از تو شکایت نکنند.
من فقط می‌خواستم آنها را بترسانم! 

   حوادث
درگیری دو همسایه منجر به قتل زوج جوان شد

کودک شاهد قتل پدر و مادرش بود
متهم درگیری‌های مربوط به ساختمان مسکونی را عامل رقم زدن جنایت عنوان کرد

13 تیرماه سال 1403 رسیدگی به قتل زن و شوهری جوان با 
اعلام از سوی ماموران کلانتری رازی در دستور کار تیم جنایی و 

کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی تهران قرار گرفت.
جنایت در خانه مســکونی این زوج واقع در خیابان کارگر رقم 
خورده بود، ماموران جنایی بلافاصلــه بعد از دریافت خبر برای 

رسیدگی به موضوع راهی محل حادثه شدند.
در بررسی‌های ابتدایی مشخص شد در ساعت‌های اولیه شب، 
همســایه طبقه پایین مقتولین مقابل در خانــه آنها رفته و در 

جریان درگیری هر دو نفر را با ضربات چاقو به قتل رســانده 
بود.این در حالی بود که جنایت هولناک مقابل چشم 

کودک خردسال مقتولین اتفاق افتاده بود.
صدای درگیری منجر به قتل نه تنها به گوش بقیه 
اهالی ساختمان رســیده بود بلکه در کوچه محل 
وقوع جنایت نیز افراد زیادی سر و صدای وحشتناکی 

را که حکایــت از وقوع یک جنایت هولناک داشــت 
شنیده بودند.

در نخستین گام از تحقیقات جنایی همسایه‌های 
مقتولین هدف پرس و جوی ماموران قرار 

گرفتند و اظهار داشتند که مقتولین 
به نام نازنین و پیام از مدتی قبل با 
همسایه طبقه پایین خود درگیری 
داشــتند و بارهــا ســر و صدای 
دعواهای مکرر آنها به گوش بقیه 
همسایه‌ها رسیده بود. شب حادثه 
نیز همسایه‌ها بار دیگر سر و صدای 
این افراد را شنیده بودند و زمانی که 
دعوا بالا گرفت و به مقابل خانه پیام 
مراجعه کرده بودند با پیکر غرق در 
خون پیام و همسرش مواجه شدند 
اما عامل جنایت از مهلکه گریخته بود.

به این ترتیب تنها مظنون پرونده به نام 
فریبرز 45 ساله تحت تعقیب قرار گرفت 
اما پیش از آن ماموران ردی از او پیدا کنند. 
متهم خود را تسلیم پلیس کرد و با مراجعه 
به کلانتری به دو فقره قتل عمدی اعتراف 

کرده و بازداشت شد.

   اولین اعترافات
متهم در نخســتین اعترافات خود ماجرای 

درگیری مرگبار خود با پیام را اینطور روایت کرد:»چند ماه قبل 
بود که این خانه را اجاره کرده بودم. پیام مدیر ساختمان بود و از 
همان ابتدا که ما ساکن اینجا شدیم به بهانه‌های مختلف با من 
بداخلاقی می‌کرد.اگر پرداخت شارژ ساختمان کمی به تاخیر 
می‌افتاد با من سر ناســازگاری می‌گذاشت و همین باعث شده 

بود چندین بار با همدیگر جر و بحثمان شود.«
او در ادامه درباره روز حادثه گفت:»شــب حادثه وقتی به خانه 
آمدم همسرم به من گفت که بار دیگر پیام با او درگیر شده است.

او حرف‌های زشتی به همسرم زده بود و من وقتی این حرف‌ها 
را از همسرم شنیدم خونم به جوش آمد و تصمیم گرفتم برای 
صحبت با پیام مقابل خانه او بروم. وقتی مقابل خانه‌اش رسیدیم 
با هم گلاویز شدیم و در جریان درگیری من به او چند ضربه 
چاقو زدم.همان موقع همسر پیام که درگیری ما را دید 
با چاقوی آشپزخانه به سمت من حمله کرد و من 

یک ضربه هم به او زدم.«
در حالی که اجســاد قربانیان با دســتور بازپرس 
جنایی برای انجام معاینات و آزمایش‌های لازم به 
سردخانه پزشکی قانونی منتقل شده بود مشخص 
شــد که مرد جوان با اصابت 12 ضربه چاقو به کام 
مرگ فرو رفته و همچنین همســر او نیز با 
یک ضربــه چاقو به کمرش کشــته 

شده است.
بعــد از طــی روال قانونی در 
این پرونده و همچنین انجام 
بازسازی صحنه قتل از سوی 
متهم، پرونده برای رسیدگی 
به شعبه دهم دادگاه کیفری 
یک استان تهران ارجاع شد و 
متهم برای دفاع از خود پای میز 

محاکمه رفت.

   در دادگاه
در ابتدای جلسه رسیدگی، اولیای 
دم تقاضای قصاص متهم پرونده را 
کردند.جد پدری کودک خردسال 
مقتولین نیز که قیومیت و سرپرستی 
نوه خود را برعهده دارد از ســوی این 

کودک تقاضای قصاص کرد.
سپس متهم پای میز محاکمه رفت و در 
دفاع از خود گفت:»حدود 8 ماه قبل بود 
که خانه‌ام را اجاره کرده بودم و از حدود 
یک ماه بعد از ساکن شدن من و زن و 

بچه‌هایم درگیری‌های من با مقتول آغاز شد.او بر سر بهانه‌های 
مختلف با من درگیری ایجاد می‌کرد و حتی چند بار آب یا برق 
خانه من را قطع کرده بود.یک بار وقتی به خاطر شارژ عقب افتاده 
ساختمان با من جر و بحث کرد با همدیگر درگیر شدیم و او با 
پلیس تماس گرفت و از من شکایت کرد.با شکایت او من محکوم 
به پرداخت 4 میلیون تومان به او شدم و هر بار من یا همسرم را 
می‌دید جلوی ما را می‌گرفت و می‌گفت باید هر چه زودتر پولش 
را بپردازیم.او به خاطر هر بهانه‌ای ســعی می‌کرد بی‌جهت از ما 

پول بگیرد.«
متهم در ادامه گفت:»من نگهبان بودم و خیلی شــب‌ها پیش 
می‌آمد که شب کار بودم، برای همین دیر به خانه می‌آمد.یک 
بار مقتول در میان صحبت‌هایش به من گفت که وقتی در خانه 
نیستی همسرت با مردان غریبه ارتباط دارد و این حرفش باعث 
شــد کینه بدی از او به دل بگیرم.از طرفی به من می‌گفت حالا 
که نمی‌توانی پول من را بپردازی بــه جایش راه پله‌ها یا کوچه 
را نظافت کن. او با این حرف‌هایــش من را تحقیر می‌کرد و من 
هر کاری می‌کردم تا راهی برای دوســتی با او پیدا کنم موفق 
نمی‌شــدم تا اینکه یک بار با صاحبخانه‌مــان تماس گرفتم و 
موضوع را با او نیز در میان گذاشتم.اما فهمیدم که پیام پیش از 
من نیز با بقیه مستاجرها همین برخورد را داشته است. دیگر راه 

حلی به نظرم نمی‌رسید و جانم به لبم رسیده بود.«

   روایت روز حادثه
فریبرز در جریان دفاع از خود ماجــرای روز حادثه را با روایت 
متفاوتی شرح داد:»شب حادثه وقتی به خانه آمدم متوجه شدم 
که همسرم برای جلب رضایت پیام بابت شکایتی که از من کرده 
بود مقابل خانه آنها رفته و او با همسرم توهین آمیز برخورد کرده 
بود.وقتی این را شنیدم خونم به جوش آمد اما با قصد کشتنش 
مقابل خانه اش نرفتم.من فقط چاقویی برای احتیاط در جیبم 
گذاشتم.وقتی مقابل خانه‌اش رفتم شروع به حرف زدن کردم 
و گفتم چرا به همســرم توهین کردی.اما او ناگهان درگیری را 
شــروع کرد.او دستم را گرفت و کشــید و به همسرش گفت از 
داخل آشپزخانه چاقویی بیاور که همسرش چاقو را آورد و حتی 
با آن ضربه‌ای هم به من زد که منجر به پاره شــدن لباسم هم 
شد.در این موقع بود که من برای دور کردن همسر پیام چاقویم 
را بیرون کشــیدم و به آن زن یک ضربه زدم.در همان موقع با 
شوهرش درگیر شــدیم و در جریان درگیری به او نیز ضرباتی 

وارد کردم.«
متهم در دفاع آخر خود ارتکاب به دو فقره قتل عمدی را پذیرفت.
قضات شعبه دهم دادگاه کیفری یک استان تهران بعد از استماع 
دفاعیات متهم و وکیل او ختم جلسه دادرسی را اعلام کردند و 

برای صدور رای وارد شور شدند.

فاطمه شیخ علیزاده  
             دبیر حوادث

متهم بعد از دستگیری به فریب 50 خانم و طرح دوستی با آنها اعتراف کرد
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  سلامت

اگه می‌خوای زود لاغر بشی، اینارو بخور!
اول اینکه خیلــی زود گول ایــن تیتری را که بــرای مطلب زدم 
نخورید. چرا؟ چون یاد روزها و حتی سال‌‌هایی بیفتید که به طور 
مستمر و روزانه هر روز و هر شب فست‌فود می‌خوردید و نوشابه و 

شیرینی‌جات و تنقلات پرکالری و ورزش هم که تعطیل!
چرا باید گول تبلیغات راه‌های ســریع لاغری را بخوریم؟ ‌وقتی که 
چربی‌های پهلو و شــکم و باســن در طول ماه‌ها و سال‌ها انباشته 
شــده‌اند، پس آب کردن آنها هم به زمان مناسبی نیاز دارد. ناامید 
نشــوید؛ حالا نه به مدت زمانی ‌که پرخوری می‌کردید بلکه با یک 
رژیم مناسب و ورزش مستمر می‌توانید به اندام مد نظر و مناسب 
خود برسید. همین اول بسم‌الله قند و شکر و شیرینی‌جات را از رژیم 
غذایی‌تان حذف کنید تا با هم حرف بزنیم و برویم سراغ پیشنهادات 

برای لاغری.
 ابتدا غذاهای پرکالری‌ ‌و چربی‌های مضر را از ســبد رژیم غذایی 
خودتان حذف کنید‌. یادتان باشد برای کاهش وزن باید فست‌فود‌ و 
انواع چیپس و شکلات و غذاهای فرآوری‌شده و نوشابه‌های گازدار 
)هر چی که باشــه؛ رژیمی و انرژی‌زا و...( و انواع شیرینی به طور 

کامل حذف شوند. )چه زندگی سختی!(.
در مرحله بعد فیبر را فراموش نکنید و دســت به دامن آن شوید. 
فیبر موجود در ســبزیجات باعث می‌شود تا در طول روز احساس 
سیری بیشتری داشــته باشد. ســعی کنید در هر وعده، نیمی از 
بشقاب خود را با سبزیجات تازه و غیر‌نشاسته‌ای پر کنید. ‌ بهترین 
سبزیجات برای کاهش وزن کرفس و کدو و ‌‌کلم بروکلی و گل کلم 
و مارچوبه و هویج هســتند. در اینترنت جست‌وجو کنید ببینید 
مثلا با این ســبزیجات چه غذایی می‌شود درست کرد. همه را که 
من نباید اینجا بنویسم. در ضمن جای ستون سلامت هم کم است. 

ببخشید دیگر...
 برای جایگزین کردن چربی‌های مضر هم س��راغ پروتئین بروید. 
پروتئین به افزایش احساس ســیری و عضله‌سازی کمک می‌کند. 
‌می‌توانید از تخم‌مرغ و ماهی و ســینه‌ مرغ، سینه بوقلمون و لوبیا‌ و 
ماست یونانی ‌استفاده کنید. بعد اینکه برای چربی‌سوزی از نوشیدن 
آب زیاد غافل نشوید. برای کاهش وزن سریع موارد رژیم غذایی بالا را 
رعایت کنید و یک برنامه منظم ورزشی هر روزه برای خودتان بچینید 
و ورزش کنید و آب زیاد بخورید و با این سبک زندگی سالم خوش 
استایل شوید و گول کپسول‌های لاغری و شکم‌بندهای معجزه‌آسای 

لاغــری در ماهــواره را هم 
نخورید. به خــدا عین 
چــی دروغ می‌گویند. 
خلاصــه ورزش کنید 

که خیلی خوب 
است.

  جدول   و سرگرمی

افقي 
1- از جزایر ژاپن- کنایه از آسمان پرستاره
2- کمک رسان- عزیزتر- موش صحرایی

3- جوانمــردی- از شــهرهای اکوادور- 
شهری در آلمان

4- معلق- دروازه- باد سخت
5-  اثر چربی- ســفره چرمیــن- فروغ و 

روشنی- گندم
6- آبرسان- تیردان- هذیان بیمار

7- از آن بــاران آیــد- نوعی ســس- از 
غذاهای ایرانی

8- قفــل کمربند- روانه کــردن- ظرف 
مسی

9- نازکی و لطافت- پرنده وحشی حلال 
گوشت- شیره خرما

10- وجه مشترک رادیو و دریا!- ساختمان 
ساز- حرف دوم یونانی

11- معبر  خون- نوعی پرنده آبی- جدید و 
امروزی- حرف همراهی

12- میوه ای از نوع خربزه- مخفف  لیکن- 
سدی در استان  فارس

13- از حروف  الفبای فارســی- بلعیدن- 
صفت سیب زمینی

14- آدمی و بشر- رو دست خوردن- مانع 
درآمد دیگران

15- از هنرهای دستی- پرورش حیوانات 
اهلی

عمودي
 1- رشته کوه مرتفع آسیا- شریف

2- زگیل- چه بسیار- مقابل ارزانی
3- به شــکل دایره- مشــغول- تاسیس 

کننده
4- روزی یافتن-  باجه و گیشــه-  اشاره 

به دور
5- حروف مقطعه سوره 36 قرآن کریم - 
جزیره- ناراستی-  طولانی ترین رشته کوه 

جهان
6- فوری- نوشیدنی داغ - عضو تپنده بدن

7-  آن را از بانــک بخواهیــد- ملــک 
مشترک- از عوامل بیماری زا

8- بنده- سخن گفتن- آلوی کوهی
9-  حشره قطاری- بی سروصدا- همیشه 

و جاوید
10-  وسیله هیزم شــکنی- چاقی- زره و 

لباس جنگي
11- پژواک صدا- گروه ورزشــی-  بالای 

چشم - رطوبت
12-  فرمــان اتومبیــل- اجــرام فضایی 

غیرگردنده- باد عجول!
13- قوم کهن مکزیک- ایالتی در آمریکا- 

کسی که هر دو چشمش سالم باشد
14- شهری در کنگو-  جدا کردن وکندن- 

کسی که بار می برد
15- محل استراحت- از صنایع دستی  

ع

ضذ

دو

كت

طراح : حمیدرضا محمدرضایی     
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قطعه اى 
دربلندگو

 پیدا کرده 
شده

 میوه اى 
سبک شعر  جناح لشکر گرمسیرى

فردوسى
 تعیین 

مادر عربارزش چیزى

 فرورفتن در 
آب

 خرده و تکه 

 رمق آخر

پارچه

 سر و صدا و  غوزه پنبه
هیاهو

 عید 
مسلحمسیحیان

از آثار 
تاریخى 

شهریار در 
استان تهران

 مرد 
جوانمرد و 

لوطى

 همراه هرج به جز
مى آید  از آبزیان

 خداى شادمانى
مصرى

حیوان 
پروتئین پنیروحشى

پایه و رتبه
گرفتار و 

دچار
قوس

زد و خورد شخص رند 
و آب زیرکاه

جنازه اسب آذرى

نام ترکىچشم سیاه

گشوده

ذکر

          

 سودوکوی سامورایی با نام سودوکوی 5 تایی، 5 قلو یا تو در تو نیز شناخته می شود. ترکیبات 
دو تایی و سه تایی از این نوع سودوکو نیز مرسوم است اما نوع 5 در 5 آن دارای جذابیت بیشتری 

است
  در این نوع سودوکو یک مربع 9 در 9 در وسط قرار دارد و با چهار مربع 9 در 9 دیگر در 

ارتباط است.
  هر جدول سودوکو دارای اعداد اولیه مربوط به خود است اما نکته اصلی اینجاست که هیچ یک 

از جدول های سودوکو به تنهایی حل نمی شوند.
در  بیاورید،  بدست  سودوکو  جدول  هر  در  را  اعدادی  باید  سامورایی  سودوکوی  حل  برای    
اینصورت برخی از این اعداد با مربع میانی مشترک خواهند شد و سبب مشخص شدن اعدادی 
در مربع میانی می شوند، همین روند باید به طور مستمر ادامه یابد تا از هر جدول سودوکو عددی 

پیدا شود.
سودوکوی  کنید  دقت  است.  سامورایی  سودوکوی  حل  راه  تنها  معمولی  سودوکوی  قانون    

سامورایی نیز تنها دارای یک جواب منحصر به فرد است.
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  سودوکو

 جدول کلمات متقاطع

4 حرفي : 
بازل

بلاک
دلند

 سئول
لیات

مانش
وردن
یووی

5 حرفي :
 اروبا
بابزن

بهرمن
دیسکو
شقاقل
عساکر
قذافی
قضبان

مگس ها

نانکش
نوادا

واخان
ویتنی
وینگو

6 حرفي :
آناتول

بشاگرد
دنیزلی

 ماکسول

7 حرفي :
 امکانات
گیراندن

8 حرفي :
بندرعباس
 قلعه رستم
کینگستون

یوکوهاما

توضیح
کلماتي که بر اســاس تعداد حرف دسته بندي 
شده اند باید در جاي مناسب خود در جدول قرار 
گیرند. شما باید با توجه به راهنماي جدول که 
برایتان قرار داده ایم؛ جاي لغات را حدس بزنید 

و در جدول جایگذاري نمایید.
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 ‌‌در ۱۵ بهمن ۱۳۲۷ در مشهد زاده شد. مادرش منیرالسادات سیدی نیز خود 
شاعر و نویسنده بود. غزاله در کودکی درون‌گرا، بازیگوش و باهوش بود. غزاله 
‌مدرسه را در دبیرستان علوم انسانی مهستی به پایان می‌برد و در همین زمان 
وقتی گیاه‌خواری مد نبود! او به گیاه‌خواری رو‌ می‌آورد. غزاله در کنکور رشته ادبیات فارسی در مشهد و کنکور حقوق 
و فلسفه در تهران پذیرفته ‌‌و به خواست مادرش به رشته حقوق وارد شد. غزاله به فرانسه می‌رود تا در دانشگاه سوربن 
حقوق را ادامه دهد‌ اما مدتی بعد رشته‌اش را به فلسفه اشراق تغییر می‌دهد و می‌خواست پایان‌نامه‌اش را درباره مولانا 

بنویسد که ناگهان پدرش فوت ‌و آن را رها می‌کند. 

 یکی از آرمان‌گراترین زنان نویسنده
فاطمه »غزاله« ‌‌‌پیشــه‌ ادبی و کار حرفه‌ای خود را از دهه‌ 
۱۳۴۰ و با چاپ داســتان‌های خود در مشهد آغاز کرد. 
»سفر ناگذشتنی« نام نخستین مجموعه داستان غزاله 
است که ‌ سال ۱۳۵۶ منتشر شــد‌ اما از پرآوازه‌ترین آثار 
او می‌توان به رمان دو جلدی خانه ادریسی‌ها و مجموعه 
داســتان چهارراه اشــاره کرد. غزاله ‌برای نوشتن رمان 
دوجلدی »خانه ادریســی‌ها« برنده لوح زرین و گواهی 
افتخار ۲۰ سال ادبیات داستانی از وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامی شد.

  دو ازدواج ناکام با بیژن الهی و نظام شهیدی
او دو ازدواج ناکام با بیژن الهی و نظام شهیدی در زندگی‌اش 
داشت و شــایعاتی در مورد روابط عاطفی‌اش با مرتضی 
آوینی ‌‌هنگام تحصیل هر دو در دانشــکده هنرهای زیبا 
بر‌سر زبان‌هاست. ‌‌غزاله ‌ابتدا با بیژن الهی ازدواج می‌کند 

و صاحب دختری به نام سلمی می‌شود. عشق اول بیژن 
الهی ‌‌که به یک چهره محبوب در میان جوانان 

رمان‌خوان بدل شده بود، مدتی بعد ‌از او 
جدا می‌شود و ‌سال ۱۳۶۲ با محمدرضا 
نظام شــهیدی ازدواج می‌کنــد. ‌غزاله 
سپس دو دختر از بازماندگان زمین‌لرزه 

 ۱۳۴۱ بوئین‌زهرا ‌‌را بــه فرزندی می‌پذیرد.‌
 او در یاد‌داشــتی برای دخترش )سلمی الهی( 

می‌نویســد:»صبح اســت. بارانی. دیگر 
نمی‌توانم زندگی را تکرار کنم و دستم 

درد می‌کند. چشــمم که به فضای 
بیمارستان‌ها می‌افتد، پشتم می‌لرزد. 
چرا باید دوباره تو دختر عزیز و لطیف 
و بسیار نازنینم را بکشــانم به آن‌ 

جا‌ها؟ وقتی یک‌مرتبه نباشــم 
کمتر شکنجه می‌کشی و فکر 

می‌کنی رفته‌ام مسافرت.«
‌‌

   از کسی متنفر نیستم، تنها 
خسته‌‌ام

او قبــل از مرگــش بــا آگاهی 
از بیمــاری ســــــرطانش 

دست‌نوشته‌ای از خود باقی گذاشت به این مضمون: »دکتر 
رضا براهنی، آقای هوشــنگ گلشــیری و کوشان عزیز، 
رسیدگی به نوشته‌های ناتمامم را به شما واگذار می‌کنم. 
ساعت 1:30 است، خسته‌ام باید بروم. لطف کنید نگذارید 
گم و گور شوند، در صورت امکان چاپ‌شان کنید. نمی‌گویم 
بسوزانید. از کسی متنفر نیستم، تنها خسته‌‌ام برای همین 
می‌روم. دیگر حوصله ندارم. چقدر کلید در قفل بچرخانم 
و قدم بگذارم به خانه‌‌ای تاریک.من غلام خانه‌های روشنم. 
از خانم سیمین دانشور عزیز خداحافظی می‌کنم. چقدر 
به همه و به من محبت کرد. چقدر به او احترام می‌گذارم. 
بانوی رمــان، بانوی عطوفت و یک هنرمند درســت و با 

شفقت بسیار. خداحافظ دوستان عزیزم.«‌ 

  حواشی زندگی زن‌ خیال‌انگیز 
اما حواشــی زندگی، غزاله را هیچگاه رها نکرد، هرکس 
برایش داســتانی و مرثیه‌ای ســاخت. تا جایــی که در 
مســتند کامران )مرتضی آوینی‌‌( به غزاله 
نیز اشــاره شــد. در بعضی از روایت‌ها 
درباره زندگی مرتضی آوینی قبل 
از انقلاب اسلامی و زمانی که 
در دانشــکده هنرهای زیبا 
معماری می‌خوانده به رابطه 
او و غزاله علیزاده‌ اشــاره شده 
است.‌ به هرحال آنچه خیلی‌ها درباره 
آن مطمئن هستند این است که در آن 
دوران افرادی مثل شهرزاد بهشتی 
و غزاله علیزاده در حلقه دوســتان 
نزدیک شهید آوینی بوده‌اند. مابقی 
روایت‌ها از علاقه شهید آوینی 
و غزاله علیزاده به همدیگر 
هیچ‌وقت روشن و موثق 

نبوده‌اند.
القصه... غزاله ســه سال 
بعــد از شــهادت مرتضی 
آوینی، ‌در 21 اردیبهشــت 
1375 در روســتای جواهرده 
رامسر با حلق‌آویز کردن خودش 

به زندگی‌اش پایان داد.

‌ غزاله نویسنده معروف و مرگ دراماتیکش ‌
نویسنده خوش‌سیما و پرطرفدار مشهدی که در ‌47سالگی به شکلی عجیب و غم‌انگیز در 

جواهرده رامسر و در میان جنگل با طناب دار خودکشی کرد

                                                                  قاب /     از رویدادهای امروز تا مشاهیر تاریخ معاصر‌‌‌ و ‌‌‌عکس‌های خاطره‌انگیز شهری و خودرویی و فوتبالی و...

قاب امروز 1
در حاشیه لیگ چوگان زنان 

- جام زنبق؛ هفته هشتم لیگ 
ملی چوگان ایران ‌‌در بخش 
بانوان به میزبانی مجموعه 
چوگان و سوارکاری شهدا 
برگزار و تیم بسپارشیمی 

سپیدان اصفهان قهرمان شد. 
اسب لوییز به مالکیت حنانه 
کریمیان بهترین اسب و یلدا 
نریمانی از تیم بسپارشیمی 

سپیدان به‌عنوان بهترین 
بازیکن جام انتخاب شدند. 

در حاشیه مراسم بازیکنان و 
میهمانان با اهدای شاخه گل 

یاد استاد محمود فرشچیان را 
گرامی داشتند. 

عکس: علی کاوه / برنا

قاب امروز  2
‌ کیمیا دختر‌ والیبالیست شیرازی و رفقایش در حاشیه بازی فجر‌سپاسی شیراز 
و گل‌گهر سیرجان در ورزشگاه حافظیه. فجر با گل شروین بزرگ با یک گل به 
برتری رسید و شادی را به هواداران برازنده‌اش تقدیم کرد!

قاب امروز  3
‌خانم مونا ثریابین را می‌بینید؛ فوتبالیست و مدافع خوب ‌فصل گذشته گل‌گهر 

سیرجان با عقد قراردادی ۳ ساله به ملوان پیوست. خانم مونا که در روزهای 
اخیر بیشتر در جلد یک اینفلوئنسر فرو رفته بود، حالا باید خودی نشان بدهد و 
به جای عکس‌های خاص از برازندگی‌اش، برای‌مان عکس‌های تمرینات سخت و 

طاقت‌فرسا و لباس‌های کثیف در زمین‌های پرُ از آب و گِل ‌انزلی در فصل پیش رو را 
به اشتراک بگذارد؛ تکل و درگیری فیزیکی و نبردهای جانانه. منتظریم ‌‌خانم مونا... ‌

قاب مشاهیر  
کمی رعنا آزادی‌ور و مهدی پاکدل ببینیم که سوژه عکاسی 
سروش منوچهری شده‌اند.

مرتضی کلیلی  
             دبیر صفحه آخر
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