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سرمایه اجتماعی چگونه در زمان جنگ و بحران با تقویت اعتماد و همبستگی به حفظ انسجام ملی کمک می کند

صداهای مختلف جامعه باید در رسانه ها شنیده شوند تا انسجام ملی تقویت و شکاف ها ترمیم شوند
  صفحه  6

مـردم، ستـون پایـداری کـشور در بـحـران

  مسابقات ورزشی می توانند تداوم زندگی عادی 
در جنگ را القا کنند

  صفحه  7

ورزش که زنده باشد
 روحیه  زیر آوار نمی رود

نقش ورزش و مسابقات ورزشی در حفظ روحیه مردم 
غیرنظامی در دوران جنگ و تلاش دولت برای ایجاد 

تعادل امنیتی

  در روزهایی که کشور نیازمند همت همگانی است، 
کامیون داران با وجود زخم هایی که از بی مهری های گذشته 

بر تن دارند، با قدرت به میدان آمده اند تا چرخه تأمین کالا از 
حرکت نایستد

  صفحه  2

پشت فرمان غیرت
کامیون داران، مردان جاده در روزهای دشوار

  ساداتیان، سفیر سابق ایران در انگلیس می گوید ایران 
با حملات دقیق خود معادله قدرت را تغییر داده است

صفحه  3

پذیرش مذاکره مشروط، 
 بازی هوشمندانه تهران 

در معادلات جنگ

صدای انفجار موشک های ایرانی در تل آویو، هرتزلیا 
و رامات هشارون بازی را برگرداند

صفحه  8

به وقت وطن 
تعطیلی اختلاف

گفت وگو با محسن برهانی، حقوق دان و استاد دانشگاه:

  گزارش

در دل شــب هایی که آژیر پدافند در آســمان شهر 
می پیچد و مردم در ســایه اضطراب و نگرانی زندگی 
می کنند، خانه می تواند همچنان جایی برای آرامش، 
امنیت و همدلی باشــد. اگرچه شرایط بحرانی مانند 
حملات موشکی، ترس از آینده و فشار روانی شدیدی 
به خانواده هــا وارد می کند، اما بــا رعایت چند اصل 
ســاده و علمی، می توان فضای خانه را از ترس خالی 
کرد و به پناهگاهی برای جان و روان اعضای خانواده 

تبدیل ساخت.
زهرا، مادر دو کودک خردســال از تجربه نخســتین 
شب های آژیر می گوید: »بچه ها با شنیدن صدا گریه 
می کردند و از من می پرســیدند چه خبر شــده. من 
خودم هم ترسیده بودم، اما ســعی کردم آرام بمانم. 
فهمیدم اگر من بلرزم، بچه ها دو برابر می ترسند.« این 
جمله ساده اما واقعی، تصویری روشن از نقش والدین 
در مدیریت فضای روانی خانه در شرایط بحرانی است.

امیر، پدر خانواده ای پنج نفره، نیز از تأثیر فشار روانی 
می گوید: »اعصاب همه ما به هم ریخته است. هر بحث 
کوچکی می تواند تبدیل به دعوا شود. احساس می کنم 
همه مان داریم در حالت آماده باش زندگی می کنیم.«

روان شناســان تأکید می کنند که بــروز اضطراب، 
پرخاشگری یا بی حوصلگی در شرایط جنگی و بحران، 
واکنش هایی طبیعی اســت. اما نحوه مواجهه با این 
احساســات، تعیین می کند که آیا خانواده از هم فرو 

می پاشد یا منسجم تر می شود.
   تکنیک هایی برای آرام سازی فضای خانه

شنیدن احساسات بدون قضاوت
مهم ترین گام، گوش دادن فعالانه به اعضای خانواده 
است. وقتی کودکان، همسر یا والدین احساس ترس یا 

نگرانی می کنند، نباید با جملاتی مثل »نگران نباش« 
یا »اتفاقی نمی افته« آن را بی اهمیت جلوه داد. بهتر 
است گفته شود: »من هم گاهی می ترسم. این طبیعی 
است. اما با هم می گذرانیم.« این نوع همدلی، احساس 

حمایت و نزدیکی ایجاد می کند.
   حفظ برنامه های روزمره

حتی در شرایط بحرانی، تداوم برنامه خواب، غذا، بازی 
و درس برای کودکان اهمیت زیادی دارد. نظم زندگی 
روزمره حس کنترل را افزایش می دهد و اضطراب را 
کاهش می دهد. اگر زندگی کاملًا بی برنامه شود، ذهن 

کودکان و بزرگ سالان آشفته تر خواهد شد.
   تمرین تکنیک های آرام سازی

تمرین هایی مثل نفس عمیق کشیدن )روش ۸-۷-۴( 
کمک می کند سیستم عصبی آرام شود. این تمرین 
شــامل دم به مدت ۴ ثانیه، نگه داشتن نفس برای ۷ 
ثانیه و بازدم به مدت ۸ ثانیه است. می توان این تمرین 

را به شکل بازی به کودکان آموزش داد.
   مدیریت مصرف اخبار

اخبار پرتنش اگر بی وقفه دنبال شــوند، اضطراب را 
چند برابر می کنند. پیشنهاد می شود خانواده ها فقط 
دو بار در روز و از منابع معتبر اخبــار را دنبال کنند. 
از پخش پیوســته خبرهای ناگوار در خانه به ویژه در 

حضور کودکان خودداری شود.
   برنامه ریزی برای بحران

داشــتن یک کیف کمک های اولیه، دانســتن مکان 
پناهگیری و آموزش نقش های مشخص به هر فرد در 
خانواده باعث می شود اعضا حس کنند کنترل شرایط 
در دست آن هاست. کودکان نیز در این فضا احساس 

امنیت بیشتری می کنند.

   فاصله گرفتن از افراد مضطرب و شایعه ساز
در روزهای ناآرام، برخی افراد ناخواســته نقش منبع 
اضطراب را بازی می کننــد. تماس با افرادی که مدام 
شــایعه منتشــر می کنند یا فضای ذهنی دیگران را 
مشوش می کنند، باید محدود شود. در عوض ارتباط با 
افراد منطقی و آرام ساز، به حفظ تعادل روانی خانواده 

کمک می کند.
   بازخوانی خاطرات مقاومت ملی

مرور خاطرات پدربزرگ ها و مادربزرگ ها از روزهای 
جنگ تحمیلی، به کودکان و جوانان یادآوری می کند 
که کشور ما بارها بحران را پشت سر گذاشته است. از 
صدای آژیر گرفته تا مدرسه رفتن در شرایط بمباران، 
این روایت ها حس غرور، امید و پایــداری را منتقل 

می کند.
   چرا این روش ها مؤثرند؟

مطالعات روان شناسی نشان داده اند که گوش دادن، 
همدلی و ایجاد ثبات در زندگــی روزمره، کلیدهای 
کاهش استرس خانوادگی اند. در عین حال، مشارکت 
جمعــی در تصمیم گیری، فعالیت های ســاده مثل 
بازی های دسته جمعی یا حتی پختن یک غذای ساده 

در کنار هم، روحیه خانواده را بالا می برد.
سازمان بهزیستی نیز اعلام کرده آماده ارائه خدمات 
مشــاوره ای و مددکاری به خانواده ها در این شرایط 
اســت. بهره گیری از این خدمات می تواند در کاهش 
فشار روانی مؤثر باشد. در پایان باید گفت، خانواده تنها 
جایی  است که در برابر ناآرامی های بیرونی می تواند 
آرامش بخش باقــی بماند. با کمی دقــت، همدلی و 
آگاهی می توان در دل شــب های پراضطراب، چراغ 

امید و آرامش را در خانه روشن نگه داشت.

خانواده ها چگونه پناهگاه امن هم شوند؟

آرامش در میانه بحران
 بررسی تکنیک های ساده برای حفظ سلامت روانی خانواده ها در شب های پر اضطراب؛ از شنیدن بدون قضاوت تا نفس عمیق و مدیریت اخبار

  روایت  گفت و گو 

دفاع از میهن، مرز نمی شناسد
بیژن عبدالکریمی: سکوت در برابر تجاوز اسرائیل به 

معنای مشروعیت بخشی به بی قانونی است

جامعه شناسان و دانشگاهیان ایران در بیانیه ای 
همبستگی برای ایران را راه امروز دانستند

وقت انسجام است
 نقد و گلایه بماندبرای  فردای امنیت

در روزهایی که ایران زیر آتش حملات رژیم اسرائیل قرار گرفته و افکار عمومی 
با پرســش های پیچیده ای درباره جنگ، صلح و آینده روبه روســت، گفت وگو 
با اندیشــمندان می تواند نوری بر لایه هــای پنهان این رخدادهــا بیفکند. در 
گفت وگوی کوتاه پیش رو دکتر بیژن عبدالکریمی، اســتاد فلســفه دانشگاه، با 
نگاهی تمدنی، اخلاقی و فراتر از نزاع های سیاسی، تجاوز اخیر را تحلیل می کند 
و بر این نکته تأکید دارد که دفاع از میهن یک وظیفه اخلاقی و تاریخی است نه 

یک گزینه سیاسی.
   غرب، قدرتی با نقاب اخلاق

عبدالکریمی با اشاره به ریشه های فکری و تاریخی بحران گفت: غرب متافیزیک 
اخلاقی خود را از دســت داده و اکنون در قالب حقوق بشر و آزادی، نوعی نظام 
بردگی مدرن را به جهان تحمیل می کند. او افزود: هر سوژه ای که به این نظم تن 

ندهد، چه در آمریکای لاتین باشد چه در خاورمیانه، سرکوب می شود.
   اسرائیل ابزار است نه تصمیم گیر

به گفته این استاد فلسفه، آنچه در ظاهر حمله اسرائیل است، در واقع برنامه ای 
از سوی ناتو و هدایت آمریکا برای سرکوب اســتقلال ایران است. او تأکید کرد: 
اسرائیل بدون پشــتوانه آمریکا و ناتو جرأت چنین اقدامی را نداشت و حملات 

اخیر نتیجه ماه ها برنامه ریزی و عملیات هماهنگ بوده است.
   خیانت از داخل، زخم پنهان ما

عبدالکریمی در بخش مهمی از گفت وگو به نقش عوامل داخلی اشاره کرد و گفت: 
بدون همکاری برخی افراد از داخل کشور این حرکت اصلا امکان پذیر نبود، خیلی 
از تخریب ها و حمله به شخصیت های نظامی و دانشــمندان هسته ای ما توسط 
ریزپرنده هایی بوده که از درون کشور و کامیون ها و کامیونت ها به پرواز درآمده اند. 
افرادی از گروهک منافقین و سلطنت طلب ها عامل این جنایت بوده اند. دلیل آن 
هم این است که غربزدگی و غرب پرستی یک زمینه فکری  را فراهم کرده که در 
یک عده چنان نسبت به خویشتن و هویت تاریخی شان نفرت ایجاد کرده که به 
دامان غرب افتاده اند و این غرب زدگی بستر بسیار مناسبی را برای خیانت به ملت 
و امور ملی فراهم می کند. چنان که بسیاری از کارشناسان بی وطن و وطن فروشی 
که در رسانه های بیگانه علیه کشور حرف می زنند، می کوشند به نام عقلانیت و 

توسعه و رفاه ما را به بردگی نظام سلطه جهانی وادار کنند.
   نقد درون گفتمانی و ایستادن در کنار نیروهای مسلح

این استاد دانشــگاه با اذعان به برخی نارسایی ها در برخورد با نیروهای فکری و 
ملی، گفت: با وجود برخوردهایی که با امثال من صورت گرفته، من به عنوان یک 
معلم فلسفه با افتخار پشت ارتش و سپاه ایســتاده ام. او افزود: نیروهای دفاعی 
کشور کار خود را خوب انجام داده اند اما سایر بخش ها مانند اقتصاد، فرهنگ و 

آموزش به سطح مطلوب نرسیده اند.
   ضرورت انسجام ملی در برابر تجاوز خارجی

عبدالکریمی با بیان این که »دفــاع از تمامیت ارضی و کرامت ملی یک ضرورت 
اجتناب ناپذیر است«، از همه گروه های سیاسی خواســت تا اختلافات را کنار 
بگذارند و برسر دفاع از کشور متحد شوند. او تأکید کرد: این یک لحظه تاریخی 

است که آینده درباره آن قضاوت خواهد کرد.
در پایان این گفت وگو، عبدالکریمی گفت: واکنش ما نباید فقط نظامی باشــد. 
جامعه مدنی باید الگویی از مقاومت اخلاقی و ملی ارائــه دهد که بر پایه خرد، 
کرامت انســانی و ایمان به آینده بهتر بنا شده باشد. او هشــدار داد که هرگونه 
سکوت یا بی تفاوتی در برابر تجاوز اسرائیل به معنای عادی سازی قانون شکنی 

در عرصه بین الملل است.

جمعی از جامعه شناســان 
برجســته، دانشــگاهیان و 
نخبــگان ایران بــا صدور 
بیانیه ای تاکید کردند: حمله 
اسرائیل به ایران، نامشروع، 
خلاف حقــوق بین المللی، 
جنگ طلبانه و ناســازگار با 
هرگونه ادعــای صلح طلبی 
و بــا ادعاها دربــاره یافتن 
راه حل های مســالمت آمیز 
برای اطمینان از صلح آمیز 
بودن برنامه ای هســته ای 

ایران، متناقض است.
   نقد و گلایه مندی ها 

برای آینده بعد از دفاع
ایــن حملــه بــه تمامیت 
ســرزمینی میهن، به دنبال 
رقــم زدن چشــم اندازی 

تاریک برای ایران و ایرانیان اســت. ماهیت و غایــت حمله کنونی 
اسرائیل به گونه ای است که ما را بر آن داشــت تا برای پاسداری از 
ایران - جانِ جانِ هر ایرانی میهن دوســت - و به منظور جلوگیری 
از کامیابی متجاوزان در اجرای نقشه های شوم خود بر ضد تمامیت 
سرزمینی مان، رنجش ها، نقدها و گلایه مندی ها را به آینده موکول 
کرده و با پشــتیبانی از مدافعان تمامیت ایران عزیــز، فرزند زمان 

خویش باشیم و سهم خویش را در ماندگاری ایران  عزیز ادا کنیم.
   لحظه ایستادگی برای حفظ ایران

اکنون وقت منسجم ماندن و ایستادگی بر حفظ ایران در برابر دشمنی 
خونخوار و رهانیدن آن از هر گزندی است. ما هم چنین همه حاکمان 
و تصمیم گیرندگان در این وضعیت کشور )و در آینده( را به عقلانیت 
حداکثری، هوشــمندی، خردورزی اتخاذ بینش و کنش راهبردی و 
پرهیز از شعارزدگی و کنش های احساســی و سطحی در برخورد با 
متجاوز فرا می خوانیم. توصیــه می کنیم همه امکانات خردمندانه از 
نظامی تا دیپلماسی را برای گذر دادن ایران از وضعیت خطرناک فعلی 
به کار گیرند. در ضمن، دردمندانه از همه شــهروندان استدعا داریم 
با همبســتگی ملی، بردباری و حمایت از نیروهای نظامی و سیاسی 

حافظ این سرزمین، به گذار کم هزینه تر از این وضعیت کمک کنند.
   فردای امنیت

ما در فردایی که امنیت فراهم شــود و جای بحث و عمل عقلانی و 
فارغ از تهدید دشمن خارجی مهیا گردد، هم چون گذشته و بیش از 
آن به کاستی های حکومت، اشتباهات آن و راه های ساختن ایران 
بهتر می پردازیم و در کنار مردم عزیز ایران، مطالبه داشتن کشوری 
بهتر با امنیت و توسعه قابل اطمینان و پایدار را پی  خواهیم گرفت. 
اکنون وقت منســجم ماندن و ایســتادگی بر حفظ ایران در برابر 

دشمنی خونخوار و رهانیدن آن از هر گزندی است.

استانداران اختیار ویژه داشتند و بدون نیاز به تهران کالاها را 
از انبارهای محلی تأمین کردند

 شوک جمعیتی 
بازار شمال را غافلگیر کرد

افزایش ناگهانی جمعیت در شمال باعث صف های خرید 
شد اما با مدیریت استانی، بازار به ثبات بازگشت

زیر سایه ترس
 زندگی این روزهای اسرائیلی ها با غرش سهمگین 

موشک های ایرانی چگونه است؟

خلاقیت، سپر آرامش 
در روزهای پرخبر

 نکاتی که می تواند راهنمای والدین برای ساختن 
پناهگاه امن کودکانه در خانه باشد

 میراث فرمانفرمائیان 
نمادی از معماری مدرن جهان

به بهانه به آتش کشیده شدن ساختمان شیشه ای صداوسیما 
در حمله موشکی رژیم صهیونیستی 

  صفحه  5

برهانی: فردای دفع دشمن، 
دوباره بحث های خودمان را 
داریم که چگونه کشور اداره 

شود؟ حقوق مردم 
چیست؟ اما همه 
اینها وقتی است 

که غیر، متعرض ما 
نشده باشد
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در روزهایــی کــه کشــور درگیر 
بحران های گاه  و بی گاه است، قشری 
از جامعه، بی آن که مطالبه ای کنند یا 
دوربین های فیلمبرداری و عکاســی 
به دنبالش باشــند، چرخه اقتصاد را 
ســرپا نگه می دارند؛ کامیون دارانی 
که با وجود رنج ها، از خرابی قطعات تا 
انتظارهای طاقت فرسا، پشت فرمان 
می نشینند، شب رو و خستگی ناپذیر، 
تا نان، دارو و امید را به مقصد برسانند. 
این گــزارش، ادای احترامی اســت 
به آنها کــه بی ادعا، ســتون  فقرات 

اقتصادند.

سکوت جاده ها در نیمه شــبان، با صدای 
يکنواخــت چــرخ کامیون ها می شــکند. 
چرخ هايی که سنگینی بار کشور را بر دوش 
می کشــند، بی آنکه ديده شــوند، بی آنکه 
ستايش شوند. روزهای سختی فرا رسیده 
اســت. کشــور در حال عبور از مرحله ای 
حساس اســت. مردم در فروشگاه ها چشم 
به راهنــد. تأمین کنندگان نگــران عرضه 
مستمر اقلام اند. بنادر، انبارها، مراکز توزيع، 
همه و همــه در تب و تابنــد. در اين میان، 
کامیون داران همان مردان بی ادعای جاده، 
بار ديگر نشــان داده اند که هر زمان کشور 
به آنان نیاز دارد، برای خدمت به هموطنان 

خود، سر از پا نمی شناسند.
ســید جلال موســوی نايب رئیس انجمن 
کامیــون داران در گفت وگــو بــا ايرنا، از 
همبستگی و تلاش شــبانه روزی رانندگان 

در شرايط کنونی سخن گفت. او اعلام کرد 
که رانندگان کامیون، با همه ظرفیت خود، 
بــرای جابه جايی اقلام حیاتــی و کالاهای 
اساســی، آماده و در میدان هســتند. اين 
حرکت نه به دســتور بلکه از سر وفاداری و 
تعهدی است که ريشــه در خاک و غیرت 

دارد.
در روزهای گذشــته، در جلسه ای با حضور 
رئیــس ســازمان راهــداری، نمايندگان 
تشــکل های صنفــی و فعــالان حــوزه 
حمل ونقل، درباره ضــرورت هماهنگی و 
تســريع در فرآيند تخلیــه و ترخیص کالا 
گفت وگو شــد. آنچه امروز در بنادر جنوب، 
در جاده هــای طولانی کشــور و در صف 
بارگیــری ديده می شــود، نتیجــه همان 
هماهنگی هاســت. کامیون داران، بار ديگر 

بدون انتظار، پای کار آمده اند.

   سایه مشکلات؛ روشنای همت
اين حضور در حالی است که کامیون داران 
در هفته هــا و ماه هــای اخیر با فهرســتی 
از مشــکلات فرساينده دســت به گريبان 
بوده اند. مشکلاتی که بخش از آن رسانه ای 
شــد و کمتر مســئولی به آن پاســخ داد. 
افزايش شــديد هزينه های قطعات، گرانی 
سوخت، صف های طولانی برای بارگیری، 
تأخیرهای پی درپی در گمرکات، مشکلات 
بیمــه و خدمــات رفاهی، بخشــی از اين 
وضعیت است. زندگی بسیاری از رانندگان، 
وابســته به درآمد روزانه آنهاســت. وقتی 
کامیون متوقف می ماند، سفره خانه راننده 

کوچک تر می شود.
با اين همه، همین قشر آسیب پذير اکنون 
در خط مقدم تأمین کالا حضــور دارد. در 

بندرعباس، جاده چابهار، پايانه های بوشهر، 
مراکز بــار تهران و جاده های کوهســتانی 
شمال و غرب کشور، کامیون هايی با بار مواد 
غذايی، دارو، تجهیزات پزشکی و کالاهای 
استراتژيک در حرکتند. رانندگانی که شب 
را در جــاده می گذرانند، بــار را در گرمای 
شديد و با حداقل امکانات تحويل می گیرند 

و بی وقفه تا مقصد می رانند.

   جغرافیای فــداکاری؛ از جنوب تا 
شمال

ديروز سه شــنبه گزارش هايــی از افزايش 
بارگیری در بنادر جنوبی کشــور منتشــر 
شــد. همزمــان در پايانه های بــار مرکز، 
کامیون دارانی از اســتان های شرقی، غربی 
و شمالی کشــور، خود را برای حمل بار به 
مناطق هدف رساندند. بارهای عمدتاً شامل 
اقلام ضــروری مصرف خانوار، مــواد اولیه 
تولید و کالاهای اساسی اســت که بايد به 

سرعت به دست مصرف کننده برسد.
نقش رانندگان در اين میان، حیاتی است. 
موســوی در همین باره گفته است که برای 
تســريع در رســاندن کالا به نقاط مختلف 
کشــور، نیاز بــه هماهنگی بیشــتر میان 
بخش های گوناگون وجود دارد. راهداری، 
گمرک، بنادر و نهادهــای نظارتی، بايد با 
درک شــرايط، روند کار را تسهیل کنند تا 

بار، بی توقف به مقصد برسد.

   کامیــون داران؛ ســتون بی نام 
حمل ونقل کشور

در گفت وگوهايی کــه خبرنگار هفت صبح 
با برخــی رانندگان در پايانه هــای تهران و 
بندر امام خمینی داشــته، همه آنها بر يک 

نکته مشــترک تأکید کرده اند: »ما وظیفه 
ملی مان را می دانیم، الان کشــور به ما نیاز 

دارد.«
يکــی از راننــدگان با ســابقه 28 ســاله، 
می گفــت: »وقتی کرونا آمد، مــا از معدود 
گروه هايی بوديم که مســیر تامین کالا را 
باز نگه داشتیم. حالا هم که وضعیت خاص 
شده، منتظر دســتور نمانديم و رفتیم سر 

کار.«
در همین جمله ســاده، همــه چیز نهفته 
اســت. کامیون داران پشــتوانه آرام شبکه 
تأمین کالا در کشــورند. وقتی حمل ونقل 
متوقف شود، تأمین ســوخت، مواد غذايی، 
دارو، نهاده های دامــی، قطعات صنعتی و 
صدها قلم ديگر، در فاصلــه ای کوتاه دچار 

اختلال می شود.

   وظیفــه مســئولان در برابر این 
ایستادگی

اکنــون که راننــدگان چنین مســئولانه 
در میــدان هســتند، مســئولیت دولت و 
دستگاه های اجرايی نیز ســنگین تر شده 
اســت. مطالبات کامیون داران، هم روشن 
و هم منصفانه اســت. اصلاح نظــام بیمه، 
تثبیت نــرخ خدمات حمــل، بازنگری در 
تعرفه ها، تأمین لاســتیک و قطعات با نرخ 
مناسب و تســهیل امور گمرکی، از جمله 
خواسته هايی اســت که ماه هاست مطرح 
می شود. پاســخ به اين مطالبات، نه لطف 
که وظیفه ای بنیادين اســت. کشوری که 
در تنگنــای اقتصادی به ســر می برد، بايد 
ســتون های اصلی خــود را تقويــت کند. 
کامیون داران يکی از اين ستون ها هستند. 
حفظ رضايت و انگیزه آنان، در شــرايطی 

که حمل ونقل بین المللی نیز با پیچیدگی 
مواجه شده، اولويت ملی است.

   چرخ هایی که اقتصاد را زنده نگه 
می دارند

ســايه کامیون داران بر اقتصاد ايران، بلند و 
مؤثر اســت. اگر نانوايی ها آرد می خواهند، 
اگر داروخانه ها دارو می طلبند، اگر صنايع 
منتظر مــواد اولیه اند، همه چشــم به راه 
همین کامیون هايی هستند که خیابان ها 

و جاده های طولانی را بی وقفه می پیمايند.
اين راننــدگان، کارگر ســاده نیســتند. 
تکنیســین جاده اند. روان شــناس خواب 
و استرس اند. اســتاد صبوری در ترافیک، 
ريسک پذير در شرايط ناامن و نگهبان اموال 
ملی در تمام ساعت هايی هستند که جاده 

تاريک و خلوت است.

   به احترام اعتماد این مردان
کامیــون داران در روزهای بحــران، برگ 
تازه ای از تعهد و شــرافت حرفه ای خود را 
به نمايش گذاشته اند. اين گزارش، دعوتی 
اســت برای ديدن و احترام گذاشتن به اين 
تلاش خاموش. اگرچه رســانه ها کمتر به 
آنان می پردازند، اگرچه مسئولان گاهی با 
تأخیر صدايشان را می شنوند، اما مردم قدر 

اين همت را می دانند.
در برابر صــدای موتورهايی که شــبانه در 
جاده های داغ جنوب می غرند تا صبح زود 
کالا به تهران برسد، ســکوت بايد کرد. اين 
صدا، موســیقی مقاومت اســت. به احترام 
همه رانندگانــی که در روزهای ســخت، 
همــراه مردم اند، بايد نوشــت، ثبت کرد و 

قدردان بود.

در روزهایی که کشور نیازمند همت همگانی است، کامیون داران با وجود زخم هایی که از بی مهری های گذشته بر تن دارند، 
با قدرت به میدان آمده اند تا چرخه تأمین کالا از حرکت نایستد

پشت فرمان غیرت تسهیلات بانکی؛ 
نجات اقتصاد یا باتلاق بدهی؟

آیا وام ها اقتصاد را نجات می دهند یا بدهی ها را بیشتر می کنند؟ 
بررسی واقع بینانه تبعات سیاست های وام دهی تکلیفی و تاثیر آنها 

بر اقتصاد، نظام بانکی و تولید در میان مدت 

در ســال های اخیر، پرداخت تســهیلات بانکی بــه ويژه از نــوع تکلیفی و 
سیاســت های وام دهی گســترده، به يکی از ابزارهای اصلــی دولت و نظام 
بانکی برای حمايت از اقتصاد تبديل شده اســت. در نگاه نخست، اعطای وام 
به کسب وکارها، تولیدکنندگان و مصرف کنندگان چرخ های اقتصادی را به 
حرکت درمی آورد و رکود را کاهش می دهد  اما آيــا واقعاً اين وام ها راه نجات 
اقتصاد هستند يا به تدريج دامنه بدهی ها را گســترش داده و اقتصاد را وارد 
باتلاقی پیچیده تر می کنند؟ اين يادداشت می کوشد نگاهی واقع بینانه به اين 
مسئله داشته باشد و نتايج و تبعات اين سیاست ها را در میان مدت بررسی کند. 
بسیاری از فعالان اقتصادی و کارشناسان بر اين باورند که پرداخت تسهیلات 
بانکی، محرک رشــد و توسعه اقتصادی است. وقتی شــرکت ها و واحدهای 
تولیدی به منابع مالی دسترسی داشته باشند، می توانند خطوط تولید خود را 
توسعه داده، اشتغال ايجاد کنند و کالا و خدمات بیشتری به بازار عرضه کنند. 
از ســوی ديگر، مصرف کنندگان نیز با دريافت وام های خرد، تقاضای خود را 

افزايش می دهند که اين امر به نفع کل اقتصاد است.

اقدام علیه سلامت اقتصاد
اما در عمل، شرايط متفاوتی ديده می شود. سیاســت های وام دهی معمولًا 
همراه با دســتورهای دولتی يا تکالیف قانونی به بانک ها اعمال می شوند که 
بانک ها را ملزم می کند بخش قابل توجهی از منابع خود را به بخش های خاصی 
اختصاص دهند. اين نوع سیاست ها که تحت عنوان تسهیلات تکلیفی شناخته 
می شوند، اغلب با نرخ سود پايین تر و شرايط آسان تر به متقاضیان داده می شود. 
در ابتدا، اين کار به نظر يک حرکت مثبت و حمايتی می آيد، اما در بلندمدت 

چه اتفاقی می افتد؟
برخی از اين تســهیلات به درســتی به بخش های مولد و توانمند اختصاص 
نمی يابد و در نتیجه، بازپرداخت آنها با مشکل مواجه می شود. اين امر باعث 
افزايش مطالبات غیرجاری بانک ها شده و سلامت نظام بانکی را تهديد می کند. 
به عبارت ديگر، در حالی که هدف از پرداخت وام ها حمايت از اقتصاد است اما 
در واقع اين سیاست ها باعث گسترش بدهی های معوق شده و حتی زمینه ساز 
بحران های مالی و بانکی می شوند. مشکل ديگر اين است که تسهیلات تکلیفی 
معمولًا در قالب دستورالعمل های دولتی و بدون توجه کامل به شرايط بازار و 
ظرفیت بازپرداخت وام ها ارائه می شوند. اين موضوع موجب می شود که وام ها 
به دست افراد يا شرکت هايی برسد که توان يا انگیزه بازپرداخت ندارند و فقط 
به دنبال استفاده از اين منابع آسان هستند. اين وضعیت در نهايت به افزايش 

حجم بدهی های غیرقابل وصول منجر می شود.

جای خالی بهره وری
تسهیلات بانکی همچنین باعث ايجاد وابســتگی در بخش های مختلف 
اقتصاد شود. وقتی کسب وکارها و فعالان اقتصادی به جای افزايش بهره وری 
و بهبود کیفیت محصولات، فقط به وام های آسان متکی شوند، انگیزه برای 
اصلاحات ساختاری و کارآمدســازی کاهش می يابد. اين موضوع موجب 
می شود اقتصاد به صورت مستمر در چرخه بدهی و وام گرفتن گرفتار شود.

نکته ديگری که بايد به آن توجه داشت، تاثیر تسهیلات بانکی بر تورم و بازارهای 
موازی است. در بسیاری از موارد، تزريق نقدينگی از طريق وام های بانکی بدون 
کنترل کافی، به افزايش قیمت ها در بازارهای مختلف منجر شــود و به جای 
تحريک تولید واقعی، تقاضای کاذب و تورمی ايجاد کند. حتی ممکن است اين 
منابع به سمت ســوداگری های غیرمولد از قبیل خريد و فروش طلا، ارزهای 
خارجی يا واســطه گری خاص در عرصه مسکن مشــاهده شود. اين مسئله 
شرايط را برای مصرف کننده نهايی سخت تر می کند و ارزش واقعی پول ملی 

را کاهش می دهد.

راهکارهای عبور از باتلاق بدهی
برای جلوگیری از دام بدهی های بانکی و بهره برداری موثر از تسهیلات بانکی، 
لازم است چند نکته کلیدی مد نظر قرار گیرد. نخست آنکه پرداخت وام ها بايد 
با دقت بیشتری هدفمند شود و به بخش های مولد و پروژه هايی اختصاص يابد 
که ظرفیت بازپرداخت دارند. شفافیت در روند اعطای تسهیلات و نظارت دقیق 

بر مصرف آنها اهمیت بسیار زيادی دارد.
دوم، بانک ها بايد با توجه به تحلیل های دقیق ريســک، تــوان بازپرداخت 
متقاضیان را بررســی و از اعطای وام به کســانی که توان مالی کافی ندارند، 
خودداری کنند. اين کار از افزايش مطالبات معوق و بحران های مالی جلوگیری 
خواهد کرد. سوم، ضرورت دارد سیاست های وام دهی به گونه ای تنظیم شود 
که انگیزه تولید و بهره وری در اقتصاد افزايش يابد و وابستگی به تسهیلات آسان 
کاهش پیدا کند. به عبارت ديگر، بايد تسهیلات بانکی مکمل برنامه های توسعه 

اقتصادی و اصلاحات ساختاری باشد، نه جايگزين آن ها.
چهارم، ارتقای فناوری های مالی و اســتفاده از ابزارهای نوين در نظام بانکی، 
فرآيندهای اعطای وام را بهبود بخشیده؛ فساد را کاهش می دهد و شفافیت ارتقا 
می يابد. همکاری نزديک تر بین بخش های دولتی، بانک ها و فعالان اقتصادی 
برای طراحی و اجرای سیاست های مالی و اعتباری، کلید موفقیت در مديريت 

بدهی ها و تسهیلات بانکی است.

مراقبت برای پرهیز از بحران مالی
تســهیلات بانکی يکی از ابزارهای مهم حمايت از اقتصاد است، اما اگر به 
درستی مديريت نشود، به جای نجات اقتصاد، آن را در باتلاق بدهی های 
پیچیده تر گرفتار کند. سیاست های وام دهی تکلیفی و بدون هدف گذاری 
دقیق، ســلامت نظام بانکی را به خطــر می اندازد و اقتصاد را به ســمت 
وابستگی به وام های آسان می کشاند. برای رسیدن به نتايج مثبت، نیازمند 
رويکردهای دقیق تر، شفاف تر و هدفمندتر هستیم که همزمان با حمايت 
از تولید، از گســترش بدهی های غیرقابل بازپرداخت جلوگیری کنند. در 
اين مسیر، نقش نظارت، تحلیل دقیق ريسک و اصلاحات ساختاری بسیار 
حیاتی است تا تســهیلات بانکی به عاملی برای رونق و پايداری اقتصادی 

تبديل شود، نه عامل ايجاد بحران های مالی جديد.

  یادداشت

محمدحاجیمومنی  
             هفت صبح

کامیون داران، مردان جاده در روزهای دشوار

    نگاه 

علاوه بر تعطیلات تابستانی و آغاز ايام عزاداری، شرايط 
خاص پايتخت نیز تقاطع کم ســابقه ای از ســفر را در 
بسیاری از استان های کشــور به ويژه مناطق شمالی و 
گردشــگرپذير رقم زد؛ اتفاقی که در نخستین روزهای 
آن، تامیــن برخی کالاهای اساســی و مــواد غذايی را 
با دشــواری هايی موقت مواجه کــرد. افزايش ناگهانی 
جمعیــت در اين مناطق، فشــار مضاعفی بــه زنجیره 
توزيع وارد آورد و صف هايی کوتاه اما پراســترس برای 
خريد نان، مرغ و گوشــت يا اقلام خوراکــی ديگر در 
برخی نقاط شکل گرفت. با اين حال، روندی که در ابتدا 
نگران کننده به نظر می رسید، خیلی زود تحت مديريت 
و سیاســت گذاری به مســیر عادی بازگشت. بر اساس 
گزارش خبرنگاران میدانی، ظرف دو تا ســه روز اول، با 
وجود رشد جمعیت چند برابری در شــهرهايی مانند 
رشت، ساری، چالوس و رامســر، مسیرهای اضطراری 
تامین کالاها فعال شــد. به گفته معــاون برنامه ريزی 
وزارت جهاد به استانداران اين مناطق اختیارات ويژه ای 
داده شد تا بی نیاز از بروکراسی های پايتخت، مستقیماً 
نســبت به تامین کالاها از انبارهــای موجود در همان 
اســتان ها اقدام کنند. اين تمهیدات در دو مسیر پیش 
رفت: اول، اســتفاده از ذخاير انجمن های تامین کننده 
کالا در خود اســتان ها و دوم، تزريق سهمیه های مازاد 
از سوی شرکت بازرگانی دولتی ايران. همچنین توزيع 
گوشــت قرمز، مرغ و آرد در حجم بالاتر از روال عادی، 
در دســتور کار قرار گرفــت. معاون جهاد کشــاورزی 
تاکید کرد کــه هیچ کمبــودی در موجــودی اقلام 
اساسی وجود نداشته و تنها مسئله، شوک جمعیتی و 

خريدهای هیجانی بوده که به طور طبیعی در مقاطع 
پرمسافر رخ می دهد. نکته قابل توجه ديگر، هم زمانی 
ايــن افزايش مصرف بــا فصل برداشــت محصولاتی 
مانند گندم، ســبزيجات، صیفی جات و حبوبات بود. 
همین امر به ايجاد نوعی خودکفايی در تامین داخلی 
و پرهیــز از انتقال اقــلام از اســتان های ديگر کمک 
کرد و شــرايط را باثبات تر ســاخت. در حال حاضر، 

بازار بیشــتر مناطق مســافرپذير به ثبات بازگشته و 
حتی توزيع ســهمیه های ويژه برای ايــام محرم نیز 
آغاز شده اســت. مقامات تاکید دارند که مردم نگران 
تامین کالاها نباشــند و همانند روزهای عادی خريد 
کنند. تجربه اين چند روز نشــان داد که اگرچه فشار 
ناشــی از مهاجرت های موقتی می تواند برای ساعاتی 
شــرايط را بحرانی نشــان دهد، اما نظام تامین کالا با 

رويکرد تمرکززدايی و اســتفاده از ظرفیت اســتانی، 
توان پاسخگويی سريع و موثر را دارد. 

کلید آرامش بازار، همان طور که بارها تاکید شــده، در 
پرهیز از خريدهای شتاب زده و اعتماد به سازوکارهای 
رسمی است. روندی که به رغم نوســانات ابتدايی، بار 
ديگر نشان داد که با هماهنگی نهادها، گذر از بحران ها 

قابل پیش بینی و مديريت پذير است.

شوک جمعیتی بازار شمال را غافلگیر کرد
افزایش ناگهانی جمعیت در شمال، صف هایی برای نان و مرغ ایجاد کرد اما با فعال شدن مسیرهای اضطراری و اختیارات استانی، بازار به وضعیت عادی بازگشت و آرامش نسبی برقرار شد 

مهدیخاکیفیروز  
             هفت صبح
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گروه سیاسی |  حملات موشکی گسترده ایران به سرزمین های اشــغالی به  تدریج می تواند بازی را تغییر بدهد. منابع اسرائیلی از 
اصابت دقیق موشک ها به مراکز حساس امنیتی، از جمله مقر موساد و واحد ســایبری ۸۲۰۰ خبر می دهند. پالایشگاه حیفا تعطیل 
شد، تلفات جانی و تخریب های گســترده گزارش شــده و آژیرها در قلب تل آویو به صدا درآمده اند. در این سو ایران با سرنگونی 
پهپادهای متجاوز و مقابله فعال پدافند هوایی در نقاط مختلف کشــور، تسلط خود را به نمایش گذاشــت. تهران اما در میانه این 
قدرت نمایی، پیامی هوشمندانه فرستاده است: اگر اسرائیل حملات را متوقف کند، ایران نیز حملات را متوقف خواهد کرد. به طوری 
ساداتیان سفیر سابق ایران در انگلیس می گوید:آنها گمان می کردند با ضربه اول، ایران را فلج خواهند کرد. اما حملات ایران، عبور 
موشک ها از چندین لایه پدافندی اســرائیل و شکست در مهار پهپادها باعث شد شــرایط تغییر کند.ساداتیان از ایران می خواهد 

پیشنهاد گفت وگوی وزیر خارجه آلمان را بپذیرد و از فرصت دیپلماسی برای تثبیت موقعیت خود بهره گیرد.

   ساداتیان، سفیر سابق ایران در انگلیس می گوید ایران با حملات دقیق خود معادله قدرت را تغییر داده است

پذیرش مذاکره مشروط، بازی هوشمندانه تهران در معادلات جنگ
صدای انفجار موشک های ایرانی در تل آویو، هرتزلیا و رامات هشارون شنیده شد

   صدای انفجار موشک های ایرانی در شهرهای اسرائیل

صبح ديروز مرحله ای جديد از حملات موشکی ايران به سرزمین های اشغالی در 
واکنش به اقدامات اخیر رژيم صهیونیستی اجرا شد. منابع عبری گزارش دادند 
در اين حملات حداقل ۳0 موشک از خاک ايران به سوی اهداف نظامی و امنیتی 
در اراضی اشغالی شلیک شد. به گفته رسانه های عبری، يکی از موشک ها به مقر 
اداره اطلاعات نظامی اسرائیل موسوم به »امان« در منطقه گیلیلوت اصابت کرده 
است. همچنین گزارش شده است که يک ساختمان متعلق به واحد اطلاعاتی 

موساد در منطقه هرتزلیا به طور کامل تخريب شده است. برخی منابع از نابودی 
زيرساخت های حساس مرتبط با »واحد 8200« که مرکز عملیات های سايبری 

اسرائیل است نیز خبر داده اند.
در ادامه حملات، صــدای انفجارهای مهیب در مناطق زيــادی از جمله رامات 
هشارون، شرق تل آويو و شهرک های غرب رام الله شنیده شد. به گفته رسانه های 
عبری، يک موشک به اتوبوس حامل شهرک نشینان در تل آويو برخورد کرده و 
چند ساختمان مسکونی از جمله يک برج هشت طبقه در هرتزلیا آسیب ديده اند.

اورژانس رژيم اسرائیل اعلام کرده است که دســت کم 10 نفر در هنگام فرار به 
پناهگاه زخمی شده اند. برخی گزارش ها نیز حاکی از آن است که هنوز افرادی 
زير آوار ساختمان های فرو ريخته در منطقه گوش دان تل آويو گرفتار هستند. 
کانال 12 تلويزيون اسرائیل خبر داد که بیش از 20 تیم آتش نشانی در حال مهار 
هشت آتش سوزی ناشی از اين حملات هستند. اين شبکه اعلام کرد موشک ها 
اهدافی را مورد هدف قرار دادند که از ديد اســرائیل بسیار حساس و استراتژيک 
تلقی می شوند. ارتش رژيم اسرائیل با صدور بیانیه ای تأيید کرد که پس از شناسايی 
شلیک موشــک ها از ايران، آژيرهای حمله هوايی در شهرهای مختلف به صدا 
درآمده است. در بیانیه اين رژيم آمده اســت که نیروهای هوايی اسرائیل برای 

رهگیری و انهدام موشک ها وارد عمل شده اند.
هم زمان با اين حمــلات، پدافند هوايی ايران يک پهپاد متجــاوز را در نزديکی 
تأسیسات هسته ای نطنز سرنگون کرد. منابع ايرانی اعلام کردند اين پهپاد با هدف 

شناسايی وارد حريم هوايی کشور شده بود.

   پالایشگاه نفت حیفا تعطیل شد
فعالیت کامل تأسیسات پالايش نفت بازان متوقف شد و سه نفر کشته شدند شرکت 
پالايش نفت بازان اعلام کرده است که در پی حمله موشکی ايران به اين پالايشگاه 

در شهر حیفا فعالیت همه تأسیسات آن متوقف شده است.
وزارت نفت شرکت پالايش نفت بازان تأيید کرده است که تأسیسات اين مجتمع 
پالايشــی در حیفا به دلیل حمله موشــکی ايران از کار افتاده اند. در همین حال 
سازمان بورس اوراق بهادار تل آويو مدعی شــده است که در پی اين حمله سه نفر 
کشته شده اند. شــرکت پالايش نفت بازان در بیانیه ای اعلام کرده است که در اثر 
آسیب به تأسیسات نیروگاه برق اين مجتمع پالايشی به شدت آسیب ديده است و 
به همین دلیل همه تأسیسات و شرکت های تابعه آن تعطیل شده اند. رسانه های 
رژيم اسرائیل صبح روز دوشنبه اعلام کردند که مجتمع پالايش و پتروشیمی بازان 
در حیفا بزرگ ترين پالايشگاه سرزمین های اشغالی فلسطین است و سالانه حدود 
10 میلیون تن نفت خام معادل روزانه 200 هزار بشکه نفت خام را فرآوری می کند. 
اين پالايشــگاه افزون بر تأمین نیازهای داخلی انرژی و فرآورده های نفتی به اروپا 
عرضه می کند. پالايشــگاه بازان که در منطقه صنعتی شرق شهر حیفا در شمال 

سرزمین های اشغالی فلسطین واقع شده است يکی از قديمی ترين و حیاتی ترين 
تأسیسات صنعت انرژی رژيم صهیونیستی به شمار می آيد. اين تأسیسات تحت 
مديريت شرکت پالايش نفت بازان بخشی از مجتمع پتروشیمی در حیفا است و 
نقشی محوری در پالايش نفت خام و تولید فرآورده های نفتی پیشرفته ايفا می کند.

   تصویب دو طرح برای تشدید مجازات 
همکاران رژیم اسرائیل

در همین رابطه دو فوريت طرح های مربوط به همکاری با دشمن و فعالیت های 
پهپادی در جلسه غیرعلنی مجلس به تصويب رسید. 

درهمین رابطه ، عضو هیئت رئیســه مجلس از تصويب طرح تشــديد مجازات 
همکاری کنندگان با رژيم صهیونیستی و کشورهای متخاصم و همچنین طرح 
تشديد مجازات فعالیت در حوزه ســاخت ريزپرنده و پهپاد در جلسه غیرعلنی 
مجلس خبر داد. علیرضا ســلیمی در گفت وگو با مهر با اشاره به جزئیات جلسه 
غیرعلنی و غیررسمی سه شنبه 27 خرداد ماه مجلس شــورای اسلامی اظهار 

کرد در اين جلسه دو فوريت طرح تشــديد مجازات همکاری کنندگان با رژيم 
صهیونیستی و کشورهای متخاصم به تصويب رسید.

وی ادامه داد همچنین طرح تشديد مجازات فعالیت در حوزه ساخت ريزپرنده و 
پهپاد جهت همکاری با رژيم صهیونیستی تصويب شد که اين طرح شامل کسانی 
می شود که قطعات پهپاد را حمل و نقل يا ترکیب کرده و ريزپرنده درست می کنند 
يا اينکه مکانی در اختیار افرادی قرار می دهند که چنین اقداماتی را برای رژيم 
صهیونیستی و علیه کشــورمان انجام دهند. عضو هیئت رئیسه مجلس شورای 
اسلامی تصريح کرد اين دو طرح برای بررسی بیشتر به کمیسیون امنیت ملی و 

سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی ارجاع شد.

   پنجمین روز از  تجاوز رژیم اسرائیل در استان های کشور
در پنجمین روز از تجاوز رژيم صهیونیستی به خاک ايران، چندين استان کشور 
شاهد فعال شــدن ســامانه های پدافند هوايی و مقابله با پرتابه ها و پهپادهای 
متخاصم بودند. در برخی نقاط خســارت هايی وارد شده و تعدادی از هموطنان 

به شهادت رسیده اند. 

   شهادت سه شهروند در کاشان
اکبر صالحی معاون امنیتی انتظامی اســتاندار اصفهان از شهادت سه شهروند 
کاشانی در پی تجاوز وحشیانه رژيم صهیونیستی خبر داد. وی گفت در بامداد روز 
27 خرداد يک مقر ايست و کنترل در کاشان مورد اصابت پرتابه قرار گرفت که 
منجر به شهادت سه نفر و مصدومیت چهار نفر ديگر شد. صالحی اضافه کرد در اين 

حمله به يک دستگاه خودرو نیز آسیب وارد شد.

   سرنگونی پهپاد و ریزپرنده ها در اصفهان و نطنز
معاون امنیتی انتظامی استاندار اصفهان از سرنگونی پهپاد اسرائیلی در منطقه 
کاشان و چند ريزپرنده در اصفهان خبر داد. به گفته صالحی بامداد روز سه شنبه 
پهپاد رژيم صهیونیستی توسط سامانه سوم خرداد نیروی هوافضای سپاه در يکی 
از حلقه های پدافندی سايت هسته ای نطنز هدف قرار گرفت. وی افزود سامانه 

پدافند اصفهان نیز فعال شد و چند ريزپرنده دشمن را ساقط کرد.

   آماده باش پدافند در قزوین
بامداد ديروز صدای شلیک سامانه های پدافند هوايی در قزوين شنیده شد. اگرچه 
تاکنون جزئیاتی رسمی از اين رويداد اعلام نشده اما گزارش ها حاکی از آمادگی 

کامل يگان های پدافندی برای مقابله با تهديدهای احتمالی است .
مسئولان استان از مردم خواسته اند در صورت مشاهده هرگونه تحرک يا فعالیت 

مشکوک مراتب را از طريق شماره های 114 يا 11۳ اطلاع دهند.

   فعالیت مستمر پدافند در بندرعباس ادامه دارد
از صبح ديروز پدافند در نقاط مختلف شهر بندرعباس مجدداً فعال شده است و 
صدای شلیک های مکرر به گوش می رسد. به نظر می رسد سامانه های پدافندی 
در حال مقابله با موج تازه ای از پرتابه ها و ريزپرنده ها هستند. بر اساس مشاهدات 

میدانی آرامش در سطح شهر برقرار است و جای نگرانی وجود ندارد.

   مقابله پدافند هوایی در تبریز با اهداف متخاصم
در شهر تبريز نیز صدای شلیک سامانه های پدافندی شنیده می شود. گزارش ها از حضور 

دود غلیظ در اطراف شهر حکايت دارد و مقابله با اهداف متخاصم همچنان ادامه دارد.

   قوه قضائیه: برخورد با جاسوسان اسرائیل
همچنین اصغر جهانگیر سخنگوی قوه قضائیه در گفت وگوی تلويزيونی اظهار کرد 
جلسه ای در شورای عالی قضائی با مسئولیت رياست قوه قضائیه برگزار شد که در 
آن نکات مهمی مطرح و تقسیم کار صورت گرفت.  وی افزود در اين جلسه رئیس 
قوه قضائیه تأکید کرد با توجه به امنیت مردم هر کسی در اين شرايط به عنوان فرد 
وطن فروش و جاسوس عمل کند و دشمن را در حملات جنايتکارانه اش حمايت 
کند دستگاه قضائی برخورد قاطع و دشمن شکنی خواهد داشت. سخنگوی قوه 
قضائیه بیان کرد به دادستان های سراسر کشور دستور داده شده است در آمادگی 
کامل باشند تا در تأمین امنیت مردم و برخورد قاطع و قانونی با همه جاسوسان 
و مزدوران رژيم اسرائیل به شدت برخورد عبرت آموزی داشته باشند.  جهانگیر 
تأکید کرد افرادی که در اين روزها شناسايی شــدند و در جريان جاسوسی قرار 
داشتند بلافاصله برای آنها پرونده تشکیل شده است و در کمترين زمان ممکن به 
سزای اعمال پلید خود خواهند رسید. جهانگیر با بیان اينکه فرمانده معظم کل 
قوا هنوز شرايط جنگی برای کشور اعلام نکرده اند گفت در شرايط جنگی همه 
آئین دادرسی ها کارهای فوق العاده پیدا می کنند مزدوری رژيم بیگانه به خصوص 
رژيم صهیونیستی اشد مجازات را در کمترين زمان ممکن برای اين افراد به دنبال 
خواهد داشت و برابر مقررات برخورد قانونی لازم صورت می گیرد. سخنگوی قوه 
قضائیه افزود همه عناصر مخل امنیــت و آرامش مردم چه امنیت فیزيکی و چه 
امنیت روانی که در فضای مجازی علیه شهروندان فعالیت می کنند و باعث ناامیدی 

و نگرانی مردم می شوند به سرعت شناسايی و مجازات خواهند شد.

   ارائه بی وقفه دارو به مردم در شرایط ویژه
ســازمان غذا و دارو از عملکرد مطلوب داروخانه ها در 
شــرايط بحرانی خبر داد و بر تداوم خدمات بدون وقفه 
تأکید کرد. داروخانه های کشور با وجود شرايط ويژه و 
افزايش فشار ناشی از بحران اخیر، همچنان طبق روال 
عادی در حال ارائه خدمات به مردم هستند و کمترين 
اختلالی در تأمین دارو مشــاهده نشــده است. سعید 
مهرزادی سرپرست دفتر بازرسی سازمان غذا و دارو با 
اعلام اين خبر از عملکرد مســئولانه داروخانه ها تقدير 
کرد و گفــت: داروخانه ها به عنوان تنهــا مراکز قانونی 
عرضه دارو در تمام شــرايط ســخت خدمت رسانی را 

متوقف نکرده اند.
وی با اشــاره به انجام نظارت های میدانی و مستمر بر 
مراکز خدمات دارويی تأکید کرد: بررســی ها نشــان 
می دهد اکثــر داروخانه ها مطابق دســتورالعمل های 
ابلاغی فعال هستند و تخلفات معدود مشاهده شده نیز 

به سرعت اصلاح شده اند.
مهرزادی افزود: نظارت بــر عملکرد داروخانه ها يکی از 
اولويت های اصلی ســازمان غذا و داروست و با هرگونه 
تخلف در عرضه يا قیمت گــذاری دارو برخورد قانونی 
خواهد شــد. او از مردم خواســت در صورت مشاهده 
هرگونه مشــکل در ارائه خدمات دارويــی، موضوع را 
از طريق ســامانه 1۹0 يا ساير مســیرهای ارتباطی با 

معاونت های غذا و دارو در میان بگذارند. 
سرپرست دفتر بازرسی ســازمان غذا و دارو همچنین 
اطمینان داد که با نظارت شبانه روزی و تأمین مستمر 
دارو، نیازهای درمانی مردم بدون وقفه تأمین خواهد شد 

و کمبودی در سطح داروخانه ها وجود ندارد.

   ساداتیان: معادله منطقه ای به نفع ایران  در حال تغییر است

سیدجلال ساداتیان، ســفیر ســابق ايران در انگلیس با اشاره به تحولات 
روزهای اخیر و حمله نظامی رژيم صهیونیســتی به ايران، تأکید کرد که 
معادلات منطقه ای به آرامی در حال تغییر به نفع ايران است. ساداتیان گفت 
که غربی ها و حتی اســرائیل تصور نمی کردند ايران به اين سرعت و شدت 
واکنش نشان دهد. وی با اشاره به پاسخ موشکی ايران به تأسیسات حیاتی 
اسرائیل از جمله پالايشــگاه حیفا، تأکید کرد که قدرت دفاعی و تهاجمی 
ايران موجب تغییر در ارزيابی های پیشین قدرت های غربی شده است. او با 
اشاره به اطلاعات اشتباهی که اسرائیل به غرب داده بود، گفت که آنها گمان 
می کردند با ضربه اول، ايران را فلج خواهند کــرد. اما حملات ايران، عبور 
موشک ها از چندين لايه پدافندی اسرائیل و شکست در مهار پهپادها باعث 
شد شرايط تغییر کند. ساداتیان درباره موضع اروپا نیز گفت که پیش از حمله 
اســرائیل، تروئیکای اروپايی گفت وگو با ايران را لغو کرده بودند. اما اکنون 
شاهد تغییر در موضع گیری ها هســتیم. او گفت که گفت وگوی عراقچی 
با سفرای خارجی و پذيرش مشــروط توقف حمله در صورت توقف حمله 
اسرائیل، اقدامی هوشمندانه بود. وی از ايران خواست پیشنهاد گفت وگوی 
وزير خارجه آلمان را بپذيرد و از فرصت ديپلماســی برای تثبیت موقعیت 
خود بهره گیرد. ساداتیان تأکید کرد که ايران نبايد با تصمیماتی مثل خروج 
از NPT يا بستن تنگه هرمز بهانه ای برای اتحاد غرب علیه خود فراهم کند.او 
هشدار داد که اين اقدامات می تواند زمینه ساز ورود مستقیم آمريکا به جنگ 
شــود و منافع ملی را به خطر بیندازد. به گفته او ايران اکنون در موقعیتی 
قرار دارد که نشــان داده می تواند توازن را بر هم بزند، اما بايد با عقلانیت و 
مديريت بحران پیش برود. ساداتیان افزود که بخش بزرگی از خرابکاری ها در 
داخل کشور ناشی از عوامل نفوذی بوده که تا حدی شناسايی شده اند و بايد 
از هرگونه رفتار هیجانی پرهیز کرد تا ايران بتواند با تثبیت امنیت داخلی، 

ابتکار عمل را در سطح جهانی حفظ کند.

   در برابر عوامل تروریستی چه باید کرد؟

در شرايط فعلی کشور که با تهديدهای امنیتی و تجاوز رژيم اسرائیل روبه رو هستیم 
آگاهی و واکنش مناسب شهروندان در مواجهه با خطرات می تواند نقش بسیار مؤثری 
در حفظ امنیت ملی داشته باشد. ســؤال مهم اين است که اگر شهروندی با عوامل يا 

نشانه های يک اقدام تروريستی مواجه شد بايد چه اقدامی انجام دهد.
نخستین گام در اين مسیر شناخت و آگاهی از رفتارهای مشکوک است. شهروندان 
بايد بدانند که حمل بسته ها يا کیف های غیرعادی در مکان های شلوغ ورود مشکوک 
به اماکن حساس تردد بی هدف بررسی مکرر اطراف توسط افراد ناشناس يا سکونت در 

منازل و کارگاه هايی با رفت و آمدهای کنترل شده می تواند از نشانه های خطر باشد.
همچنین رفتارهايی مثل مکالمات غیرعادی نگاه های مضطرب يا ترک عجیب يک 
وسیله شخصی نیز می تواند هشداردهنده باشد. شناسايی اين علائم کمک می کند تا 
مجموعه های امنیتی درگیر اشتباهات بی مورد نشوند. با اين حال در مواجهه با اين افراد 
هیجان زده نشويد. کارشناسان امنیتی تأکید دارند که مهم ترين اقدام حفظ خونسردی 
است. مقابله مستقیم يا برخورد فیزيکی ممکن است خطرناک باشد زيرا احتمال مسلح 
بودن اين افراد وجود دارد. شــهروندان در صورت مشاهده رفتارهای غیرعادی بايد با 
شماره 110 تماس بگیرند و اطلاعات دقیقی از جمله محل وقوع زمان چهره و پوشش 
افراد مشکوک نوع رفتار و وسايل آن ها را گزارش دهند. در اماکن عمومی مانند مترو 
فرودگاه يا پايانه های مســافربری اطلاع دادن به نگهبانان يا نیروهای مستقر اهمیت 
زيادی دارد. همچنین شماره 11۳ برای تماس با وزارت اطلاعات و شماره 114 برای 
ارتباط با سازمان اطلاعات سپاه در دسترس است. منابع انتظامی هشدار داده اند که 
تصويربرداری يا انتشار تصاوير و ويدئوهای مشکوک در فضای مجازی پیش از تأيید 
رسمی می تواند به ضرر امنیت عمومی تمام شود و حتی موجب هشدار دادن به عاملان 
تروريستی شود. چنین مدارکی فقط در صورت درخواست بايد در اختیار مقامات قرار 
گیرد. کارشناسان تأکید می کنند که تأمین امنیت يک مسئولیت جمعی است و هرگونه 
بی تفاوتی يا خودداری از گزارش خطرات می تواند تبعات سنگینی برای جامعه داشته 

باشد. امنیت ملی بدون همکاری عمومی تحقق نخواهد يافت.

   سه شهید در حمله رژیم صهیونیستی به صدا و سیما
همچنین در پی حمله موشکی رژيم صهیونیستی به ساختمان صدا و سیمای 
جمهوری اسلامی ايران، سه نفر از کارکنان اين ســازمان به شهادت رسیدند. 
اين حمله که عصر روز 2۶ خرداد صورت گرفت، ساختمان شیشه ای جام جم را 
در حالی که در حال پخش زنده اخبار بود هدف قرار داد. بر اساس اعلام رسمی 
سازمان صدا و سیما، نیما رجب پور، ســردبیر خبر و معصومه عظیمی، کارمند 
دبیرخانه، دو تن از شــهدای اين حمله هستند. گزارش ها حاکی است عظیمی 
بر اثر موج انفجار جان باخته است. هويت شهید ســوم هنوز به صورت رسمی 
منتشر نشده است. ارتش جمهوری اسلامی ايران با صدور بیانیه ای اين اقدام را 
به شدت محکوم کرد و آن را نقض آشکار قوانین بین المللی و »اعلان جنگ علیه 
جريان صحیح اطلاع رسانی، تبیین و روشنگری« خواند. در اين بیانیه آمده است: 
»رژيم سفاک صهیونیستی، با حمله به مرکز فرماندهی جنگ رسانه ای، تلاش 
کرد صدای حقیقت را خاموش کند اما اين اقدام تنها به رسوايی بیشتر مدعیان 
حقوق بشر منجر خواهد شد.« پیمان جبلی، رئیس سازمان صدا و سیما نیز در 
واکنش به اين حمله گفت: »اين هدف گیری دقیق نشان از نقش مؤثر رسانه ملی 
در جنگ ترکیبی دارد و اراده ما برای مقابله رســانه ای با دشمن صهیونیستی 
نه تنها تضعیف نشده بلکه تقويت نیز شده است.« گزارش ها حاکی است با وجود 
حمله، فعالیت اطلاع رسانی در صدا و سیما بلافاصله از سر گرفته شد و خبرنگاران 
در صحنه ماندند. ارتش ايران تأکید کرده است که »پاسخ سخت و کوبنده ای« 
در انتظار عاملان اين جنايت خواهد بود. سخنگوی قوه قضائیه تأکید کرد که با 
توجه به امنیت مردم دستگاه قضائی به شدت با افرادی که به عنوان جاسوس و 

مزدور عمل می کنند برخورد خواهد کرد.

عملیات موفق پدافند 
در بندرعباس

احمد نفیسی معاون سیاسی 
امنیتی و اجتماعی استانداری 
هرمــزگان از عملیات موفق 
پدافند بندرعباس در انهدام 
پرتابه های رژیم صهیونیستی 
خبــر داد. وی اعلام کرد که 
بامداد امروز حوالی ساعت سه 
و نیم صبح سامانه یکپارچه 
پدافندی در بندرعباس فعال 
شــد و با پرتابه های شلیک 
شده مقابله موفقی انجام داد. 
نفیسی افزود پدافند هوایی با 
رصد دقیق اجسام متخاصم 
در آسمان بندرعباس موفق 
شد آن ها را هدف قرار دهد. 
وی تأکید کرد که هم اکنون 
شــرایط در بندرعبــاس و 
سراسر استان عادی است و 

هیچ مشکلی وجود ندارد.

برنامه اضطراری دانشگاه ها برای اسکان 
دانشجویان خوابگاهی

در پی حمله رژیم اســرائیل به کشــور و تعویق امتحانــات پایان ترم، 
دانشــگاه های مختلف برنامه های جدیدی برای اســکان دانشجویان 
خوابگاهی اعلام کرده اند. دانشــگاه تهران اعلام کــرد توزیع ناهار در 
دانشکده ها و شام در بیشتر خوابگاه ها از ۲۷ خرداد متوقف شده و فقط 
در خوابگاه کوی دانشگاه و فاطمیه ادامه دارد. به دانشجویان کارشناسی 
توصیه شده  به شهرهای خود بازگردند و در صورت اصرار به ماندن، پس از 
اعلام آمار، تصمیم گیری نهایی انجام می شود. از ۳۱ خرداد تا ۱۸ تیر صرفاً 
در خوابگاه های خاص امکان رزرو وعده شام وجود دارد. خدمات کامل از 
۱۹ تیر ازسر گرفته خواهد شد. دانشگاه علامه طباطبائی امتحانات را تا ۲۱ 
تیر به تعویق انداخته و اعلام کرده است همه دانشجویان باید تا ۲۸ خرداد 
خوابگاه را تخلیه کنند. بازگشــایی خوابگاه ها متناسب با شرایط کشور 

اعلام خواهد شد.
در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی نیز اغلب دانشجویان به شهرهای 
خود بازگشتند و تنها رزیدنت ها و اینترن ها در خوابگاه مانده اند. این افراد 
به صورت متمرکز اسکان داده شــده اند و خدمات مشاوره ای حضوری و 

آنلاین برای آن ها برقرار شده است.
دانشــگاه تربیت مدرس هم اعلام کرد بیش از ۹۰ درصد دانشــجویان 
خوابگاه ها را ترک کرده اند و افراد باقی مانده از خدمات رفاهی برخوردارند. 
امتحانات این دانشــگاه تا ۱۹ تیر عقب افتاده اســت. در دانشگاه علوم 
پزشکی تهران نیز پس از حمله تروریستی به خانه ای مجاور خوابگاه در 
بلوار کشاورز، بخشی از دیوار خوابگاه فروریخت و چند دانشجو به صورت 
جزئی مصدوم شدند. دانشگاه دستور تخلیه خوابگاه را صادر کرده و حدود 

۱۰۰ نفر از رزیدنت ها همچنان در خوابگاه باقی مانده اند.
دانشگاه های صنعتی شــریف، علم و صنعت و امیرکبیر فعلًا تغییری در 
برنامه اسکان نداشته اند و بیشتر دانشــجویان همچنان در خوابگاه ها 

ساکن هستند.
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حمله رژیم اســرائیل به ســاختمان صداوسیمای ایران 
که در جریان پخش زنده برنامه خبــری رخ داد، بازتاب 
گسترده ای در رســانه های تصویری، خبری و نوشتاری 
آمریکایی، اروپایی و عربی ایجاد کرد. این اقدام به دلیل 
ماهیت نمادین و تأثیر روانــی آن بر افکار عمومی ایران و 
منطقه، توجه زیادی را جلب کــرد. در ادامه، واکنش های 
رســانه های معتبر آمریکایی، اروپایی و عربی که از این 
 اقدام شگفت زده شده یا آن را محکوم کرده اند، به تفکیک 

بررسی می شود. 

  رسانه های آمریکایی 
 نیویورک تایمز: این پایگاه خبری در گزارشی با عنوان »اسرائیل، 
با گسترش اهداف، به صداوسیمای ایران حمله کرد« و با اشاره به 
تصاویر منتشرشده از ساختمان در حال سوختن صداوسیما، این 
اقدام را نشانه ای از تشدید بی سابقه تنش ها دانست. نیویورک تایمز 
به نقل از مقامات آمریکایی که ناشــناس باقی ماندند، تأکید کرد 
که این حمله یکجانبه بوده و ایالات متحــده در آن دخیل نبوده 
است. این گزارش با لحنی تحلیلی، به نگرانی ها درباره پیامدهای 
اقتصادی و سیاسی این اقدام، از جمله احتمال افزایش قیمت نفت 
به دلیل کاهش تولید ایران، اشاره کرد  اما به طور صریح این حمله 
را محکوم نکرد. با این حال، اشاره به تاریخچه حملات اسرائیل به 

رسانه ها در غزه و لبنان، نوعی انتقاد ضمنی را نشان می دهد.
 واشنگتن پست: این پایگاه خبــری در بخش به روزرسانی های 
زنده خود، این حمله را به عنوان بخشی از درگیری های روز چهارم 
بین اسرائیل و ایران پوشش داد. این رسانه گزارش داد که حمله به 
صداوسیما پس از تهدید کاتز انجام شد و آن را نشانه ای از گسترش 

اهداف اسرائیل دانست. واشنگتن پست با اشاره به اظهارات کمیته 
حفاظت از روزنامه نگاران )CPJ( کــه این حمله را »تکان دهنده« 
خواند و به طور غیرمستقیم نگرانی خود را از هدف گیری رسانه ها 
ابراز کرد. لحن گزارش محتاطانه بــود  اما تأکید بر نقض احتمالی 
قوانین بین المللی در هدف گیری رسانه ها، نوعی محکومیت ضمنی 

را نشان می دهد.
 ســی ان ان: این مجموعه رســانه ای و خبری در گزارشــی با 
عنوان »اســرائیل و ایران حملات خود را در روز چهارم گسترش 
می دهند«، این حمله را بــه دلیل وقوع در جریــان پخش زنده، 
»نمادین« توصیف کرد. سی ان ان همچنین به محکومیت این حمله 
توسط کمیته حفاظت از روزنامه نگاران اشاره کرد که آن را »نقض 
آشکار آزادی رسانه ها« خوانده بود. این رسانه با لحنی شگفت زده، 
به گستردگی و شــدت حملات اســرائیل، از جمله هدف گیری 
تأسیسات هسته ای پرداخت و نسبت به خطر گسترش درگیری ها 

به یک جنگ منطقه ای هشدار داد.
 سی بی اس نیوز: این مجموعه رســانه ای و خبری در گزارشی با 
عنوان »اسرائیل به صداوسیمای ایران حمله کرد و به مردم تهران 
هشدار تخلیه داد«، این حمله را به دلیل هدف گیری عمدی یک 
نهاد رسانه ای، اقدامی تحریک آمیز دانست. این رسانه به اظهارات 
کاتز اشــاره کرد و آن را با حملات قبلی اســرائیل به رسانه ها در 
غزه و لبنان مقایســه کرد. ســی بی اس همچنین به بیانیه کمیته 
حفاظت از روزنامه نگاران اشاره کرد که این حمله را »تکان دهنده« 
خواند و خواســتار توقف هدف گیری روزنامه نگاران شــد. لحن 
گزارش سی بی اس نشان دهنده شــگفتی از گستردگی این اقدام 
 و نگرانــی از پیامدهای آن بــود، هرچند به طور مســتقیم آن را 

محکوم نکرد.

  رسانه های اروپایی
یورونیوز: یورونیوز در گزارشــی با عنوان »اســرائیل به ایستگاه 
تلویزیونــی تبلیغاتی ایران حمله کــرد«، این اقــدام را به دلیل 
هدف گیری یک نهاد رســانه ای در جریان پخش زنده، بی سابقه 
و نمادین توصیف کرد. این رســانه به نقل از سحر امامی که حمله 
را »تجاوز به حقیقت« خواند، گزارش داد کــه این اقدام با هدف 
تضعیف روحیه مردم ایران انجام شــده است. یورونیوز همچنین 
به اظهارات کمیته حفاظت از روزنامه نگاران و سازمان گزارشگران 
بدون مرز اشــاره کرد که این حمله را »جنایت جنگی« و »نقض 

آزادی رسانه ها« دانستند.
اسکای نیوز: اسکای نیوز بریتانیا در گزارشی به پوشش گسترده 
این حمله پرداخت و آن را »اقدامی بی ســابقه« توصیف کرد که 
نشان دهنده تشدید تنش ها بین اسرائیل و ایران است. این شبکه 
به نقل از منابع ایرانی و بیانیه های رسمی دولت ایران، این حمله را 
»جنایت جنگی« خواند و به محکومیت آن توسط کمیته حفاظت 
از روزنامه نگاران و گزارشــگران بدون مرز اشاره کرد. اسکای نیوز 
همچنین به تحلیل تأثیر این حمله بر افکار عمومی ایران پرداخت 
و آن را تلاشــی برای ایجاد ترس و بی ثباتی دانست. لحن گزارش 
شگفت زده و تا حدی انتقادی بود، به ویژه به دلیل هدف گیری یک 

نهاد غیرنظامی.

  رسانه های عربی
الجزیره: این پایگاه رسانه ای و خبری قطری با پوشش گسترده این 
رویداد، حمله به صداوسیما را به شدت محکوم کرد و آن را »نمادین 
و تحریک آمیز« خواند. دورسا جباری، گزارشگر الجزیره، این حمله 
را  برای مردم ایران شوک آور دانســت و پیش بینی کرد که باعث 

افزایش ترس و نگرانی عمومی خواهد شــد. توحید اسدی، دیگر 
گزارشگر الجزیره، به ادامه پخش برنامه توسط سحر امامی پس از 
حمله اشاره کرد و آن را نشانه ای از مقاومت رسانه ای ایران دانست. 
الجزیره این حمله را با حملات قبلی اسرائیل به رسانه ها در غزه و 

لبنان مقایسه کرد و آن را نقض آشکار قوانین بین المللی دانست.
العربیه: این پایگاه خبری متعلق به عربســتان سعودی با لحنی 
محتاط تر، این حمله را در چارچوب درگیری های گسترده تر بین 
ایران و اسرائیل بررســی کرد. این رسانه همچنین به واکنش های 
منطقه ای، از جمله بیانیه های قطر و امارات که خواســتار کاهش 
تنش ها شــدند، پرداخت. العربیه به طور صریح حمله را محکوم 
نکرد اما با اشاره به محکومیت های بین المللی، نگرانی هایی درباره 

پیامدهای منطقه ای آن مطرح کرد.
میدل ایست آی: این پایگاه خبری قطری-بریتانیایی در گزارشی، 
این حمله را »نقض آشکار آزادی رســانه ها« خواند و به شدت آن 
را محکوم کرد. این رسانه به نقل از گزارشگران بدون مرز و کمیته 
حفاظت ازروزنامه نگاران، این اقــدام را »جنایت جنگی« توصیف 

کرد و به تاریخچه حملات اسرائیل به رسانه ها در غزه، لبنان و کرانه 
باختری اشاره کرد. میدل ایست آی همچنین به تحلیل تأثیر روانی 
این حمله بر مردم ایران پرداخت و آن را تلاشی برای تضعیف روحیه 
ملی دانست، تلاشی که در نهایت شکست خورد. لحن این گزارش 

به شدت انتقادی و جسورانه بود.

  واکنش های خاص و محکومیت ها
کمیته حفاظت از روزنامه نــگاران )CPJ(: این کمیته، حمله 
مذبوحانه رژیم اسرائیل به صدا و ســیما را »تکان دهنده« خواند 
و اظهار داشــت که هدف گیری عمدی رسانه ها به دلیل مصونیت 
اســرائیل در حملات قبلی به روزنامه نگاران در غزه »جســارت« 
یافته است. این سازمان خواستار توقف فوری این »خونریزی« شد.

گزارشگران بدون مرز )RSF(: این سازمان حمله به صداوسیما 
را »جنایت جنگی« و نقض آشکار آزادی رسانه ها دانست و خواستار 

تحقیقات بین المللی در این زمینه شد.

     
  کیوسک

حمله رژیم اسرائیل به ساختمان صداوسیمای ایران و بازتاب گسترده آن در رسانه های جهان

دوربین ها هم قربانی شدند

نیویورک تایمز آمریکا، عکس و تیتر یک خود 
را به تشدید درگیری بین ایران و اسرائیل و 

گسترش اهداف در پی بمباران صدا و سیمای 
ایران اختصاص داد.

فایننشال تایمز انگلیس، عکس اصلی خود را به 
بمباران ساختمان شیشه ای صدا و سیمای ایران 

توسط اسرائیل اختصاص داد.

مورنینگ استار انگلیس با تیتر کوتاه »بدون 
استراحت« طی گزارشی به شدت مضاعف 

و تداوم رد و بدل آتش بین ایران و اسرائیل 
پرداخت.

دِ گلوب اند میل کانادا، در تیتر اصلی خود به 
دو موضوع شگفت انگیز و عجیب روز گذشته 

پرداخت؛ بمباران صدا و سیما و پیام ترامپ 
مبنی بر ترک تهران.

زندگی در اســرائیل  که روزگاری با رویــای واهی امنیت و 
شــکوفایی گره خورده بود، اکنون زیر ســایه موشک های 
ایرانی، به کابوسی مداوم بدل شده است. حملات بی سابقه 
اسرائیل به تأسیسات هســته ای، نظامی و رسانه ای ایران، 
پاســخی کوبنده از ســوی کشــورمان به دنبال داشت. تا 
کنون صدها موشک بالســتیک ایرانی، آســمان تل آویو، 
حیفا و اورشــلیم را شــکافتند و زندگی روزمــره را در این 
سرزمین به هرج ومرج کشــاندند. این گزارش، با نگاهی به 
زندگی در اسرائیل پیش و پس از این درگیری، تصویری از 
وحشت، ناامیدی و فروپاشــی تدریجی این روزهای رویای 

صهیونیستی ترسیم می کند
.

  پیش از درگیری: توهم امنیت
تا پیش از ژوئن ۲۰۲۵، اســرائیل خود را دژ نفوذناپذیری 
در خاورمیانــه می دیــد. ســامانه گنبد آهنیــن، حمایت 
بی قیدوشــرط ایالات متحده  و تضعیف گروه های مقاومت 
مانند حماس و حزب الله، به شــهروندان اســرائیلی حس 
کاذبی از امنیت داده بود. تل آویو با کافه های شلوغ، سواحل 
پرجنب وجوش، خود را کنار پایتخت های مدرن غربی تصور 
می کرد. حیفا نیز بــا بندر پر جنب و جوش و همزیســتی 
ظاهری یهودیان و اعــراب، نماد تنوع فرهنگی به شــمار 
می رفت. حتی در شــهرهای شــمالی مانند کریات شمونه  
که گاه زیر تهدید موشک های حزب الله قرار داشت، زندگی 

روزمره به هر نحوی ادامه می یافت. 
با این حال، زیر این ظاهر آرام، ترس از ایران در قلب بسیاری 
از اســرائیلی ها ریشــه دوانده بود. برای دهه های متمادی، 
پیشــرفت و قدرت مضاعف ایران، کابوســی مــداوم برای 
سران این رژیم بود. بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل 
و سایر چهره های این رژیم، ســال ها در مجامع بین المللی 
از قدرتی به نام ایران ســخن گفتند که ســایه ای از خطر   
روی اســرائیل انداخته و این رژیم ســفاک و جنایتکار را 
تهدید می کند اما برای شــهروندان عــادی، این تهدیدات 
بیشتر به شعارهای سیاسی شــبیه بود تا واقعیتی ملموس. 
آنها به زندگی ادامــه می دادند، به فرزندان شــان ورود به 
پناهگاه ها در زمــان خطر را آمــوزش می دادنــد  اما باور 
 داشــتند که گنبد آهنیــن و ارتش شــان از آنها محافظت 

خواهد کرد.

   آغاز کابوس: حملات ایران
روز جمعه، ۱۳ ژوئن ۲۰۲۵، همه چیز تغییر کرد. اســرائیل 
با حمله ای غافلگیرکننده و بی سابقه به تأسیسات هسته ای 
نطنز و اصفهان، اماکن دولتی و حتی صداوسیمای این کشور 
و البته ترور چهره های شاخص نظامی و علمی، خشم ایران 
را برانگیخت. در نتیجه، صدها موشــک بالستیک و پهپاد، 
آسمان اسرائیل را درنوردیدند. در تل آویو، پایتخت اقتصادی 
اسرائیل، انفجارها آسمان شب را روشــن کرد. در بت یام، 
نزدیک تل آویو، یک ساختمان مسکونی در اثر اصابت موشک 
فرو ریخت. در حیفا، بزرگ ترین پالایشگاه نفت اسرائیل مورد 
هدف قرار گرفت و شعله های آتش، آســمان را سرخ کرد. 
ساکنان اسرائیل  که به آژیرهای خطر عادت داشتند، این بار 
با واقعیتی متفاوت روبه رو شدند. گنبد آهنین  که روزگاری 
نماد شکست ناپذیری بود، زیر فشــار موشک های ایرانی به 
زانو درآمد. ویدئوهایی از تل آویو نشان می داد موشک های 
ایرانی با دقت به اهــداف خود اصابــت می کنند، در حالی 
که رهگیرهای اسرائیلی در آســمان منفجر می شوند. یک 
شــهروند تل آویو در گفت وگو با رسانه های اسرائیلی گفت: 
»فهمیدم زندگی در تل آویو چقدر شــکننده است. ما دیگر 

اینجا نمی مانیم.«

   زندگی در وحشت: پناهگاه ها و ناامیدی
امروز، زندگی در اسرائیل به معنای زیستن در پناهگاه هاست. 
خانواده ها شب ها را در زیرزمین ها می گذرانند. در بت یام، 
امدادگران همچنان در جست وجوی بازماندگان زیر آوارند، 
در حالی که ساکنان از ترس حملات بعدی، خانه های خود 
را ترک کرده اند. اقتصاد اســرائیل که به گردشگری وابسته 
است، در آستانه فروپاشی قرار دارد. فرودگاه بن گوریون بسته 
شده و پروازهای بین المللی متوقف شده اند. سوپرمارکت ها 
از ترس بروز قحطی، خالی از اجناس شــده اند و مردم برای 

ذخیره آب و غذا به فروشگاه ها هجوم برده اند.
   ایران: نماد مقاومت

برای ایرانیان، این وضعیت ثمره مقاومت است. ایران، با وجود 
سال ها تحریم و فشار، نشــان داد که می تواند قلب اسرائیل 
را هدف قرار دهد. موشک های ایرانی، که از تمام گوشه های 
این خاک تا تل آویو را درنوردیدند، پیامی روشن به اسرائیل 
فرستادند: اگر دشمن ما هســتید، در امان نیستید. عباس 
عراقچی، وزیر خارجه ایران، در ســخنانی که در رسانه های 
جهانی بازتاب یافت، گفت: »اسرائیل با حملات جنایتکارانه 
خود، آتش جنگی را روشــن کرد کــه خاموش کردنش در 

توانش نیست.« 

   آینده ای تاریک برای اسرائیل
برای اسرائیلی ها، این درگیری پایان یک توهم بود. نتانیاهو  
که حملات بــه ایران را »ضــروری برای بقای اســرائیل« 
خوانده بود، اکنون با انتقادات داخلی روبه روســت. سازمان 
حقوق بشری بت تسلم، اســرائیل را متهم کرد که به جای 
 دیپلماســی، جنگ را انتخــاب کرده و منطقــه را به خطر 

انداخته است.
شکاف های اجتماعی در ســرزمین های اشغالی، عمیق تر 
شده اند. یهودیان و اعراب، ســکولارها و مذهبی ها، همه در 
وحشت از موشک های بعدی به سر می برند. حتی متحدان 
غربی اســرائیل، از جمله بریتانیا و آلمان، خواستار کاهش 
تنش شــده اند. حتی دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، 
از حمایت قاطع از اسرائیل عقب نشــینی کرده و به دنبال 
مذاکره با ایران است. اسرائیل  که روزگاری خود را جزیره ای 
امن در خاورمیانه می پنداشت، حالا در محاصره موشک های 
ایرانی و ترس از آینده ای نامعلوم گرفتار شده است. زندگی 
در این سرزمین  که با خون مظلومان فلسطین و رویای پوچ 
جنایتکاران صهیونیست ساخته شده بود، حالا به کابوسی از 
آژیرهای خطر، پناهگاه های سرد و خیابان های خالی بدل 

شده است.

زندگی این روزهای اسرائیلی ها با غرش سهمگین موشک های ایرانی چگونه است؟

زیر سایه ترس آژانس بین المللی انرژی اتمی از خطر حملات اسرائیل به تأسیسات هسته ای 
ایران هشدار داد

سایه شوم جنگ
در حالی که تنش های نظامی بین ایران و اسرائیل وارد پنجمین روز خود شده، رافائل 
گروسی، مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی )IAEA(، در جلسه اضطراری شورای 
حکام این سازمان در وین، نسبت به پیامدهای فاجعه بار حملات اسرائیل به تأسیسات 
هسته ای ایران هشدار داد. این حملات، نه تنها امنیت منطقه را به خطر انداخته، بلکه 
تلاش های دیپلماتیک برای احیای توافق هسته ای ۲۰۱۵ را در معرض نابودی قرار داده 
است. گروسی با لحنی نگران، از همه طرف ها خواست خویشتنداری حداکثری نشان 

دهند تا از فاجعه ای هسته ای جلوگیری شود.
  تهدیدی برای جان ها و محیط زیست

گروسی در سخنان خود تأکید کرد که تشــدید درگیری های نظامی، خطر نشت مواد 
رادیواکتیو را افزایش داده و می تواند عواقب جبران ناپذیری برای مردم و محیط زیست 
منطقه به دنبال داشته باشد. او اظهار داشت: »تشــدید نظامی جان انسان ها را تهدید 
می کند، احتمال نشــت رادیواکتیو با پیامدهای جدی را افزایش می دهد و تلاش های 
ضروری برای یافتن راه حل دیپلماتیک جهت تضمین عدم دســتیابی ایران به سلاح 
هسته ای را به تأخیر می اندازد.« این هشدار در حالی مطرح شد که اسرائیل از روز جمعه 
حملات گسترده ای را علیه تأسیسات هسته ای، نظامی و رسانه ای ایران آغاز کرده است، 

از جمله حمله به سایت غنی سازی نطنز و چهار تأسیسات هسته ای در اصفهان.
  خسارت به تأسیسات هسته ای ایران

بر اساس گزارش گروسی، تاسیسات روزمینی سایت نطنز، اصلی ترین مرکز غنی سازی 
اورانیوم ایران، در حمله روز جمعه اسرائیل آســیب دید. اگرچه بخش زیرزمینی این 
تأسیسات از ضربه مســتقیم در امان ماند، قطعی برق ناشــی از حمله ممکن است به 
تجهیزات حیاتی آسیب رسانده باشد. گروسی با این حال تأکید کرد که سطح تشعشعات 
خارج از ســایت نطنز در حد عادی باقی مانده و هیچ نشانه ای از آلودگی رادیواکتیو در 
محیط اطراف وجود ندارد. علاوه بر نطنز، چهار تأسیسات هسته ای در استان اصفهان، از 

جمله مرکز تبدیل اورانیوم و کارخانه تولید صفحه سوخت، نیز آسیب دیده اند. 
  نقض قوانین بین المللی توسط اسرائیل

حملات اسرائیل به تأسیسات هسته ای ایران با محکومیت گسترده بین المللی مواجه 
شده است. عباس عراقچی، وزیر امور خارجه ایران، این حملات را »نقض آشکار قوانین 
بین المللی« خواند و اظهار داشت که اســرائیل با این اقدامات به طور عمده تلاش های 
دیپلماتیک برای احیای مذاکرات هســته ای را مختل می کند. او افــزود: »نتانیاهو با 
حملات جنایتکارانه خود  که صدهــا غیرنظامی بی گناه را کشــته، قصد دارد هرگونه 
توافق بین ایران و آمریکا را از بین ببــرد.« این حملات همچنین واکنش هایی در میان 
کشــورهای منطقه برانگیخت. چین حملات به تأسیسات هســته ای را »خطرناک« 

توصیف کرد و خواستار توقف فوری آنها شد.
  تغییر رویکرد ایران

در داخل ایران، تصمیمات سیاسی برای اتخاذ موضعی سخت تر در برابر حملات اسرائیل 
افزایش یافته است. گزارش ها حاکی از آن است که مجلس ایران در حال بررسی طرحی 
اســت که می تواند راه را برای خروج این کشــور از معاهده منع گســترش سلاح های 
هســته ای )NPT( هموار کند. اسماعیل بقایی، ســخنگوی وزارت امور خارجه ایران، 
ضمن تأکید بر مراحل اولیه این طرح، بار دیگر موضع رسمی تهران مبنی بر مخالفت با 

توسعه سلاح هسته ای را تکرار کرد. 
  دیپلماسی در سایه جنگ

اظهارات گروســی در حالی مطرح شــد که نگرانی ها درباره فروپاشی کامل مذاکرات 
هسته ای با ایران افزایش یافته است. توافق هسته ای ۲۰۱۵ که به دلیل خروج یکجانبه 
دونالد ترامپ در سال ۲۰۱۸ تضعیف شده بود، پیش از این نیز با موانع متعددی مواجه 
بود. حملات اخیر رژیم اســرائیل نیز راه را برای هرگونه پیشــرفت دیپلماتیک بسته 
است. عراقچی، اسرائیل را متهم کرد که با هدف جلوگیری از مذاکرات، حملات خود را 
زمان بندی کرده است. او اظهار داشت: »ما آماده ارائه پیشنهاد متقابل به آمریکا بودیم 

اما حملات اسرائیل نشان داد که این رژیم هیچ علاقه ای به دیپلماسی ندارد.«
  سابقه اسرائیل در هدف گیری تأسیسات هسته ای

این اولین بار نیست که اســرائیل تأسیسات هســته ای ایران را هدف قرار می دهد. در 
سال های گذشته، حملات سایبری، انفجارهای مرموز و ترور دانشمندان هسته ای ایران 
به اسرائیل نسبت داده شده است. از جمله، ترور محسن فخری زاده، دانشمند هسته ای 
برجسته ایران، در سال ۲۰۲۰، ترور سایر دانشمندان هسته ای ایران و حملات سایبری 

به سایت نطنز در سال ۲۰۲۱ نمونه هایی از این اقدامات هستند. 
  جمع بندی

حملات اســرائیل به تأسیســات هســته ای ایران که با هدف ادعایــی »جلوگیری از 
دستیابی تهران به سلاح هســته ای« انجام شــده، نه تنها به زیرساخت های صلح آمیز 
ایران آسیب رســانده، بلکه امید به دیپلماســی را نیز کمرنگ کرده است. هشدارهای 
 گروسی و محکومیت های بین المللی نشــان دهنده عمق نگرانی جهانی از این اقدامات 

جنایتکارانه است.
ایران که بارها بر صلح آمیز بودن برنامه هســته ای خود تأکید و آن را با حسن نیت خود 
اثبات کرده، اکنون شرایط بی سابقه ای را تجربه می کند و داغدار شهروندانی است که 
خون شان به دست تروریست های رژیم اسرائیل ریخته شده است. در این میان، جامعه 
بین المللی باید با محکوم کردن اقدامات تحریک آمیز اسرائیل و حمایت از دیپلماسی، 

از وقوع یک فاجعه هسته ای و منطقه ای جلوگیری کند.

  نکته
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به بهانه به آتش کشیده شدن ساختمان شیشه ای صداوسیما در پی تجاوز رژیم صهیونیستی

میراث فرمانفرمائیان، نمادی از معماری مدرن جهان
عصرگاه دوشنبه 27 خرداد، ســاختمان شیشه ای صداوسیما 
مورد حمله قرار گرفت. 4 پرتابه به این ســاختمان اصابت کرد 
و باعث انفجار، آتش و تخریب آن شــد. ســاختمان شیشه ای 
صداوسیما، یکی از مهم ترین ساختمان های این سازمان و یکی 

از آثار ملی ایران بود.
  معماری از خاندان بزرگ فرمانفرما

ساختمان شیشه ای که دو شب گذشته مورد حمله قرار گرفت، 
میراث یکی از برجســته ترین معمارهای ایران بود. عبدالعزیز 
فرمانفرمائیان. او یکی از شش پســر عبدالحسین و از نوادگان 
خاندان پرآوازه فرمانفرمائیان بود. شــاخه ای از خاندان قاجار، 
شاهزادگانی که در دوران سلطنت سلســله قاجار در ایران از 
نفوذ بالایی برخوردار بودند و به همین خاطر به فرمانفرما ملقب 
شدند. عبدالحسین، مشهور به عبدالحسین میرزا فرمانفرما که 
بسیاری از نوادگان این خاندان از او هستند؛ شاهزاده قاجاری 
و نخست وزیر ایران در دوران ســلطنت احمدشاه قاجار بود. او 
نخســتین رئیس انستیتو پاســتور تهران بود. عبدالعزیز یکی 
از پسران عبدالحسین فرمانفرما از همســر دومش )از نوادگاه 

فتحعلی شاه( بود.
  میراث پاریس و جنگ جهانی دوم

عبدالعزیــز فرمانفرمائیان 1299 در شــیراز بــه دنیا آمد، در 
دورانی که پدر حاکم شــیراز بود. عبدالعزیز در هشت سالگی 
برای تحصیل به فرانسه فرستاده شــده و در دبیرستان میشل 
پاریس دوران ابتدایی و متوسطه خود را گذراند. او تحصیلات 
معماری خود را در مدرســه معماری اکول اسپیشیال گذراند. 
زمانی که عبدالعزیــز آماده رفتن به مدرســه هنرهای زیبای 
پاریس می شد، جنگ جهانی دوم آغاز شد و آینده او را نیز مثل 
بسیاری از انسان ها تحت تأثیر قرار داد. با آغاز جنگ جهانی دوم 
و توقف شرایط عادی زندگی در جهان، عبدالعزیز به سال1318 
)1940( به ایران بازگشــت. او در دوران حضــور در ایران در 
شهرداری تهران، شرکت کارنســاکس و وزارت فرهنگ به کار 

مشغول شد. با پایان جنگ جهانی دوم، او که در دوران حضور 
در ایران ازدواج کرده بود، به پاریس بازگشــت و هشت سال از 

مدرسه هنرهای زیبای پاریس فارغ التحصیل شد.
  ایران مدرن که از دل معماری نوین جهانی آمد

پایان نامه عبدالعزیز فرمانفرمائیان برای فارغ التحصیلی از مدرسه 
هنرهای زیبای پاریس، طراحی کاروانســرایی مدرن در جنوب 
ایران بود. از همین جا ریشه فعالیت های او برای کشور و ساخت 
ایران مدرن آغاز شد. او که پس از پایان تحصیل به ایران بازگشت، 
در دانشگاه تهران مشــغول به کار شــد، همزمان به تدریس در 
دانشکده هنرهای زیبای دانشــگاه تهران نیز مشغول شد. او که 
به سال 1328 )1950( به ایران بازگشته بود، تنها 4 سال بعد به 

عنوان مشاور رسمی سازمان برنامه و بودجه انتخاب شد.

  کلید تحول معماری
در دوران ابتدایی بازگشت به ایران، عبدالعزیز در کنار شغل های 
اداری، طراحی خانه های متعددی را انجام داد که نخســتین 
میراث او در تهران هستند. او سرانجام عبدالعزیز فرمانفرمائیان 
شرکت معماری ای به نام )AFFA( را تأسیس کرد و با عنوان 
این شــرکت پروژه های بســیاری را برای تهران طراحی کرد، 
پروژه هایی که همگی به بخشــی از تاریخ میراثی ایران تبدیل 

شدند.
  آزادی میراث بزرگ

مهم ترین میراثی که عبدالعزیز برای ایرانیان به جا گذاشــت، 
ورزشگاه آزادی بود. ورزشگاه آریامهر که پس از انقلاب به آزادی 
شناخته شد در طول سه سال ساخته و به سال 1350 ساختش 

تمام و رسما افتتاح شد. این ورزشــگاه با طراحی چند 

کاربره همچون بسیاری از ورزشگاه های بزرگ دیگر دنیا، نه تنها 
برای برگزاری مسابقات ورزشی که برای برگزاری مراسم های 

مختلف و کنسرت طراحی شده بود.
  از مهرآباد تا ساختمان شیشه ای

شاید کمتر کســی بداند که فرودگاه مهرآباد میراث این معمار 
بزرگ ایرانی اســت. معماری که بین هنر، فرهنــگ ایرانی و 
فناوری و ریشه های مدرن جهانی تعادل ایجاد کرد.  یکی دیگر 
از بناهایی که عبدالعزیز برای ایران به ارث گذاشت؛ ساختمان 
شیشه ای صداوســیما بود. این ســاختمان که به سال 1346 
ساخته شــد، نه تنها یک ســازه که نمادی از تغییر و همگامی 

معماری ایران با معماری مدرن جهان بود.
  میراثی که گوشه و کنار تهران رخ می نمایند

آثار این معمار بزرگ هنوز با گذشــت سالیان زیاد، منبع الهام 
بسیاری از معماران جوانی اســت که می خواهند ایران مدرن 
بســازند. او از منزل های شخصی تا ســاختمان های دولتی و 
پروژه های فرهنگی بسیاری را طراحی کرده است. نمونه های 
شاخص آثار شــاخص او، برج های ســامان و مجموعه نیایش، 
مجتمع مســکونی ونک پارک و پروژه های مسکن کارگری در 
سرتاسر ایران نمادی از ترکیب هنر مدرن با نیازهای بومی ایران 
است. او طراح پروژه های اداری چون ساختمان مرکزی وزارت 
کشاورزی، ساختمان مرکزی شرکت نفت ایران، مرکز مخابرات 
تهران نیز بوده اســت. در میان آثار او پروژه فرهنگی نیز چون 
موزه فرش وجود داشته است. او همچنین در طرح های شهری 
بزرگ مانند برنامه جامع شــهر تهران نقش اساســی داشت و 

دیدگاه های نوآورانه ای برای توسعه شهری ارائه داد.
  میراث بزرگ از فرزند خاندانی بزرگ

عبدالعزیز فرمانفرمائیان از جملــه معمارانی بود که با رویکرد 

مدرن و جهانی که برگرفته از دوران تحصیل در پاریس و آشنایی 
با جهان مدرن خارج از ایران بود، توانست پروژه هایی مدرن و 
شــگرف خلق کند. او بی تردید نقش پررنگی در شــکل گیری 
هویت معماری مدرن در ایران دارد که بســیاری از شاگردان 
و معماران پس از خود را تحت تأثیر قــرار داد و به عنوان منبع 
الهام برایشان بوده اســت. فرودگاه مهرآباد، استادیوم آزادی و 
ساختمان شیشه ای نمونه ای از میراثی است که او به ایران هدیه 
داده است. عبدالعزیز فرمانفرمائیان، سال 1357 با انقلاب، ایران 
را به مقصد پاریس ترک کرد و پس از آن به اسپانیا رفت. او در 

سال 1392، در سن 92 سالگی در اسپانیا از دنیا رفت. 
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ســرمايه اجتماعی در بحران ها، به ويژه در زمان 
جنگ، نقشی حیاتی در انســجام جامعه، تقويت 
مقاومت اجتماعی و کاهش آســیب های ناشــی 
از درگیری هــا ايفــا می کند. اين مفهــوم که بر 
پايه اعتماد، همکاری و همبســتگی میان افراد 
و نهادهای اجتماعی بنا شده اســت، در شرايط 
بحرانی می تواند بــه عنوان يک نیــروی پنهان 
اما قدرتمنــد عمل کند. در جنگ هــا، زمانی که 
ساختارهای رســمی حکومتی و اقتصادی دچار 
اختلال می شــوند، ســرمايه اجتماعی می تواند 
بــا تقويــت شــبکه های ارتباطی غیررســمی، 

تســهیل امدادرســانی و حمايت روانی از افراد، 
نقشــی جايگزين و مکمل داشــته باشد. بررسی 
اين موضوع از جنبه هــای مختلف، از جمله نقش 
گروه هــای محلــی، ســازمان های مردم نهاد و 
ارتباطــات بین فردی، می توانــد درک بهتری از 
چگونگی تقويت سرمايه اجتماعی در مواجهه با 

بحران ها ارائه دهد. 
به بهانه حمله جنايتکارانه رژيم صهیونیســتی 
به کشورمان با دو جامعه شــناس درباره تقويت 
ســرمايه اجتماعــی در زمان جنــگ گفت وگو 

کرده ايم که می خوانید. 
  دوری از تفرقه افکنی، راه گذار از بحران 
»وحیــد شــالچی« جامعه شــناس و مــدرس 
دانشگاه، بر اين باور اســت که در شرايط بحرانی 

مانند جنگ، دو مســئله بســیار مهــم و تعیین 
کننده اســت و آن  دو مســئله عبارتند از قدرت 
نظامی و سرمايه اجتماعی: »جامعه ای می تواند 
با موفقیت از شــرايط بحرانی بیــرون بیايد که 
بتواند با انســجام اجتماعی بیشــتری آن وفاق 
لازم را به منظور دفاع از خودش فراهم بیاورد. از 
اين جهت، بسیار مهم است که آن جامعه بتواند 

خودش را برای بحران آماده بکند. 
چرا که شــرايط بحرانی به لحاظ سبک زندگی 
شرايط دشواری اســت. به هرحال مصیبت هايی 
وارد می شود و زيرساخت هايی در کشور آسیب 
می بیند. به همین جهت است که آن جامعه بايد 

بتواند انسجام اجتماعی خودش را حفظ بکند. 
خوشــبختانه جامعه ايران يک جامعه ديرينه ای 

است با ريشــه های اجتماعی قدرتمند و ارزش ها 
و هنجارهايی که می توانــد آن را حفظ بکند. اما 

نکته اساســی ای که وجود دارد، اين اســت که 
سیاست های رسمی بايد بتوانند هم جهت با اين 
داســتان عمل کرده و بســیاری از سیاست های 
اشتباه را در زمان جنگ پی نگیرند. از جمله  اين 
سیاست های اشــتباه، دامن زدن به گفتمان های 
تفرقه انگیزی است که بخشــی از جامعه را آزرده 
و رنجیده خاطــر می کند. بنابرايــن، در چنین 
شــرايطی بايد ايده ها، مفاهیــم و گفتمان  هايی 
محور قرار گیرند که بیشــتر افــراد جامعه  با آن 
احساس نزديکی و قرابت می کنند؛ گفتمان هايی 
که ارزش ها، اســطوره ها و نمادهای يک جامعه 
را دربر می گیرد«. صداهای مختلف را بشــنويم 
اين جامعه شــناس معتقد اســت که در چنین 
شــرايطی، بايد به صداهای مختلف جامعه اجازه 
داد تا به زبــان، بیان و از نقطه نظر خودشــان به 
بحث انســجام اجتماعی ورود پیدا کنند: »بايد 
رسانه های رســمی کشــور جلوه گاه حضور اين 
صداهای مختلف باشــند. صداهای مختلفی که 
ذيل مفهوم ايران، دفاع از کیان کشور، ايستادگی 
در برابــر متجــاوز و محکــوم کــردن حمله به 
زيرســاخت ها قرار می گیرد. واقعیت اين اســت 
که منابع و ســرمايه کشور، شــهروندان ايران،  
استادان، دانشــمندان و اماکن دانشگاهی کشور 

زير حمله قرار گرفته اند. 
به همین جهت اســت که در اين شرايط بحرانی، 
مــا بايــد از هرگونــه گفتمــان تفرقه انگیــز در 
تريبون های رسمی خودداری کنیم و اجازه بدهیم 
که بخش های مختلــف جامعــه از طريق همین 
تريبون ها سخن بگويند و حرف هايشان را بزنند«. 
  بحران، زمینه ای برای افزایش همبستگی 

ملی شالچی تاکید کرد که بحران ها هم می توانند 
فرصتی برای تقويت ســرمايه اجتماعی باشــند 
و هم باعث تضعیف آن شــوند: »شرايط سخت، 
شــرايطی اســت که می تواند به ما نشان دهد و 
روشــنگر اين باشــد که برخی مســیرهايی که 
پیموديم و از طريــق آن ها بــه اختلافات دامن 
زديم، چقــدر مســیرهای اشــتباهی بوده اند. 
همچنین می تواند به ما نشــان دهــد که چگونه 
ما مردمان ايران منافع مشــترک، اســطوره ها و 
ارزش های مشــترکی در اين ســرزمین داريم و 
بیش از آنچه که تصــور می کرديم به هم نزديک 
هســتیم. به عبارت ديگر، بحــران ضمن درگیر 
کردن همه آحاد و بخش هــای جامعه،  می تواند 
زمینه ای را فراهم کند که به شــکیبايی بیشتر و 

حل مشکل کمک کند. 
در اين موقعیت، بايد قــدر و منزلت لازم به همه 
مردم داده شــود تا وحدت و انســجام ملی از دل 
بحران به وجود بیايد. درواقــع، اين يک امکانی 
اســت که می تواند همبســتگی ملی را افزايش 
می دهــد، اما اگــر به دســتی عمل نشــود و به 
اختلافات دامن زده شود، نمی تواند نتیجه بخش 
باشــد«. او در ادامه گفت: »ايران زمانی می تواند 
برقرار بماند و به پیشــرفت و توســعه برسد که 
همه ويژگی هــای پیچیده جامعــه ايرانی مورد 
توجه قرار گیرد. هويت ايرانی، هويتی چند تکه، 
پیچیده و در عین حال منســجم است. بنابراين، 
لازم اســت که به همه ابعاد و لايه های اين هويت 
توجه شود و نبايد تنها يک بخش از آن را برجسته 

کنیم و از ساير قســمت های آن غافل شويم. اگر 
چنین اتفاقی بیفتد، ما مســیری را می پیمايیم 
که به تضعیف انســجام ملی منتهی می شــود«.  
اين مدرس دانشگاه خاطرنشان کرد که در مواقع 
بحران مشــکلات افزايش پیدا می کند و از طرف 
ديگر توان و قدرت ســازمان های رســمی برای 
اداره امور به شدت کاهش می يابند. در اينجاست 
که فقط توان مردمی می توانــد به حل چالش ها 
کمک کند: »در عرصه های اقتصادی، سیاســی، 
اجتماعــی و فرهنگــی بحران هــا افزايش پیدا 
می کند و تنها اين قدرت فوق العاده مردم اســت 
که می تواند گره گشا باشــد. آن حس مثبت باهم 
بودن، احترام متقابل و محبت به همديگر اســت 
که اين قابلیت را دارد که از ما در برابر اين شرايط 
سخت محافظت کند. وگرنه سازمان  های رسمی 

در شرايط بحرانی قدرت محدود و کمی دارند«. 
  کلیدی ترین راه کمک 

»محمدمهــدی لبیبی« جامعه شــناس معتقد 
اســت که در دوران بحران، ســرمايه اجتماعی 
کلیدی ترين چیزی اســت کــه بــه داد آدم ها 
می رسد. چرا که وقتی ســرمايه اجتماعی باشد و 
به ديگری اعتماد داشته باشیم در دوران سختی 
هم به او کمــک می کنیم: »در کشــورهايی که 
ســرمايه اجتماعی بالايی دارند، در دوران بحران 
شرايط چندان ســختی را تجربه نمی کنند.چون 
شکل ارتباط آدم ها با يکديگر به صورت ارگانیکی 
اســت و نه مکانیکی. بدين معنا که آدم ها جامعه 
را يک موجود زنده ای می دانند و خودشان را هم 
مثل يک عضوی از اين موجــود زنده می پندارند 
که احســاس می کننــد اگر کمکــی نکنند، آن 

جامعه ديگر بقای خودش را از دست می دهد«. 
 او در ادامه تصريح کرد: »سرمايه اجتماعی يعنی 
اين کــه آدم ها نیازهــای جمعی را بــر نیازهای 
فردی ترجیح دهند.  آن وقت اســت که در زمان 
گرفتاری ها تلاش می کنند که به همديگر کمک 
کنند و خالصانه هم کمک می کنند و بدون هیچ 
چشمداشــتی. اين اقدام يک اقدام قلبی و درونی 
اســت و نه يک چیز بیرونی و اجباری. درنهايت، 
آن چیزی که به جامعه کمک می کند، ســرمايه 
اجتماعی ناشی از روابط صمیمانه و صادقانه  بین 
افراد اســت که درش اعتماد وجود دارد«. لبیبی 
معتقد اســت در جوامعی که ســرمايه اجتماعی 
کم اســت مديريت بحران از بالا اعمال می شود. 
درحالی که در جوامع با ســرمايه اجتماعی قوی، 
عکس اين مســئله صادق اســت: »در جوامع با 
ســرمايه اجتماعی ضعیف ســازمان ها، نهادها و 
مراکزی که کمک رســانی می کننــد وارد عمل 
می شــوند تا به مــردم آرامش دهنــد، جايی را 
برای اســتراحت آن ها فراهم کنند و در لحظات 
ســخت به کمک و ياری آدم ها بیاينــد. علاوه بر 
ايــن، ممکن اســت از راه برنامه های رســانه ای 
ســعی کنند به جامعه آرامش تزريــق کنند. اما 
اگر سرمايه اجتماعی بالا باشــد نقش نهادهای 
مردمــی، خیريه هــا و گروه هــای غیرحکومتی 
و غیردولتی پررنگ اســت. اين هــا وارد میدان 
می شــوند و به مــردم در دوران بحــران کمک 
می کنند و اين خیلی مهم اســت و نقش بســیار 

موثری دارد«.

   صداهای مختلف جامعه باید در رسانه ها شنیده شوند تا انسجام ملی تقویت و شکاف ها ترمیم شوند
   سرمایه اجتماعی اگر درست مدیریت شود، از هر سلاحی برای حفظ کشور کارآمدتر و نیرومندتر است

مردم، ستون های نگهدارنده وطن در بحران
سرمایه اجتماعی چگونه در زمان جنگ و بحران با تقویت اعتماد و همبستگی به حفظ انسجام ملی کمک می کند

    نکته

غروب روز دوشنبه 26 خرداد ماه در حالی که 
سه روز از شروع تجاوز رژيم صهیونیستی به 
ايران می گذشت، در جنايت ديگری از سوی 
اسرائیل ساختمان شیشــه ای سازمان صدا 
و ســیما هدف بمباران قــرار گرفت و آتش 
ســوزی مهیب و گســترده ای در سازمان به 

راه افتاد.
بعد از وقوع اين جنايــت بلافاصله نیروهای 
امدادی هلال احمــر راهی محل وقوع حادثه 
شــدند و عملیات امداد و نجات را آغاز کردند 
که در اين بین سه نفر از نیروهای امدادی نیز 
که وارد منطقه آســیب ديده شــده بودند به 

شهادت رسیدند.
در اين حملــه ناجوانمردانــه نیما رجب پور 
ســردبیر خبر و معصومه عظیمــی کارمند 
دبیرخانه صداوســیما در پــی حمله رژيم 
صهیونیســتی به ســازمان صداوســیمای 

جمهوی اسلامی ايران به شهادت رسیدند.
معصومــه عظیمــی کارمنــد دبیرخانــه 
صداوسیما به دلیل موج انفجار ناشی از حمله 
رژيم صهیونیستی به ســاختمان شیشه ای 
صداوسیما به شهادت رسید و نیما رجب پور 
نیز در پی شــدت جراحت در ايــن حمله به 
شهادت رسید.  همچنین غروب روز دوشنبه 
موشک های ايرانی در پاسخ به جنايات رژيم 
صهیونیستی روانه اراضی اشغالی شد و صد ها 
موشک و پهپاد ايرانی به سمت سرزمین های 

اشغالی شلیک شد.
امــا چنــد ســاعت بعــد رژيــم جنايتکار 
صهیونیســت در تجاوز ديگری به میهن سه 
نقطه در شــمال شــرق تهران مورد اصابت 

پرتابه های اسرايیلی قرار گرفت.
پــادگان حشمتیه،قســمت هايی در خیابان 
دبســتان و همچنیــن قســمتی از خیابان 
سبلان نقاطی بودند که هدف حمله اسرائیل 
قرار گرفتنــد و در جريان ايــن حمله دچار 

خسارت هايی شدند.

ماجرای فرار زندانیان
روز گذشته ويدئويی توسط رسانه های غربی 
منتشر شــد که در آن ديده می شد افرادی با 
لباس هايی يک شکل و مشابه اقدام به فرار از 

محلی شبیه زندان می کنند.
برخی از رسانه ها با انتشار اين ويديوها مدعی 
شدند که صدها زندانی از يکی از زندان ها فرار 
کرده اند. اين در حالیست که بررسی ها نشان 
می دهد افراد لباس آبی متعلق به يک کمپ 
ترک اعتیاد هســتند و به دلايلی نامعلوم از 
کمپ خارج شدند.در ادامه مشخص شد اين 

افراد معتادان کمپ جاجرود بوده اند.

حمله به کارخانه داروسازی
يکــی از نقاطی که ظهر روز دوشــنبه هدف 
حمله نیروهای صهیونیســتی قــرار گرفت 
کارخانــه کیمیــدارو بود توســط دشــمن 
صهیونیســتی که مدعــی حمله بــه مراکز 

نظامی بود هدف حمله قرار گرفت.
موج انفجار ايــن حادثه به حــدی زياد بود 
که  تا شــعاع زيادی از محل انفجــار لرزيد و 
شیشــه های زيادی فرو ريخــت و خانه ها و 
مراکز اداری و تجــاری زيادی لرزش را حس 

کردند.
مردم به خیابان ريخته بودند و وحشت زده 
به هر ســمتی که امن تر به نظر می رســید 
فــرار می کردند.يکی از اهالــی محله گريه 
کنان می گفت:»از لحظه شروع جنگ بارها 
مناطق نظامی و غیرنظامی زيادی در اطراف 
خانه ما مورد هدف حمله رژيم صهیونیستی 
قرار گرفته اند و هر بار انگار ده سال از عمر ما 
کم شده است.« يکی ديگر از افراد نزديک به 

اين انفجار دربــاره لحظه حمله جنايتکاران 
گفت:»مغازه محل کار مــن به اين کارخانه 
نزديک اســت و وقتی حمله صورت گرفت 
لــرزش و صدا به حــدی زياد بــود که يک 
لحظه احساس کردم چشمانم سیاهی رفت 
و صدای سوت ممتد در ســرم تا چند ثانیه 
قطع نمی شــد.وقتی به خــودم آمدم ديدم 
که مغازه پر از خاک شــده است چون گرد 
و خاکی خیلی وحشــتناکی از کارخانه بلند 

شده بود.«

گم شدن یک خبرنگار
در حالی کــه در روزهــای پرالتهاب جنگ 
رسالت خبررسانی از همیشه بیشتر بر عهده 
خبرنگاران اســت از غروب روز دوشنبه تا به 
حال يکی از خبرنگاران رسانه شرق که برای 
تهیه عکس و خبر به ســطح شهر تهران رفته 
بود به طرز نگران کننده ای مفقود شده است.

اين خبرنگار که علی پاکزاد نام دارد خبرنگار 

تصويری روزنامه شرق اســت که برای تهیه 
گــزارش از مناطق مورد هجوم قــرار گرفته 
توسط اســرائیل به سطح شــهر رفته بود. از 
ســاعت 1۹ تلفن همراه او از دسترس خارج 
شــده و امروز علی رغم روشن شــدن تلفن، 

پاسخگوی تلفن نیست.
خانواده و همــکاران علی به شــدت نگران 
هستند. پیگیری های خانواده و مدير مسئول 
روزنامه شرق تاکنون برای پیدا کردن ردی از 

علی بدون نتیجه باقی مانده است.

شهادت یک گرافیست مطبوعاتی
صالــح بايرامــی کــه از ســال ها قبــل در 
مطبوعات به عنوان گرافیســت کار می کرد 
و در رســانه های معتبری از جمله انديشــه 
پويا ســابقه فعالیت داشت.صالح 42 ساله در 
طول فعالیت حرفه ای خود مشاغلی همچون 
صفحه آرايــی، کارهــای گرافیکــی و حوزه 
تبلیغات راتجربه کرده بود و در شغل خود به 
يک فرد حرفه ای تبديل شده بود و در مسیر 

پیشرفت قرار داشت.
صالح بايرامی که در ســاخت تیزر نیز مهارت 
زيــادی داشــت روز حادثه يعنــی ظهر روز 
يکشنبه 25 خرداد برای گفت وگو درباره يک 

پروژه کاری به فرمانیه رفته بود.
بعد از انجام جلسه کاری صالح در راه برگشت 
به میدان تجريش رســیده بود کــه ناگهان 
انفجار مهیبی در ايــن منطقه رخ داد و صالح 

به شدت آسیب ديد.
صالح توســط نیروهای امدادی خیلی سريع 
به بیمارستان شهدای تجريش منتقل شد اما 
شدت اين جراحات و آسیب ها به حدی زياد 
بود که جان صالح از دســت رفــت و نام او به 

جرگه شهدا پیوست.

ساختمان شیشه ای صداوسیما هدف مستقیم موشک های رژیم اسرائیلی قرار گرفت

حمله به نماد رسانه ای کشور
در حملات اخیر دو خبرنگار در صداوسیما شهید شدند، صالح بایرامی، گرافیست مطبوعات جان باخت و علی پاکزاد خبرنگار شرق به طرز نگران کننده ای ناپدید شد

حدیث ملاحسینی   
در جوامع با سرمایه اجتماعی ضعیف              هفت صبح

سازمان ها، نهادها و مراکزی که کمک 
رسانی می کنند وارد عمل می شوند تا 

به مردم آرامش دهند، جایی را برای 
استراحت آن ها فراهم کنند و در 

لحظات سخت به کمک و یاری آدم ها 
بیایند. علاوه بر این، ممکن است از 

راه برنامه های رسانه ای سعی کنند به 
جامعه آرامش تزریق کنند

کته
ن

فاطمه شیخ علیزاده   
               دبیر حوادث



07 ورزش
 روزنامه صبح ايران  سال پانزدهم  شماره 4077  چهارشنبه  28 خرداد  1404 

  جدول   و سرگرمی

افقي 
1-  محبت- معادل فارسی کاتالوگ

2- چیزهای خیالی و بی اساس- نامرادی
3- بــاران انــدک-  هــر خلافــکاری 

زیرزمینی- اسب ترکی- مقابل حاشیه
4- یاری کننده- تخت کوچک- شهری در 

استان اصفهان
5- توجه به امری- از کلمات پرسشــی- 

پراکنده ساختن
6- دلایل- دریاچه ای در استان فارس- 

نوبت بازی
7- سرازیری- نوعی بازی محلی- جانور 

استرالیایی- جسم و بدن
8- آهستگی و وقار- جسد

9- مورد نیاز تشــنه- دعاهــای زیر لب- 
حیوان وحشی- خلق و خوی

10- نمایش نامه- قمر سیاره مشتری- بار 
و ثمر درخت

11- پادشاه حبشی- خروس مازندرانی- 
متفاوت و ناسازگار

12- از مراحــل زراعــت- میــوه ای 
گرمسیری- خویشاوندی

13- نوعی آچــار- کافــی- نوعی چاپ 
پارچه- بوی رطوبت

14- دلسردی- فلزی خاکستری و سخت 
که در تهیه موشک به کار می رود 

15- تنظیم کننده قند خون- از آبزیان 

 عمودي
 1-راه تأمین هزینه زندگی- از کاخ های 

تخت جمشید
2- زیرکی و زرنگی- رده ای از حشرات

3- راه میانبــر !- نوعی کنگــره دوزی- 
مشهور و زبانزد

4- پرده نقاشی- یک خودمانی- زایش- 
کلاه فرنگی- زینت رو

5- خیانت در آن روا نیست- فضای بین 
دو خط متقاطع- یار کلنگ

6- دور کننده- منطقــه ای در لوئیزیانا- 
شاعر طوس

7- غذایی از بادمجــان- عنکبوت- واحد 
پول ژاپن

8- فهمیدن- چرخ چاه
9- نیم تنه آقایان- از مصالح ســاختمانی 

قدیم- کانال دریای کارائیب
10- ابزار و وسایل- از ذرات بنیادی- آتش

11- کم تحرک و سست- فرزندان- گذرگاه 
آب

12- کالای دســت نخــورده- خطــاب 
چهارپا- حرص و طمع- روحانی زرتشتی- 

نوعی بستنی
13- به مقصود نرســیده اســت- کیسه 

زر- حرف همراهی
14- امور محال و غیرممکن- کاتب

15- تیم فوتبال هلندی- نظمیه سابق   

15

288

523

74

6
7

طراح : حمیدرضا محمدرضایی     

123456789101112131415
موصعمودهدازماما1
دىمونلزااوسام2
ىرودشىارگراما3
رالمىجرلمموم4
ىنراوهماتسرز5
تفىرخندىعلبا6
كرامشاىادهامد7
اورلكنشوربراه8
رىاقافتاىدازا9
ادربهارامىنب10
فهتردقازانار11
راىساوىامرلا12
ىروشندىردمامه13
نوگاپددمهسىاى14
ىناخىدروالمدجسم15

۳ ۶ ۴ ۸ ۵ ۹ ۲ ۱ ۷       ۱ ۳ ۹ ۲ ۸ ۴ ۶ ۷ ۵ 
۹ ۱ ۵ ۷ ۲ ۴ ۳ ۸ ۶       ۶ ۴ ۸ ۷ ۹ ۵ ۲ ۱ ۳ 
۷ ۲ ۸ ۶ ۱ ۳ ۵ ۴ ۹       ۲ ۵ ۷ ۶ ۳ ۱ ۴ ۸ ۹ 
۸ ۴ ۹ ۳ ۶ ۷ ۱ ۲ ۵       ۸ ۲ ۳ ۴ ۱ ۶ ۵ ۹ ۷ 
۱ ۵ ۶ ۹ ۸ ۲ ۴ ۷ ۳       ۴ ۹ ۵ ۸ ۷ ۳ ۱ ۶ ۲ 
۲ ۷ ۳ ۵ ۴ ۱ ۹ ۶ ۸       ۷ ۱ ۶ ۹ ۵ ۲ ۸ ۳ ۴ 
۵ ۸ ۱ ۲ ۹ ۶ ۷ ۳ ۴ ۶ ۹ ۲ ۵ ۸ ۱ ۳ ۲ ۹ ۷ ۴ ۶ 
۴ ۹ ۷ ۱ ۳ ۸ ۶ ۵ ۲ ۳ ۱ ۸ ۹ ۷ ۴ ۵ ۶ ۸ ۳ ۲ ۱ 
۶ ۳ ۲ ۴ ۷ ۵ ۸ ۹ ۱ ۴ ۷ ۵ ۳ ۶ ۲ ۱ ۴ ۷ ۹ ۵ ۸ 
            ۳ ۷ ۵ ۱ ۲ ۴ ۶ ۹ ۸             
            ۹ ۲ ۶ ۸ ۳ ۷ ۱ ۴ ۵             
            ۱ ۴ ۸ ۹ ۵ ۶ ۷ ۲ ۳             

۷ ۲ ۹ ۸ ۶ ۵ ۴ ۱ ۳ ۷ ۸ ۹ ۲ ۵ ۶ ۴ ۱ ۹ ۸ ۳ ۷ 
۴ ۱ ۶ ۲ ۳ ۹ ۵ ۸ ۷ ۲ ۶ ۱ ۴ ۳ ۹ ۵ ۸ ۷ ۱ ۶ ۲ 
۸ ۳ ۵ ۱ ۴ ۷ ۲ ۶ ۹ ۵ ۴ ۳ ۸ ۱ ۷ ۶ ۳ ۲ ۹ ۵ ۴ 
۵ ۴ ۷ ۹ ۲ ۱ ۸ ۳ ۶       ۷ ۹ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۱ ۸ 
۲ ۸ ۱ ۶ ۵ ۳ ۹ ۷ ۴       ۳ ۶ ۸ ۹ ۲ ۱ ۴ ۷ ۵ 
۹ ۶ ۳ ۷ ۸ ۴ ۱ ۵ ۲       ۵ ۴ ۱ ۷ ۶ ۸ ۲ ۹ ۳ 
۳ ۹ ۴ ۵ ۱ ۶ ۷ ۲ ۸       ۶ ۸ ۵ ۱ ۷ ۴ ۳ ۲ ۹ 
۱ ۷ ۸ ۳ ۹ ۲ ۶ ۴ ۵       ۹ ۲ ۳ ۸ ۵ ۶ ۷ ۴ ۱ 
۶ ۵ ۲ ۴ ۷ ۸ ۳ ۹ ۱       ۱ ۷ ۴ ۲ ۹ ۳ ۵ ۸ ۶ 

 

  
 

۶ ۹     ۳     ۱ ۵       ۹ ۴     ۷     ۶ ۲ 
۴     ۶   ۲     ۳       ۷     ۲   ۸     ۴ 
                                          
  ۶           ۵           ۳           ۷   

۸       ۹       ۶       ۴       ۱       ۵ 
  ۳           ۹           ۶           ۴   
                    ۲                     

۳     ۸   ۷     ۹       ۵     ۳   ۶     ۱ 
۱ ۷     ۴     ۳   ۴   ۷   ۱     ۴     ۵ ۷ 
                ۷       ۴                 
            ۲       ۸       ۹             
                ۵       ۸                 

۵ ۹     ۷     ۱   ۶   ۹   ۲     ۴     ۱ ۶ 
۱     ۹   ۲     ۶       ۹     ۲   ۱     ۷ 
                    ۷                     
  ۱           ۶           ۷           ۳   
۲       ۵       ۱       ۴       ۹       ۱ 
  ۷           ۳           ۹           ۵   
                                          
۹     ۶   ۴     ۵       ۶     ۵   ۹     ۸ 
۳ ۵     ۹     ۸ ۷       ۳ ۵     ۲     ۶ ۴ 

 

  
 

 ایالتى در دیوار
  لقب آلمان

پادشاهان 
فرانسه

 ترساندن 
کسى جوانمردىهمنشینان

پوستین
  از توابع 

کرج
دریاچه اى 
در کشورمان

 گوهر درون 
صدف

شایعه
گیاهىشکننده

زگیل ترش مزه
واحد طول 

انگلیسى
داوطلب 
انتخاباتى

 نوعى 
  ورزش زیرپوش

شبیه تنیس شکلک

رود روسیه
 ماهر در 
سوارى

 بسته شدن

 لانه زنبور
 بى صدا 
مى کشد!

دیپلماتیک

از 
امپراطوران 
روم باستان

منطقه اى گل نومیدى
در آلمان خبر دادن

 اصطلاحى 
در بوکس

خرس فلکى

پایتخت 
نروژ

شیطان

 سودوکوی سامورایی با نام سودوکوی 5 تایی، 5 قلو یا تو در تو نیز شناخته می شود. ترکیبات 
دو تایی و سه تایی از این نوع سودوکو نیز مرسوم است اما نوع 5 در 5 آن دارای جذابیت بیشتری 

است
  در این نوع سودوکو یک مربع 9 در 9 در وسط قرار دارد و با چهار مربع 9 در 9 دیگر در 

ارتباط است.
  هر جدول سودوکو دارای اعداد اولیه مربوط به خود است اما نکته اصلی اینجاست که هیچ یک 

از جدول های سودوکو به تنهایی حل نمی شوند.
در  بیاورید،  بدست  سودوکو  جدول  هر  در  را  اعدادی  باید  سامورایی  سودوکوی  حل  برای    
اینصورت برخی از این اعداد با مربع میانی مشترک خواهند شد و سبب مشخص شدن اعدادی 
در مربع میانی می شوند، همین روند باید به طور مستمر ادامه یابد تا از هر جدول سودوکو عددی 

پیدا شود.
سودوکوی  کنید  دقت  است.  سامورایی  سودوکوی  حل  راه  تنها  معمولی  سودوکوی  قانون    

سامورایی نیز تنها دارای یک جواب منحصر به فرد است.
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4 رقمی : 
۱۴۴۷
۱۴۶۴
۱۵۳۷
۴۶۵۴
۵۸۸۶
۶۵۴۲
۶۶۱۷
۶۸۵۸

5 رقمی :
۱۵۶۸۱
۱۷۹۹۶
۲۵۲۸۵
۳۱۸۸۶
۶۵۴۶۳
۶۸۲۹۸
۶۹۳۹۱
۸۳۱۳۸
۸۴۵۵۹

۸۶۶۴۵
۹۱۳۵۷
۹۴۲۹۸
۹۵۳۹۸
۹۷۱۶۱

6 رقمی :
۲۸۷۹۶۲
۵۹۹۳۷۴
۶۹۸۷۹۸
۸۷۹۲۹۷

7 رقمی :
۴۲۸۳۸۸۸
۹۸۲۵۷۵۸

8 رقمی :
۵۵۹۴۶۱۳۵
۵۹۱۸۱۴۸۴
۶۷۶۶۶۱۱۲
۷۹۷۲۹۱۴۶

توضیح
اعدادی که بر اساس تعداد رقم دسته بندي شده اند 
باید در جاي مناســب خود در جدول قرار گیرند. 
شما باید با توجه به راهنماي جدول که برایتان قرار 
داده ایم؛ جاي اعداد را حــدس بزنید و در جدول 

جایگذاري نمایید.

    گزارش دو
 در پی بحران جنگ ایران و رژیم اسرائیل 

مهدی طارمی از دسترس اینتر خارج شد
آتش جنگ به دنیای فوتبال رســیده است. مهاجم تیم ملی 
ایران، مهدی طارمی به دلیل بحران جنگ بین ایران و رژیم 
اسرائیل از دسترس خارج شده است. رسانه فرانسوی »فوت 
مرکاتو« در تاریخ ۲۷ خرداد )۱۷ ژوئن( گزارش داد که »اینتر 
ارتباط خود را با طارمی به دلیل بحران خاورمیانه از دســت 
داده است و نگرانی های زیادی درباره وضعیت او وجود دارد.«

این رسانه گزارش داد: »بمباران های اسرائیلی مناطق زیادی از 
مناطق مسکونی ایران را هدف قرار داده است. ارتباط با طارمی 
در ساعات اخیر قطع شده. او سال گذشته به اینتر منتقل شده 

و در حال گذراندن تعطیلات با خانواده اش بود.«
طارمی یکی از مهاجمان برجســته آسیاست.  او تاکنون ۵۵ 
گل در ۹۴ بازی ملی برای تیم ملی ایران به ثمر رسانده  و در 
تابستان گذشته قراردادی سه ســاله با اینتر آزاد امضا کرد و 
وارد لیگ های بزرگ شد.  فصل اول خود را با نراتزوری با 3 گل 

و ۷ پاس گل در ۴3 بازی به پایان رساند.
پس از پایان فصــل، طارمی به تیم ملی ایران پیوســت تا در 
مرحله سوم انتخابی جام جهانی ۲۰۲۶ در آمریکای شمالی 
و مرکزی شــرکت کند. او در تاریخ ۲۱ خرداد در بازی با کره 

شمالی یک گل به ثمر رسانده و یک پاس گل نیز داد.
پس از آن، طارمی برای گذرانــدن تعطیلات طولانی مدت با 
خانواده اش به ایران ســفر کرد. او قصد داشت در جام جهانی 
باشــگاه ها که در ۲۵ خرداد در ایالات متحده آغاز شده بود 
شــرکت کند، اما به دلیل حملات هوایی اسرائیل پروازها به 

طور کامل متوقف شد.
در نهایت، حضور طارمی در جام جهانی باشگاه ها منتفی شد. 
اخیراً »فوت مرکاتو« گزارش داده اســت: »تشدید درگیری 
تاثیرات زیادی بر دنیای فوتبال گذاشــته اســت. طارمی به 
عنوان عضو اینتر نمی تواند در جام جهانی باشــگاه ها شرکت 
کند. او اکنون در کشور خود گرفتار است و قادر به ترک آنجا 

نیســت. فضای هوایی ایران به طور نامحدود بسته شده   و 
خطرات بســیار زیادی وجود دارد.« با این حال، گزارش 
شده که برای طارمی مشکلی از نظر ایمنی وجود ندارد. 
اخبار حاکی از آن اســت که او در تهران در مکانی امن 

از حملات هوایی پنهان شده است. اینتر با مقامات 
ایرانی در تماس نزدیک اســت تا از امنیت طارمی 

اطمینان حاصل کرده و راه حلی پیدا کند.
با این حال، ارتباط با طارمی به طور کامل قطع 
شده است. »فوت مرکاتو« بیان کرده است: »ما 
از طارمی، خانــواده اش و مردم ایران حمایت 
کامل خود را اعلام می کنیــم. در مقابل این 
حادثه تلخ، جامعه فوتبال همبستگی خود را 

نشان می دهد. در حالی که پیام های حمایت در 
شبکه های اجتماعی در حال ارسال است، وضعیت دقیق در 

برخی مناطق متاثر از حملات هنوز مشخص نیست.«
در همین حال، طارمی تنها بازیکنی نیست که تحت تاثیر این 

جنگ قرار گرفته است.
مانور ســلیمان که قرار بود به تاتنهام هاتسپر بازگردد نیز در 
سرزمین های اشغالی گرفتار شده است. سلیمان که عضو تیم 

ملی رژیم اســرائیل است، به تازگی به کشــور خود برگشته 
بود تا با نامزد خود ازدواج کند اما اکنون قادر به بازگشــت به 

انگلستان نیست.
رســانه بریتانیایی »تلگراف« توضیح داده اســت: »سلیمان 
فصل گذشــته به صورت قرضی در لیدز بــازی کرده بود اما 
هنوز بازیکن تاتنهام اســت. او هفته گذشــته برای ازدواج با 
نامزد طولانی مدتش، دنا بوشــینا، به کشور خود برگشته بود 
اما اکنون در اسرائیل گرفتار است. هنوز مشخص نیست که 
چه زمانی قادر به بازگشت خواهد بود. فضای هوایی اسرائیل 

بسته شده و پروازها متوقف شده است.«
با این حال، هنوز ارتبــاط با تاتنهام وجود دارد. این رســانه 
گزارش داده است: »تاتنهام با ســلیمان در تماس است و او 
منتظر باز شدن آســمان ها به دلیل حملات موشکی است. 
سخنگوی تاتنهام اشاره کرده است: »ما به طور منظم با همه 

بازیکنان در خصوص سلامت و رفاه آنها ارتباط داریم.«

نقش ورزش و مسابقات ورزشی در حفظ روحیه مردم غیرنظامی در دوران جنگ و تلاش دولت برای ایجاد تعادل امنیتی

ورزشکهزندهباشد،روحیهزیرآوارنمیرود
   مسابقات ورزشی می توانند تداوم زندگی عادی در جنگ را القا کنند

 کشــورمان؛ ایران درگیر جنگی متجاوزانه و شدید است و این به 
معنای فراگیری جنگ برای تمام مردمی اســت که در این کشور 
زندگی می کنند. ورزشکاران، صنعتگران، هنرمندان و... همه با هر 
حرفه و ســطح حرفه ای در حال حاضر با اثرات مستقیم و ملموس 

این جنگ دست و پنجه نرم می کنند. 
بسیاری از ورزش ها و مسابقات در حال حاضر در کشور تعطیل شده 
و هنوز زمان رسمی برای پیگیری مســابقات اعلام نشده هرچند 
بازی های پرمخاطبی چون مسابقات باشــگاهی فوتبال در زمان 

تعطیلی به سر می برند.

   ورزش در جنگ جهانی 
اروپا در قرن اخیر روزهای دهشتناک و سختی را زیر بمباران جنگ 
ســپری کرده اســت. دو جنگ ویرانگر اول و دوم تاثیرات جدی و 

بنیانی نه فقط روی قاره که در معادلات جهانی داشت. 
در بریتانیــای دوران جنــگ جهانــی دوم، ورزش هــای 
ســازمان یافته ای ماننــد فوتبال، مســابقات ســگ دوانی و 
اسب دوانی در ابتدا با محدودیت هایی مواجه شدند  اما بعدها 
نقش آن ها در تقویــت روحیه مردم غیرنظامی به رســمیت 
شناخته شد. دولت اگرچه نسبت به ایمنی عمومی و احتمال 

بروز اختلالات نگران بود اما در عین حال پذیرفت که ورزش 
نوعی تفریح و حس تداوم زندگی عادی را در زمان جنگ فراهم 
می کند. طبقــات اجتماعی و دیدگاه هــای عمومی متفاوت، 
سیاست های دولت را نســبت به ورزش و تأثیر آن بر روحیه 

مردم تحت تأثیر قرار دادند.

   جنبه های کلیدی ورزش و روحیه غیرنظامیان در دوران 
جنگ

محدودیت های اولیه:
پس از اعلام جنگ، مسابقات ورزشی تماشاگرمحور به دلیل نگرانی 
از ایمنی عمومی و احتمال تبدیل شــدن محل تجمعات به اهداف 

بمباران ممنوع شدند.
   درک اهمیت روحیه:

دولت به زودی دریافت که ورزش نقش حیاتی در حفظ روحیه مردم 
دارد، زیرا تفریح و حس تداوم زندگی عــادی را برای غیرنظامیان 

فراهم می کرد.
   تلاش برای ایجاد تعادل میان ایمنی و روحیه:

دولت در مسیری دشوار گام برداشت و تلاش کرد تا ضمن تضمین 
ایمنی عمومی و جلوگیــری از تجمعات بــزرگ، محدودیت ها را 

کاهش دهد.
   نقش طبقه اجتماعی و افکار عمومی:

دیدگاه دولت درباره ورزش تحت تأثیر پویایی های طبقاتی و نظرات 
متفاوت مردم نسبت به جایگاه ورزش در زمان جنگ قرار داشت.

   سیاست های متغیر:
سیاست های دولتی در قبال ورزش ثابت نبودند و بسته به شرایط 

متغیر و دیدگاه های عمومی دچار تغییر می شدند.
   تأثیر بر افراد:

در حالی که برخی از بازگشــت ورزش اســتقبال کردند، دیگران 
همچنان با سختی هایی مانند جیره بندی، تخلیه شهرها و از دست 
دادن عزیزان مواجه بودند — که نشــان دهنده تنوع تجربه های 

مردم غیرنظامی بود.
   تبلیغات و کمپین های عمومی:

دولــت از ابزارهای تبلیغاتــی و کمپین های مردمــی برای حفظ 
وحدت، وفاداری و اعتماد در دوران جنگ استفاده کرد و مردم را در 

تلاش های محلی برای کمک به جنگ مشارکت داد.
در مجموع، رویکرد دولت بریتانیا نسبت به ورزش در دوران جنگ 
جهانی دوم ترکیبی پیچیده از نگرانی هــای امنیتی، نیاز به حفظ 

روحیه عمومی و تأثیر طبقه اجتماعی و افکار عمومی بود.
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محسن برهانی، حقوقدان و استاد دانشگاه:

به وقت وطن؛ تعطیلی اختلاف
خانه هایی که هنوز بوی بازی می دهد

خلاقیت، سپر آرامش در روزهای پرخبر

در روزهایی که ایران، خانه ما، زیر هجمه بی ســابقه و آشکار اسرائیل 
قرار گرفته، شــاید بیش از هر زمان دیگری نیاز داریم درباره معنای 

وطن و ملت تأمل کنیم. محسن برهانی، حقوقدان و استاد دانشگاه، 
در گفت وگویی صریح و بی پرده، به دغدغه ای اشاره می کند که 

سال هاست به حاشیه رفته: وطن دوستی.
»این حادثه تلخ، یعنی هجمه دولت متجاوز اســرائیل و 
نقض تمامی قواعد بین المللی و اصول اخلاقی، برای ما 
فرصتی است تا ظرفیت های کشور را درباره مفهوم ملت 
و ایران برجسته کنیم. ایران و نقطه مقابلش، انیران. این 
فرصت، زمانی برای ایجاد انسجام ملی در قبال دشمن 

خارجی است.«
برهانی معتقد اســت که هر جامعه بالنده ای همچون 
ایران، شکاف های اجتماعی و فکری، نقدها و تقابل هایی 
 دارد و این امری طبیعی اســت. اما یــادآوری می کند:

»حرکت کلی این ملت در تاریخ، مســیری رو به رشــد و 
بالنده است، در مســیر آزادی، حقوق، توســعه و پیشرفت. 

نگاه هــا متفاوته، اندیشــه های متعارض وجود دارد و نســبت 
مردم و حاکمیت همواره دغدغه ای جدی بوده؛ اما این 

کشمکش ها مسائل درون خانه ای ماست و 
ربطی به بیگانه ندارد.«

او بــا تأکیــد می گویــد: 
»اختلافــات، درگیری هــا 
و نقدها، همــه درون خانه 
است. خارجی هیچ حقی 
در مداخله به این مناسبات 
ندارد. حالا، وقت آن است 
که با تاکید بــر مفهوم 
ملــت، ایــران و وطن، 
همه دست به دست هم 
دهیم و این دشمن را با 
انسجام و یکدلی دفع 

کنیم.«
برهانی ادامه می دهد: 
»فردای دفع دشمن، 
دوبــاره بحث هــای 
خودمــان را داریم: 
چگونه کشــور اداره 
شــود؟ حقوق مردم 

چیست؟ نسبت حاکمیت با مردم چگونه باشد؟ نحوه حکمرانی چیست 
و... اما همه اینها وقتی اســت که غیر، متعرض ما نشــده باشد. فعلًا 
متجاوز و سفاکی متعرض خانه ما شده و باید تمام 
اختلافات را کنار بگذاریم. حتی با کسانی که 
هیچ سنخیت فکری با ما ندارند، جز ایرانی 
بودن، دست به دست هم بدهیم و شر 
این متجاوز را از سر ایران کوتاه کنیم. 
فردای دفع متجاوز، می نشینیم و روز 
از نو و روزی از نو؛ برای ساختن وطن 
و اصلاح امور کشور.« امروز، بیش 
از همیشــه، ایران خانه مشترک 
ماســت. همــه اختلافــات، همه 
بحث ها، همه دغدغه ها، تا دفع شر 
بیگانه، یک طرف. فــردای ایران را 

دوباره خودمان خواهیم ساخت.

مهناز چترفیروزه  
             هفت صبح

آزاده ابوطالبی  
             هفت صبح

  یک دقیقه زندگی  یک دقیقه زندگی

شب ها وقتی برق شهر کمرنگ می شود و نورهای 
لرزان روی دیوار می لغزد، گاهــی صداهای مبهم 
تلویزیون از اتاق دیگر، در گوشم می پیچد. اخباری 
که با لحن جدی و تصاویر نگران کننده، مثل موجی 
بی پایان ذهــن بزرگ ترها را درگیــر می کند. اما 
همیشه میان همین سکوت و تردید، صدای خنده 
پسر برادرم از اتاق کناری، گرمای عجیبی به خانه 
می بخشــد؛ یادآوری این که هنوز کودکی هست، 

هنوز امید جاری است.
امروزه، دیگر لازم نیست منتظر تیتر روزنامه ها یا 
خبر ساعت ۹ تلویزیون بمانیم. خبرها از هر گوشه و 
کنار خانه راهی می شوند؛ روی گوشی ها، تبلت ها، 
لپ تاپ ها و حتی ســاعت های هوشــمند. حجم و 
سرعت انتقال اخبار آنقدر زیاد شده که گاهی خود 
ما هم فرصت هضم شــان را پیدا نمی کنیم. در این 
میان، کودکان مثل اســفنجی حساس، بی واسطه 

هر آنچه می شنوند و می بینند را جذب می کنند.

شاید کســی بگوید »بچه ها چیزی نمی فهمند« یا 
»حواس شان به بازی اســت«، اما حقیقت تلخ تر و 
عمیق تر از اینهاست. ذهن کودک، پاک و باز است؛ 
خبری کوتاه یا تصویــری ناراحت کننده، می تواند 
تخیلش را تا مرز نگرانی و ترس ببرد. اضطراب هایی 
که در قالب سوال های تکراری یا کابوس های شبانه 
بازمی گــردد و گاهی تا مدت ها در رفتــار و گفتار 

بچه ها لانه می کند.
اینجاســت که نقش والدین به عنوان سپر آرامش 
و امنیت خانواده معنا پیدا می کنــد. پدر و مادرها 
نخستین فیلتر دنیای بیرون برای ذهن کودک اند. 
آنها باید بدانند که هر خبری، هــر تصویری و هر 
بحث خانوادگی، مناســب فضــای ذهنی کودک 
نیســت. لازم نیســت بچه هــا همیشــه از همه 
واقعیت های تلخ دنیا باخبر باشــند. قرار نیست بار 
مشکلات جامعه را همزمان با بار مشق و مدرسه به 

دوش بکشند.
یکی از مهم ترین مسئولیت های والدین، مدیریت 
دریچه ورود خبر به خانه است. این کار، هم شجاعت 
می خواهد، هم صبر و هم دانستن اینکه کودک به 

چه چیزهایی نیاز دارد تا دنیای امن و باطراوتش را 
حفظ کند. می توان به جای بحث های طولانی درباره 
اتفاقات ناگوار، از لحظات شاد روزمره حرف زد؛ از 
آرزوها، امیدها و رویاهای کودکانه ای که هنوز قلب 

خانه را گرم می کند.
پیشــنهاد می کنم خانواده ها در کنار هم اخبار را 
انتخاب کنند. اجازه دهید فرزندتان احساس کند 
خانه، مکانی است برای شــنیدن خبرهای خوب، 
آموختن مهربانی و رشــد امید. اگــر هم لازم بود 
خبری سخت یا تلخ را توضیح دهید، آن را با زبانی 
ساده و پر از امید بازگو کنید. کودکان باید باور کنند 
که بزرگ ترها هوای همه چیز را دارند و هنوز دنیا 

جای خوبی برای زیستن است.
در این روزگار پرهیاهو، اگر بتوانیم با دقت و محبت، 
ســیل خبرهای منفی را از ذهــن فرزندانمان دور 
کنیم، بزرگ ترین لطف را به آینده شــان کرده ایم. 
بچه ها لایق دنیایی هستند که در آن، خیال پردازی 
و لبخند بر اضطراب و نگرانی پیروز باشد. خانه، باید 
قلعه آرامش بماند؛ جایی که فرزندان از سیل اخبار 

بیرون، فقط صدای عشق و امید را می شنوند.

این روزها، تقویم انگار معنــای دیگری پیدا کرده 
اســت. شــب ها با آوای نامأنــوس پدافنــد بیدار 
می خوابیم و روزها با دغدغه آرامش بیدار می شویم. 
ســایه نگرانی مثل مهی نازک همه جــا را گرفته؛ 
خیابان ها کم نورتر شده اند و پنجره های شهر زودتر 
بسته می شود. اما در همین دل روزهای خاکستری، 
اتفاقی می افتد که تا دیروز فقط در قصه ها پیدایش 

بود؛ همدلی های خاموش و دعوت های بی منت.
آدم هایی کــه مدت ها بود از یاد رفتــه بودند، حالا 
ســراغی از ما می گیرند. یک پیام کوتاه، تماســی 
بی مقدمه یا دعوتی به چای ساده ای در خانه ای امن. 
تلفن زنگ می خورد، شــماره ای آشنا روی صفحه 
می افتد، صدایی که ســال ها نشــنیده ای و حالا با 
لهجه شیرین قدیمی اش احوالت را می پرسد. تعارف 
می کند، اصرار دارد که ایــن روزها، خانه اش را از تو 
دریغ نکند. شاید سال ها بود از هم خبر نداشتیم  اما 
حالا، میان صدای آژیر و بی خبری، همین جمله های 

کوتاه جان دوباره ای به رابطه ها می دهد.
نشستن دور یک میز قدیمی، نوشیدن استکان چای 
داغ یا حتی شنیدن صدای خنده ای میان نگرانی ها، 
همه رنگ و بوی دیگــری دارد. همین فرصت های 
ساده، آدم را به روزهای دور می برد. به روزهایی که 
رفاقت ها بی دلیل و بی حساب بود، که خانه ها هنوز 
باز بودند و درها بی قفل. حالا انگار اضطراب و تردید، 
گرد غربت را از روابط شسته و چیزی از جنس مهر، 

دوباره میان آدم ها جریان پیدا کرده است.
در این خانه هــای پر از نــور کم، قصه هــا دوباره 
شنیده می شوند. از خاطرات مدرسه تا گم شدن در 
کوچه های کودکی، از دغدغه های امروز تا آرزوهای 
کوچک فردا. یک باره متوجه می شــوی چقدر دلت 
برای همین با هم بودن تنگ شــده بود. حتی غذا 
خوردن ساده، طعم دیگری دارد وقتی کنار دوستی 
باشی که سال هاست از او فقط عکس و خاطره داری. 
نگرانی و ترس، با هر لقمه ســاده املت و هر فنجان 

چای کمرنگ تر می شود.
در این روزهای خاکســتری، لطف پرســیدن حال 
یکدیگر، دعوت بــه خانه های کوچک و شــنیدن 

جملات کوتاه مهرآمیز مثل چراغی است که خاموش 
نمی شود. این روزها شاید خیالمان راحت نباشد، اما 
دل هایمان بیشــتر به هم نزدیک شده است. گویی 
تهدید، آدم ها را یاد دست های هم انداخته و خانه ها 

دوباره برای هم باز شده اند.
چه شیرین است پیام دوستی که مدت ها گم شده 
بود و حالا بی بهانــه احوالت را می پرســد. همین 
دعوت های بی تکلــف، خانه هــای قدیمی و حتی 
ســادگی یک لقمه نان، معنا و ارزش دیگری پیدا 
کرده اند. همــه چیز با هم بودن اســت؛ جمع های 
کوچک اما پر از گرما، پرسیدن حال یکدیگر بی دلیل 

و دل سپردن به لحظه ای کوتاه اما ماندگار.
این روزها شــاید آســمان پر از صداهــای غریب 
باشــد، اما زمین زیر پایمان پر از مهرهای قدیمی 
و دوستی هایی اســت که سال ها لابه لای روزمرگی 
گم شده بودند. شاید قرار اســت بعد از این روزها، 
حتی اگر دوباره همه چیز آرام شد، قدر یک فنجان 
چای دور هم را بیشتر بدانیم و فراموش نکنیم خانه 
هر کسی، می تواند پناه کوچکی باشد برای دل های 

بی قرار.

در دل اضطراب، خانه ها چراغانی شدچرا باید بچه ها را از سیل خبرهای منفی محافظت کرد؟

  از پا نمی نشینیم

موشک های شلیک شده از ایران، آسمان شب سرزمین های اشغالی را روشن کردند.
عکس: مناهم کهانا

عزاداران در مراسم تشییع پیکر هشت نفر از هموطنان که در 
حملات رژیم اسرائیل کشته شدند - شهر قم 
عکس: استرینگر

 تظاهرات مردمی در حمایت از ایران در میدان تایمز شهر نیویورک
عکس: ادواردو مونوز

موشک هایی از ایران بر فراز تل آویو
عکس: جمال عواد 

  اصابت یک موشک ایرانی به پالایشگاه نفت در حیفا
 عکس: آریل شالیت 

محل اصابت موشک ایرانی در بنی براک
عکس: جان وسلز

گاهی خانه، همان قلعه آرامش همیشگی، شکل دیگری پیدا 
می کند. روزهایی هست که دیوارها انگار نزدیک تر می آیند و 
پنجره ها پر می شوند از صداهای غریب و ناشناخته. در همین 
روزهای خاص، نگاه و رفتار بزرگ ترها می تواند سرنوشــت 
فضای خانه را عوض کند. کودک، بیشــتر از همیشه چشم 
به لبخند شما دارد. اینجا، چند راه ســاده و جادویی برای 
ساختن دنیایی گرم و امن پیش روی تان است؛ دنیایی که 
هر گوشــه اش بوی زندگی و امید می دهد، حتی اگر بیرون 

خانه پر از نگرانی باشد.
  خونه امن، سنگر کوچک آرامش

در خانه، همیشه جایی پیدا می شود که بتوانید با چند بالش 
و یک پتوی رنگی یا حتی زیر میــز ناهارخوری، پناهگاهی 
بســازید؛ خانه ای کوچک برای دل بزرگ کودک تان. نامی 
برایش انتخاب کنید؛ شــاید »غار مهربانی«، »لونه خیال« 
یــا »دژ شــجاعت«. این خانــه کوچک، دنیای شــخصی 
فرزند شماست. بگذارید آنجا نقاشــی بکشد، قصه بگوید، 
عروسک هایش را کنار هم بچیند و در کنار شما یا با صدای 
گرم تان به قصه ها گوش بسپارد. اگر صدای ناآشنا یا ترسناک 
به خانه رسید، کنارش باشید و آرامش را به او برگردانید. به 
او بگویید این خانه کوچک، جایی اســت که صداها آرام تر 

شنیده می شود و شما همیشه کنارش خواهید ماند.
  نقاشی احساســات؛ رنگ هایی برای حرف های 

ناگفته
گاهی کودکان نمی توانند به زبان بیاورند چه در دل شــان 
می گذرد. یک کاغذ سفید و مدادرنگی می تواند پلی باشد از 
دل به دنیای بیرون. از کودک تان بپرسید: »امروز دلت چه 
رنگیه؟« یا »چه شکلی می تونی شادی یا ترست رو بکشی؟« 
با او نقاشی کنید، به سراغ نقش های شاد و آرام بخش بروید؛ 
دشت، آسمان، گل ها یا حتی خانه ای شاد با پنجره های باز. 
حرف زدن درباره نقاشی ها، راهی است برای آرام کردن ذهن 
نگران کودک و سبک کردن بار دل او. هر خط و رنگ، فرصتی 

است برای گفت وگو و عبور از اضطراب های پنهان.
  جعبه جادویی شادی؛ گنجینه لحظه های خوب

یک جعبه ساده بردارید و با هم پرش کنید از یادگاری های 
دوست داشــتنی: عکس خانوادگی، نقاشــی بچگی، یک 
اسباب بازی کوچک یا حتی نوشته ای کوتاه از شما. هر وقت 
دلتنگی یا اضطراب سایه انداخت، جعبه را باز کنید و درباره 

هر چیزش با فرزندتــان حرف بزنید؛ از خاطرات شــیرین 
بگویید و بگذارید کودک بداند همیشــه چیزی هست که 
می تواند او را خوشحال کند. این جعبه، قلک امید و امنیت 

است.
  خاطره نویسی خانوادگی؛ دفترچه ای برای حال 

خوب
دفترچه ای را مخصوص خانواده انتخاب کنید و هر شــب 
چند خط درباره حس و حال همان روز بنویسید؛ یک شعر، 
یک داســتان، یا حتی یک جمله کوتاه. بچه ها را تشــویق 
کنید نقاشی بکشند یا حرف دلشان را در این دفتر بنویسند. 
خواندن این خاطره ها، بعدتر مثل پاداشــی شیرین است؛ 
یادآور اینکه خانواده کنار هم بوده و از روزهای ســخت هم 

عبور کرده است.
  تئاتر خانگی؛ صحنه ای برای خنده و خیال

در خانه نقش بازی کنید! یک عروسک یا حتی یک جوراب 
خنــده دار بردارید و با هم نمایش اجــرا کنید یا حتی یکی 
در نقش حیوان ، دیگری قصه گو. بــا لباس های قدیمی یا 
عینک های رنگی، بچه ها را وارد دنیــای نمایش کنید. این 
تجربه نه فقط خنده می آورد که فرصتی برای تخلیه انرژی 
و خلاقیت اســت و ذهن کودک را از اضطراب جدا می کند. 
بچه ها از طریق بازی با عروســک و نمایش، آسان تر درباره 
احساساتشــان حرف می زنند و گاهی ترس هــا، با همین 

نمایش های ساده کم رنگ تر می شود.

  آشپزی دسته جمعی؛ طعم خوش آرامش
حتی درست کردن یک میان وعده ســاده می تواند حال و 
هوای خانه را عــوض کند. بچه ها را در کار شــریک کنید؛ 
بگذارید خودشان خمیر را ورز بدهند یا میوه ها را خرد کنند. 
در کنار آماده سازی غذا، می توانید شــعر بخوانید یا درباره 

خاطرات خوب حرف بزنید.
  مسابقه رنگ ها و شکل ها؛ شکارچی شادی در خانه

مسابقه بگذارید: هر کس زودتر پنج چیز سبز یا اولین شیء 
دایره ای را پیدا کند. این بازی های کوچک ذهن کودکان را از 
نگرانی دور می کند و لذت جست وجو را به دل خانه می آورد.

  مهارت های تازه، جوانه های امید
دانه ای در گلدان بکارید، با هم اوریگامی درســت کنید، یا 
دســتبند رنگی ببافید. این کارهای ساده، هم ذهن بچه ها 
را به دنیای تــازه ای می برد و هم امید را مثــل یک بذر در 

دل شان می نشاند.
  کلام آخر برای پدرها و مادرها

در روزهایی که شــهر ناآرام اســت، خانه را پنــاه بگیرید؛ 
پناهگاهی که پر از خنــده، امید، بازی و خاطره باشــد. هر 
بازی کوچک، هر لحظه با هم بودن، پلی است میان دلشوره 
و آرامش. کودکان، بیش از همیشه چشم به محبت و آرامش 
شما دارند. دستشــان را بگیرید و قصه خانه را جور دیگری 
روایت کنید؛ قصــه ای که نقطه چینش، همیشــه به امید و 
شادی ختم می شود حتی اگر صدای بیرون، پر از هیاهو باشد.

   برهانی: فردای دفع دشمن، دوباره بحث های خودمان را داریم که چگونه کشور اداره شود؟ حقوق مردم 
چیست؟ نسبت حاکمیت با مردم چگونه باشد؟ اما همه اینها وقتی است که غیر، متعرض ما نشده باشد

   نکاتی که می تواند راهنمای والدین برای ساختن پناهگاه امن کودکانه در خانه باشد

الهه کاکایی  
             هفت صبح
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