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سرمایه اجتماعی چگونه در زمان جنگ و بحران با تقویت اعتماد و همبستگی به حفظ انسجام ملی کمک می‌کند

صداهای مختلف جامعه باید در رسانه‌ها شنیده شوند تا انسجام ملی تقویت و شکاف‌ها ترمیم شوند
  صفحه  6

مـردم، ستـون‌پایـداری کـشور در بـحـران

  مسابقات ورزشی می‌توانند تداوم زندگی عادی 
در جنگ را القا کنند

  صفحه  7

ورزش که زنده باشد
 روحیه‌ زیر آوار نمی‌رود

نقش ورزش و مسابقات ورزشی در حفظ روحیه مردم 
غیرنظامی در دوران جنگ و تلاش دولت برای ایجاد 

تعادل امنیتی

  در روزهایی که کشور نیازمند همت همگانی است، 
کامیون‌داران با وجود زخم‌هایی که از بی‌مهری‌های گذشته 

بر تن دارند، با قدرت به میدان آمده‌اند تا چرخه تأمین کالا از 
حرکت نایستد

  صفحه  2

پشت فرمان غیرت
کامیون‌داران، مردان جاده در روزهای دشوار

  ساداتیان، سفیر سابق ایران در انگلیس می‌گوید ایران 
با حملات دقیق خود معادله قدرت را تغییر داده است

صفحه  3

پذیرش مذاکره مشروط، 
 بازی هوشمندانه تهران 

در معادلات جنگ

صدای انفجار موشک‌های ایرانی در تل‌آویو، هرتزلیا 
و رامات هشارون بازی را برگرداند

صفحه  8

به وقت وطن 
تعطیلی اختلاف

گفت‌وگو با محسن برهانی، حقوق‌دان و استاد دانشگاه:

  گزارش

در دل شــب‌هایی که آژیر پدافند در آســمان شهر 
می‌پیچد و مردم در ســایه اضطراب و نگرانی زندگی 
می‌کنند، خانه می‌تواند همچنان جایی برای آرامش، 
امنیت و همدلی باشــد. اگرچه شرایط بحرانی مانند 
حملات موشکی، ترس از آینده و فشار روانی شدیدی 
به خانواده‌هــا وارد می‌کند، اما بــا رعایت چند اصل 
ســاده و علمی، می‌توان فضای خانه را از ترس خالی 
کرد و به پناهگاهی برای جان و روان اعضای خانواده 

تبدیل ساخت.
زهرا، مادر دو کودک خردســال از تجربه نخســتین 
شب‌های آژیر می‌گوید: »بچه‌ها با شنیدن صدا گریه 
می‌کردند و از من می‌پرســیدند چه خبر شــده. من 
خودم هم ترسیده بودم، اما ســعی کردم آرام بمانم. 
فهمیدم اگر من بلرزم، بچه‌ها دو برابر می‌ترسند.« این 
جمله ساده اما واقعی، تصویری روشن از نقش والدین 
در مدیریت فضای روانی خانه در شرایط بحرانی است.

امیر، پدر خانواده‌ای پنج‌نفره، نیز از تأثیر فشار روانی 
می‌گوید: »اعصاب همه ما به هم ریخته است. هر بحث 
کوچکی می‌تواند تبدیل به دعوا شود. احساس می‌کنم 
همه‌مان داریم در حالت آماده‌باش زندگی می‌کنیم.«

روان‌شناســان تأکید می‌کنند که بــروز اضطراب، 
پرخاشگری یا بی‌حوصلگی در شرایط جنگی و بحران، 
واکنش‌هایی طبیعی اســت. اما نحوه مواجهه با این 
احساســات، تعیین می‌کند که آیا خانواده از هم فرو 

می‌پاشد یا منسجم‌تر می‌شود.
   تکنیک‌هایی برای آرام‌سازی فضای خانه

شنیدن احساسات بدون قضاوت
مهم‌ترین گام، گوش دادن فعالانه به اعضای خانواده 
است. وقتی کودکان، همسر یا والدین احساس ترس یا 

نگرانی می‌کنند، نباید با جملاتی مثل »نگران نباش« 
یا »اتفاقی نمی‌افته« آن را بی‌اهمیت جلوه داد. بهتر 
است گفته شود: »من هم گاهی می‌ترسم. این طبیعی 
است. اما با هم می‌گذرانیم.« این نوع همدلی، احساس 

حمایت و نزدیکی ایجاد می‌کند.
   حفظ برنامه‌های روزمره

حتی در شرایط بحرانی، تداوم برنامه خواب، غذا، بازی 
و درس برای کودکان اهمیت زیادی دارد. نظم زندگی 
روزمره حس کنترل را افزایش می‌دهد و اضطراب را 
کاهش می‌دهد. اگر زندگی کاملًا بی‌برنامه شود، ذهن 

کودکان و بزرگ‌سالان آشفته‌تر خواهد شد.
   تمرین تکنیک‌های آرام‌سازی

تمرین‌هایی مثل نفس عمیق کشیدن )روش ۸-۷-۴( 
کمک می‌کند سیستم عصبی آرام شود. این تمرین 
شــامل دم به مدت ۴ ثانیه، نگه داشتن نفس برای ۷ 
ثانیه و بازدم به مدت ۸ ثانیه است. می‌توان این تمرین 

را به شکل بازی به کودکان آموزش داد.
   مدیریت مصرف اخبار

اخبار پرتنش اگر بی‌وقفه دنبال شــوند، اضطراب را 
چند برابر می‌کنند. پیشنهاد می‌شود خانواده‌ها فقط 
دو بار در روز و از منابع معتبر اخبــار را دنبال کنند. 
از پخش پیوســته خبرهای ناگوار در خانه به‌ویژه در 

حضور کودکان خودداری شود.
   برنامه‌ریزی برای بحران

داشــتن یک کیف کمک‌های اولیه، دانســتن مکان 
پناهگیری و آموزش نقش‌های مشخص به هر فرد در 
خانواده باعث می‌شود اعضا حس کنند کنترل شرایط 
در دست آن‌هاست. کودکان نیز در این فضا احساس 

امنیت بیشتری می‌کنند.

   فاصله گرفتن از افراد مضطرب و شایعه‌ساز
در روزهای ناآرام، برخی افراد ناخواســته نقش منبع 
اضطراب را بازی می‌کننــد. تماس با افرادی که مدام 
شــایعه منتشــر می‌کنند یا فضای ذهنی دیگران را 
مشوش می‌کنند، باید محدود شود. در عوض ارتباط با 
افراد منطقی و آرام‌ساز، به حفظ تعادل روانی خانواده 

کمک می‌کند.
   بازخوانی خاطرات مقاومت ملی

مرور خاطرات پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها از روزهای 
جنگ تحمیلی، به کودکان و جوانان یادآوری می‌کند 
که کشور ما بارها بحران را پشت سر گذاشته است. از 
صدای آژیر گرفته تا مدرسه رفتن در شرایط بمباران، 
این روایت‌ها حس غرور، امید و پایــداری را منتقل 

می‌کند.
   چرا این روش‌ها مؤثرند؟

مطالعات روان‌شناسی نشان داده‌اند که گوش دادن، 
همدلی و ایجاد ثبات در زندگــی روزمره، کلیدهای 
کاهش استرس خانوادگی‌اند. در عین حال، مشارکت 
جمعــی در تصمیم‌گیری، فعالیت‌های ســاده مثل 
بازی‌های دسته‌جمعی یا حتی پختن یک غذای ساده 

در کنار هم، روحیه خانواده را بالا می‌برد.
سازمان بهزیستی نیز اعلام کرده آماده ارائه خدمات 
مشــاوره‌ای و مددکاری به خانواده‌ها در این شرایط 
اســت. بهره‌گیری از این خدمات می‌تواند در کاهش 
فشار روانی مؤثر باشد. در پایان باید گفت، خانواده تنها 
جایی‌ است که در برابر ناآرامی‌های بیرونی می‌تواند 
آرامش‌بخش باقــی بماند. با کمی دقــت، همدلی و 
آگاهی می‌توان در دل شــب‌های پراضطراب، چراغ 

امید و آرامش را در خانه روشن نگه داشت.

خانواده‌ها چگونه پناهگاه امن هم شوند؟

آرامش در میانه بحران
 بررسی تکنیک‌های ساده برای حفظ سلامت روانی خانواده‌ها در شب‌های پر اضطراب؛ از شنیدن بدون قضاوت تا نفس عمیق و مدیریت اخبار

  روایت  گفت و گو 

دفاع از میهن، مرز نمی‌شناسد
بیژن عبدالکریمی: سکوت در برابر تجاوز اسرائیل به 

معنای مشروعیت‌بخشی به بی‌قانونی است

جامعه‌شناسان و دانشگاهیان ایران در بیانیه‌ای 
همبستگی برای ایران را راه امروز دانستند

وقت انسجام است
 نقد و گلایه بماندبرای  فردای امنیت

در روزهایی که ایران زیر آتش حملات رژیم اسرائیل قرار گرفته و افکار عمومی 
با پرســش‌های پیچیده‌ای درباره جنگ، صلح و آینده روبه‌روســت، گفت‌وگو 
با اندیشــمندان می‌تواند نوری بر لایه‌هــای پنهان این رخدادهــا بیفکند. در 
گفت‌وگوی کوتاه پیش‌رو دکتر بیژن عبدالکریمی، اســتاد فلســفه دانشگاه، با 
نگاهی تمدنی، اخلاقی و فراتر از نزاع‌های سیاسی، تجاوز اخیر را تحلیل می‌کند 
و بر این نکته تأکید دارد که دفاع از میهن یک وظیفه اخلاقی و تاریخی است نه 

یک گزینه سیاسی.
   غرب، قدرتی با نقاب اخلاق

عبدالکریمی با اشاره به ریشه‌های فکری و تاریخی بحران گفت: غرب متافیزیک 
اخلاقی خود را از دســت داده و اکنون در قالب حقوق بشر و آزادی، نوعی نظام 
بردگی مدرن را به جهان تحمیل می‌کند. او افزود: هر سوژه‌ای که به این نظم تن 

ندهد، چه در آمریکای لاتین باشد چه در خاورمیانه، سرکوب می‌شود.
   اسرائیل ابزار است نه تصمیم‌گیر

به گفته این استاد فلسفه، آنچه در ظاهر حمله اسرائیل است، در واقع برنامه‌ای 
از سوی ناتو و هدایت آمریکا برای سرکوب اســتقلال ایران است. او تأکید کرد: 
اسرائیل بدون پشــتوانه آمریکا و ناتو جرأت چنین اقدامی را نداشت و حملات 

اخیر نتیجه ماه‌ها برنامه‌ریزی و عملیات هماهنگ بوده است.
   خیانت از داخل، زخم پنهان ما

عبدالکریمی در بخش مهمی از گفت‌وگو به نقش عوامل داخلی اشاره کرد و گفت: 
بدون همکاری برخی افراد از داخل کشور این حرکت اصلا امکان‌پذیر نبود، خیلی 
از تخریب‌ها و حمله به شخصیت‌های نظامی و دانشــمندان هسته‌ای ما توسط 
ریزپرنده‌هایی بوده که از درون کشور و کامیون‌ها و کامیونت‌ها به پرواز درآمده‌اند. 
افرادی از گروهک منافقین و سلطنت‌طلب‌ها عامل این جنایت بوده‌اند. دلیل آن 
هم این است که غربزدگی و غرب‌پرستی یک زمینه فکری‌ را فراهم کرده که در 
یک عده چنان نسبت به خویشتن و هویت تاریخی‌شان نفرت ایجاد کرده که به 
دامان غرب افتاده‌اند و این غرب‌زدگی بستر بسیار مناسبی را برای خیانت به ملت 
و امور ملی فراهم می‌کند. چنان که بسیاری از کارشناسان بی‌وطن و وطن‌فروشی 
که در رسانه‌های بیگانه علیه کشور حرف می‌زنند، می‌کوشند به نام عقلانیت و 

توسعه و رفاه ما را به بردگی نظام سلطه جهانی وادار کنند.
   نقد درون‌گفتمانی و ایستادن در کنار نیروهای مسلح

این استاد دانشــگاه با اذعان به برخی نارسایی‌ها در برخورد با نیروهای فکری و 
ملی، گفت: با وجود برخوردهایی که با امثال من صورت گرفته، من به‌عنوان یک 
معلم فلسفه با افتخار پشت ارتش و سپاه ایســتاده‌ام. او افزود: نیروهای دفاعی 
کشور کار خود را خوب انجام داده‌اند اما سایر بخش‌ها مانند اقتصاد، فرهنگ و 

آموزش به سطح مطلوب نرسیده‌اند.
   ضرورت انسجام ملی در برابر تجاوز خارجی

عبدالکریمی با بیان این‌که »دفــاع از تمامیت ارضی و کرامت ملی یک ضرورت 
اجتناب‌ناپذیر است«، از همه گروه‌های سیاسی خواســت تا اختلافات را کنار 
بگذارند و برسر دفاع از کشور متحد شوند. او تأکید کرد: این یک لحظه تاریخی 

است که آینده درباره آن قضاوت خواهد کرد.
در پایان این گفت‌وگو، عبدالکریمی گفت: واکنش ما نباید فقط نظامی باشــد. 
جامعه مدنی باید الگویی از مقاومت اخلاقی و ملی ارائــه دهد که بر پایه خرد، 
کرامت انســانی و ایمان به آینده بهتر بنا شده باشد. او هشــدار داد که هرگونه 
سکوت یا بی‌تفاوتی در برابر تجاوز اسرائیل به معنای عادی‌سازی قانون‌شکنی 

در عرصه بین‌الملل است.

جمعی از جامعه شناســان 
برجســته، دانشــگاهیان و 
نخبــگان ایران بــا صدور 
بیانیه‌ای تاکید کردند: حمله 
اسرائیل به ایران، نامشروع، 
خلاف حقــوق بین‌المللی، 
جنگ‌طلبانه و ناســازگار با 
هرگونه ادعــای صلح‌طلبی 
و بــا ادعاها دربــاره یافتن 
راه‌حل‌های مســالمت‌آمیز 
برای اطمینان از صلح‌آمیز 
بودن برنامه‌ای هســته‌ای 

ایران، متناقض است.
   نقد و گلایه‌مندی‌ها 

برای آینده بعد از دفاع
ایــن حملــه بــه تمامیت 
ســرزمینی میهن، به دنبال 
رقــم زدن چشــم‌اندازی 

تاریک برای ایران و ایرانیان اســت. ماهیت و غایــت حمله کنونی 
اسرائیل به گونه‌ای است که ما را بر آن داشــت تا برای پاسداری از 
ایران - جانِ جانِ هر ایرانی میهن‌دوســت - و به منظور جلوگیری 
از کامیابی متجاوزان در اجرای نقشه‌های شوم خود بر ضد تمامیت 
سرزمینی‌مان، رنجش‌ها، نقدها و گلایه‌مندی‌ها را به آینده موکول 
کرده و با پشــتیبانی از مدافعان تمامیت ایران عزیــز، فرزند زمان 

خویش باشیم و سهم خویش را در ماندگاری ایران‌ عزیز ادا کنیم.
   لحظه ایستادگی برای حفظ ایران

اکنون وقت منسجم ماندن و ایستادگی بر حفظ ایران در برابر دشمنی 
خونخوار و رهانیدن آن از هر گزندی است. ما هم‌چنین همه حاکمان 
و تصمیم‌گیرندگان در این وضعیت کشور )و در آینده( را به عقلانیت 
حداکثری، هوشــمندی، خردورزی اتخاذ بینش و کنش راهبردی و 
پرهیز از شعارزدگی و کنش‌های احساســی و سطحی در برخورد با 
متجاوز فرا می‌خوانیم. توصیــه می‌کنیم همه امکانات خردمندانه از 
نظامی تا دیپلماسی را برای گذر دادن ایران از وضعیت خطرناک فعلی 
به‌کار گیرند. در ضمن، دردمندانه از همه شــهروندان استدعا داریم 
با همبســتگی ملی، بردباری و حمایت از نیروهای نظامی و سیاسی 

حافظ این سرزمین، به گذار کم‌هزینه‌تر از این وضعیت کمک کنند.
   فردای امنیت

ما در فردایی که امنیت فراهم شــود و جای بحث و عمل عقلانی و 
فارغ از تهدید دشمن خارجی مهیا گردد، هم‌چون گذشته و بیش از 
آن به کاستی‌های حکومت، اشتباهات آن و راه‌های ساختن ایران 
بهتر می‌پردازیم و در کنار مردم عزیز ایران، مطالبه داشتن کشوری 
بهتر با امنیت و توسعه قابل اطمینان و پایدار را پی‌ خواهیم گرفت. 
اکنون وقت منســجم ماندن و ایســتادگی بر حفظ ایران در برابر 

دشمنی خونخوار و رهانیدن آن از هر گزندی است.

استانداران اختیار ویژه داشتند و بدون نیاز به تهران کالاها را 
از انبارهای محلی تأمین کردند

 شوک جمعیتی 
بازار شمال را غافلگیر کرد

افزایش ناگهانی جمعیت در شمال باعث صف‌های خرید 
شد اما با مدیریت استانی، بازار به ثبات بازگشت

زیر سایه ترس
 زندگی این روزهای اسرائیلی‌ها با غرش سهمگین 

موشک‌های ایرانی چگونه است؟

خلاقیت، سپر آرامش 
در روزهای پرخبر

 نکاتی که می تواند راهنمای والدین برای ساختن 
پناهگاه امن کودکانه در خانه باشد

 میراث فرمانفرمائیان 
نمادی از معماری مدرن جهان

به بهانه به آتش کشیده شدن ساختمان شیشه‌ای صداوسیما 
در حمله موشکی رژیم صهیونیستی 

  صفحه  5

برهانی: فردای دفع دشمن، 
دوباره بحث‌های خودمان را 
داریم که چگونه کشور اداره 

شود؟ حقوق مردم 
چیست؟ اما همه 
اینها وقتی است 

که غیر، متعرض ما 
نشده باشد
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در روزهایــی کــه کشــور درگیر 
بحران‌های گاه‌ و بی‌گاه است، قشری 
از جامعه، بی‌آن‌که مطالبه‌ای کنند یا 
دوربین‌های فیلمبرداری و عکاســی 
به‌دنبالش باشــند، چرخه اقتصاد را 
ســرپا نگه می‌دارند؛ کامیون‌دارانی 
که با وجود رنج‌ها، از خرابی قطعات تا 
انتظارهای طاقت‌فرسا، پشت فرمان 
می‌نشینند، شب‌رو و خستگی‌ناپذیر، 
تا نان، دارو و امید را به مقصد برسانند. 
این گــزارش، ادای احترامی اســت 
به آنها کــه بی‌ادعا، ســتون‌ فقرات 

اقتصادند.

سکوت جاده‌ها در نیمه شــبان، با صدای 
یکنواخــت چــرخ کامیون‌ها می‌شــکند. 
چرخ‌هایی که سنگینی بار کشور را بر دوش 
می‌کشــند، بی‌آنکه دیده شــوند، بی‌آنکه 
ستایش شوند. روزهای سختی فرا رسیده 
اســت. کشــور در حال عبور از مرحله‌ای 
حساس اســت. مردم در فروشگاه‌ها چشم 
به راهنــد. تأمین‌کنندگان نگــران عرضه 
مستمر اقلام‌اند. بنادر، انبارها، مراکز توزیع، 
همه و همــه در تب و تابنــد. در این میان، 
کامیون‌داران همان مردان بی‌ادعای جاده، 
بار دیگر نشــان داده‌اند که هر زمان کشور 
به آنان نیاز دارد، برای خدمت به هموطنان 

خود، سر از پا نمی‌شناسند.
ســید جلال موســوی نایب‌رئیس انجمن 
کامیــون‌داران در گفت‌وگــو بــا ایرنا، از 
همبستگی و تلاش شــبانه‌روزی رانندگان 

در شرایط کنونی سخن گفت. او اعلام کرد 
که رانندگان کامیون، با همه ظرفیت خود، 
بــرای جابه‌جایی اقلام حیاتــی و کالاهای 
اساســی، آماده و در میدان هســتند. این 
حرکت نه به دســتور بلکه از سر وفاداری و 
تعهدی است که ریشــه در خاک و غیرت 

دارد.
در روزهای گذشــته، در جلسه‌ای با حضور 
رئیــس ســازمان راهــداری، نمایندگان 
تشــکل‌های صنفــی و فعــالان حــوزه 
حمل‌ونقل، درباره ضــرورت هماهنگی و 
تســریع در فرآیند تخلیــه و ترخیص کالا 
گفت‌وگو شــد. آنچه امروز در بنادر جنوب، 
در جاده‌هــای طولانی کشــور و در صف 
بارگیــری دیده می‌شــود، نتیجــه همان 
هماهنگی‌هاســت. کامیون‌داران، بار دیگر 

بدون انتظار، پای کار آمده‌اند.

   سایه مشکلات؛ روشنای همت
این حضور در حالی است که کامیون‌داران 
در هفته‌هــا و ماه‌هــای اخیر با فهرســتی 
از مشــکلات فرساینده دســت به گریبان 
بوده‌اند. مشکلاتی که بخش از آن رسانه‌ای 
شــد و کمتر مســئولی به آن پاســخ داد. 
افزایش شــدید هزینه‌های قطعات، گرانی 
سوخت، صف‌های طولانی برای بارگیری، 
تأخیرهای پی‌درپی در گمرکات، مشکلات 
بیمــه و خدمــات رفاهی، بخشــی از این 
وضعیت است. زندگی بسیاری از رانندگان، 
وابســته به درآمد روزانه آنهاســت. وقتی 
کامیون متوقف می‌ماند، سفره خانه راننده 

کوچک‌تر می‌شود.
با این همه، همین قشر آسیب‌پذیر اکنون 
در خط مقدم تأمین کالا حضــور دارد. در 

بندرعباس، جاده چابهار، پایانه‌های بوشهر، 
مراکز بــار تهران و جاده‌های کوهســتانی 
شمال و غرب کشور، کامیون‌هایی با بار مواد 
غذایی، دارو، تجهیزات پزشکی و کالاهای 
استراتژیک در حرکتند. رانندگانی که شب 
را در جــاده می‌گذرانند، بــار را در گرمای 
شدید و با حداقل امکانات تحویل می‌گیرند 

و بی‌وقفه تا مقصد می‌رانند.

   جغرافیای فــداکاری؛ از جنوب تا 
شمال

دیروز سه‌شــنبه گزارش‌هایــی از افزایش 
بارگیری در بنادر جنوبی کشــور منتشــر 
شــد. همزمــان در پایانه‌های بــار مرکز، 
کامیون‌دارانی از اســتان‌های شرقی، غربی 
و شمالی کشــور، خود را برای حمل بار به 
مناطق هدف رساندند. بارهای عمدتاً شامل 
اقلام ضــروری مصرف خانوار، مــواد اولیه 
تولید و کالاهای اساسی اســت که باید به 

سرعت به دست مصرف‌کننده برسد.
نقش رانندگان در این میان، حیاتی است. 
موســوی در همین‌باره گفته است که برای 
تســریع در رســاندن کالا به نقاط مختلف 
کشــور، نیاز بــه هماهنگی بیشــتر میان 
بخش‌های گوناگون وجود دارد. راهداری، 
گمرک، بنادر و نهادهــای نظارتی، باید با 
درک شــرایط، روند کار را تسهیل کنند تا 

بار، بی‌توقف به مقصد برسد.

   کامیــون‌داران؛ ســتون بی‌نام 
حمل‌ونقل کشور

در گفت‌وگوهایی کــه خبرنگار هفت صبح 
با برخــی رانندگان در پایانه‌هــای تهران و 
بندر امام خمینی داشــته، همه آنها بر یک 

نکته مشــترک تأکید کرده‌اند: »ما وظیفه 
ملی‌مان را می‌دانیم، الان کشــور به ما نیاز 

دارد.«
یکــی از راننــدگان با ســابقه ۲۸ ســاله، 
می‌گفــت: »وقتی کرونا آمد، مــا از معدود 
گروه‌هایی بودیم که مســیر تامین کالا را 
باز نگه داشتیم. حالا هم که وضعیت خاص 
شده، منتظر دســتور نماندیم و رفتیم سر 

کار.«
در همین جمله ســاده، همــه چیز نهفته 
اســت. کامیون‌داران پشــتوانه آرام شبکه 
تأمین کالا در کشــورند. وقتی حمل‌ونقل 
متوقف شود، تأمین ســوخت، مواد غذایی، 
دارو، نهاده‌های دامــی، قطعات صنعتی و 
صدها قلم دیگر، در فاصلــه‌ای کوتاه دچار 

اختلال می‌شود.

   وظیفــه مســئولان در برابر این 
ایستادگی

اکنــون که راننــدگان چنین مســئولانه 
در میــدان هســتند، مســئولیت دولت و 
دستگاه‌های اجرایی نیز ســنگین‌تر شده 
اســت. مطالبات کامیون‌داران، هم روشن 
و هم منصفانه اســت. اصلاح نظــام بیمه، 
تثبیت نــرخ خدمات حمــل، بازنگری در 
تعرفه‌ها، تأمین لاســتیک و قطعات با نرخ 
مناسب و تســهیل امور گمرکی، از جمله 
خواسته‌هایی اســت که ماه‌هاست مطرح 
می‌شود. پاســخ به این مطالبات، نه لطف 
که وظیفه‌ای بنیادین اســت. کشوری که 
در تنگنــای اقتصادی به ســر می‌برد، باید 
ســتون‌های اصلی خــود را تقویــت کند. 
کامیون‌داران یکی از این ستون‌ها هستند. 
حفظ رضایت و انگیزه آنان، در شــرایطی 

که حمل‌ونقل بین‌المللی نیز با پیچیدگی 
مواجه شده، اولویت ملی است.

   چرخ‌هایی که اقتصاد را زنده نگه 
می‌دارند

ســایه کامیون‌داران بر اقتصاد ایران، بلند و 
مؤثر اســت. اگر نانوایی‌ها آرد می‌خواهند، 
اگر داروخانه‌ها دارو می‌طلبند، اگر صنایع 
منتظر مــواد اولیه‌اند، همه چشــم به راه 
همین کامیون‌هایی هستند که خیابان‌ها 

و جاده‌های طولانی را بی‌وقفه می‌پیمایند.
این راننــدگان، کارگر ســاده نیســتند. 
تکنیســین جاده‌اند. روان‌شــناس خواب 
و استرس‌اند. اســتاد صبوری در ترافیک، 
ریسک‌پذیر در شرایط ناامن و نگهبان اموال 
ملی در تمام ساعت‌هایی هستند که جاده 

تاریک و خلوت است.

   به احترام اعتماد این مردان
کامیــون‌داران در روزهای بحــران، برگ 
تازه‌ای از تعهد و شــرافت حرفه‌ای خود را 
به نمایش گذاشته‌اند. این گزارش، دعوتی 
اســت برای دیدن و احترام گذاشتن به این 
تلاش خاموش. اگرچه رســانه‌ها کمتر به 
آنان می‌پردازند، اگرچه مسئولان گاهی با 
تأخیر صدایشان را می‌شنوند، اما مردم قدر 

این همت را می‌دانند.
در برابر صــدای موتورهایی که شــبانه در 
جاده‌های داغ جنوب می‌غرند تا صبح زود 
کالا به تهران برسد، ســکوت باید کرد. این 
صدا، موســیقی مقاومت اســت. به احترام 
همه رانندگانــی که در روزهای ســخت، 
همــراه مردم‌اند، باید نوشــت، ثبت کرد و 

قدردان بود.

در روزهایی که کشور نیازمند همت همگانی است، کامیون‌داران با وجود زخم‌هایی که از بی‌مهری‌های گذشته بر تن دارند، 
با قدرت به میدان آمده‌اند تا چرخه تأمین کالا از حرکت نایستد

پشت فرمان غیرت تسهیلات بانکی؛ 
نجات اقتصاد یا باتلاق بدهی؟

آیا وام‌ها اقتصاد را نجات می‌دهند یا بدهی‌ها را بیشتر می‌کنند؟ 
بررسی واقع‌بینانه تبعات سیاست‌های وام‌دهی تکلیفی و تاثیر آنها 

بر اقتصاد، نظام بانکی و تولید در میان‌مدت 

در ســال‌های اخیر، پرداخت تســهیلات بانکی بــه ویژه از نــوع تکلیفی و 
سیاســت‌های وام‌دهی گســترده، به یکی از ابزارهای اصلــی دولت و نظام 
بانکی برای حمایت از اقتصاد تبدیل شده اســت. در نگاه نخست، اعطای وام 
به کسب‌وکارها، تولیدکنندگان و مصرف‌کنندگان چرخ‌های اقتصادی را به 
حرکت درمی‌آورد و رکود را کاهش می‌دهد‌ اما آیــا واقعاً این وام‌ها راه نجات 
اقتصاد هستند یا به تدریج دامنه بدهی‌ها را گســترش داده و اقتصاد را وارد 
باتلاقی پیچیده‌تر می‌کنند؟ این یادداشت می‌کوشد نگاهی واقع‌بینانه به این 
مسئله داشته باشد و نتایج و تبعات این سیاست‌ها را در میان‌مدت بررسی کند. 
بسیاری از فعالان اقتصادی و کارشناسان بر این باورند که پرداخت تسهیلات 
بانکی، محرک رشــد و توسعه اقتصادی است. وقتی شــرکت‌ها و واحدهای 
تولیدی به منابع مالی دسترسی داشته باشند، می‌توانند خطوط تولید خود را 
توسعه داده، اشتغال ایجاد کنند و کالا و خدمات بیشتری به بازار عرضه کنند. 
از ســوی دیگر، مصرف‌کنندگان نیز با دریافت وام‌های خرد، تقاضای خود را 

افزایش می‌دهند که این امر به نفع کل اقتصاد است.

اقدام علیه سلامت اقتصاد
اما در عمل، شرایط متفاوتی دیده می‌شود. سیاســت‌های وام‌دهی معمولًا 
همراه با دســتورهای دولتی یا تکالیف قانونی به بانک‌ها اعمال می‌شوند که 
بانک‌ها را ملزم می‌کند بخش قابل‌توجهی از منابع خود را به بخش‌های خاصی 
اختصاص دهند. این نوع سیاست‌ها که تحت عنوان تسهیلات تکلیفی شناخته 
می‌شوند، اغلب با نرخ سود پایین‌تر و شرایط آسان‌تر به متقاضیان داده می‌شود. 
در ابتدا، این کار به نظر یک حرکت مثبت و حمایتی می‌آید، اما در بلندمدت 

چه اتفاقی می‌افتد؟
برخی از این تســهیلات به درســتی به بخش‌های مولد و توانمند اختصاص 
نمیی‌ابد و در نتیجه، بازپرداخت آنها با مشکل مواجه می‌شود. این امر باعث 
افزایش مطالبات غیرجاری بانک‌ها شده و سلامت نظام بانکی را تهدید می‌کند. 
به عبارت دیگر، در حالی که هدف از پرداخت وام‌ها حمایت از اقتصاد است اما 
در واقع این سیاست‌ها باعث گسترش بدهی‌های معوق شده و حتی زمینه‌ساز 
بحران‌های مالی و بانکی می‌شوند. مشکل دیگر این است که تسهیلات تکلیفی 
معمولًا در قالب دستورالعمل‌های دولتی و بدون توجه کامل به شرایط بازار و 
ظرفیت بازپرداخت وام‌ها ارائه می‌شوند. این موضوع موجب می‌شود که وام‌ها 
به دست افراد یا شرکت‌هایی برسد که توان یا انگیزه بازپرداخت ندارند و فقط 
به دنبال استفاده از این منابع آسان هستند. این وضعیت در نهایت به افزایش 

حجم بدهی‌های غیرقابل وصول منجر می‌شود.

جای خالی بهره‌وری
تسهیلات بانکی همچنین باعث ایجاد وابســتگی در بخش‌های مختلف 
اقتصاد شود. وقتی کسب‌وکارها و فعالان اقتصادی به جای افزایش بهره‌وری 
و بهبود کیفیت محصولات، فقط به وام‌های آسان متکی شوند، انگیزه برای 
اصلاحات ساختاری و کارآمدســازی کاهش میی‌ابد. این موضوع موجب 
می‌شود اقتصاد به صورت مستمر در چرخه بدهی و وام‌گرفتن گرفتار شود.

نکته دیگری که باید به آن توجه داشت، تاثیر تسهیلات بانکی بر تورم و بازارهای 
موازی است. در بسیاری از موارد، تزریق نقدینگی از طریق وام‌های بانکی بدون 
کنترل کافی، به افزایش قیمت‌ها در بازارهای مختلف منجر شــود و به جای 
تحریک تولید واقعی، تقاضای کاذب و تورمی ایجاد کند. حتی ممکن است این 
منابع به سمت ســوداگری‌های غیرمولد از قبیل خرید و فروش طلا، ارزهای 
خارجی یا واســطه‌گری خاص در عرصه مسکن مشــاهده شود. این مسئله 
شرایط را برای مصرف‌کننده نهایی سخت‌تر می‌کند و ارزش واقعی پول ملی 

را کاهش می‌دهد.

راهکارهای عبور از باتلاق بدهی
برای جلوگیری از دام بدهی‌های بانکی و بهره‌برداری موثر از تسهیلات بانکی، 
لازم است چند نکته کلیدی مد نظر قرار گیرد. نخست آنکه پرداخت وام‌ها باید 
با دقت بیشتری هدفمند شود و به بخش‌های مولد و پروژه‌هایی اختصاص یابد 
که ظرفیت بازپرداخت دارند. شفافیت در روند اعطای تسهیلات و نظارت دقیق 

بر مصرف آنها اهمیت بسیار زیادی دارد.
دوم، بانک‌ها باید با توجه به تحلیل‌های دقیق ریســک، تــوان بازپرداخت 
متقاضیان را بررســی و از اعطای وام به کســانی که توان مالی کافی ندارند، 
خودداری کنند. این کار از افزایش مطالبات معوق و بحران‌های مالی جلوگیری 
خواهد کرد. سوم، ضرورت دارد سیاست‌های وام‌دهی به گونه‌ای تنظیم شود 
که انگیزه تولید و بهره‌وری در اقتصاد افزایش یابد و وابستگی به تسهیلات آسان 
کاهش پیدا کند. به عبارت دیگر، باید تسهیلات بانکی مکمل برنامه‌های توسعه 

اقتصادی و اصلاحات ساختاری باشد، نه جایگزین آن‌ها.
چهارم، ارتقای فناوری‌های مالی و اســتفاده از ابزارهای نوین در نظام بانکی، 
فرآیندهای اعطای وام را بهبود بخشیده؛ فساد را کاهش می‌دهد و شفافیت ارتقا 
میی‌ابد. همکاری نزدیک‌تر بین بخش‌های دولتی، بانک‌ها و فعالان اقتصادی 
برای طراحی و اجرای سیاست‌های مالی و اعتباری، کلید موفقیت در مدیریت 

بدهی‌ها و تسهیلات بانکی است.

مراقبت برای پرهیز از بحران مالی
تســهیلات بانکی یکی از ابزارهای مهم حمایت از اقتصاد است، اما اگر به 
درستی مدیریت نشود، به جای نجات اقتصاد، آن را در باتلاق بدهی‌های 
پیچیده‌تر گرفتار کند. سیاست‌های وام‌دهی تکلیفی و بدون هدف‌گذاری 
دقیق، ســامت نظام بانکی را به خطــر می‌اندازد و اقتصاد را به ســمت 
وابستگی به وام‌های آسان می‌کشاند. برای رسیدن به نتایج مثبت، نیازمند 
رویکردهای دقیق‌تر، شفاف‌تر و هدفمندتر هستیم که همزمان با حمایت 
از تولید، از گســترش بدهی‌های غیرقابل بازپرداخت جلوگیری کنند. در 
این مسیر، نقش نظارت، تحلیل دقیق ریسک و اصلاحات ساختاری بسیار 
حیاتی است تا تســهیلات بانکی به عاملی برای رونق و پایداری اقتصادی 

تبدیل شود، نه عامل ایجاد بحران‌های مالی جدید.

  یادداشت

محمد حاجی‌مومنی  
             هفت صبح

کامیون‌داران، مردان جاده در روزهای دشوار

    نگاه 

علاوه بر تعطیلات تابستانی و آغاز ایام عزاداری، شرایط 
خاص پایتخت نیز تقاطع کم‌ســابقه‌ای از ســفر را در 
بسیاری از استان‌های کشــور به‌ویژه مناطق شمالی و 
گردشــگرپذیر رقم زد؛ اتفاقی که در نخستین روزهای 
آن، تامیــن برخی کالاهای اساســی و مــواد غذایی را 
با دشــواری‌هایی موقت مواجه کــرد. افزایش ناگهانی 
جمعیــت در این مناطق، فشــار مضاعفی بــه زنجیره 
توزیع وارد آورد و صف‌هایی کوتاه اما پراســترس برای 
خرید نان، مرغ و گوشــت یا اقلام خوراکــی دیگر در 
برخی نقاط شکل گرفت. با این حال، روندی که در ابتدا 
نگران‌کننده به نظر می‌رسید، خیلی زود تحت مدیریت 
و سیاســت‌گذاری به مســیر عادی بازگشت. بر اساس 
گزارش خبرنگاران میدانی، ظرف دو تا ســه روز اول، با 
وجود رشد جمعیت چند برابری در شــهرهایی مانند 
رشت، ساری، چالوس و رامســر، مسیرهای اضطراری 
تامین کالاها فعال شــد. به گفته معــاون برنامه‌ریزی 
وزارت جهاد به استانداران این مناطق اختیارات ویژه‌ای 
داده شد تا بی‌نیاز از بروکراسی‌های پایتخت، مستقیماً 
نســبت به تامین کالاها از انبارهــای موجود در همان 
اســتان‌ها اقدام کنند. این تمهیدات در دو مسیر پیش 
رفت: اول، اســتفاده از ذخایر انجمن‌های تامین‌کننده 
کالا در خود اســتان‌ها و دوم، تزریق سهمیه‌های مازاد 
از سوی شرکت بازرگانی دولتی ایران. همچنین توزیع 
گوشــت قرمز، مرغ و آرد در حجم بالاتر از روال عادی، 
در دســتور کار قرار گرفــت. معاون جهاد کشــاورزی 
تاکید کرد کــه هیچ کمبــودی در موجــودی اقلام 
اساسی وجود نداشته و تنها مسئله، شوک جمعیتی و 

خریدهای هیجانی بوده که به طور طبیعی در مقاطع 
پرمسافر رخ می‌دهد. نکته قابل توجه دیگر، هم‌زمانی 
ایــن افزایش مصرف بــا فصل برداشــت محصولاتی 
مانند گندم، ســبزیجات، صیفی‌جات و حبوبات بود. 
همین امر به ایجاد نوعی خودکفایی در تامین داخلی 
و پرهیــز از انتقال اقــام از اســتان‌های دیگر کمک 
کرد و شــرایط را باثبات‌تر ســاخت. در حال حاضر، 

بازار بیشــتر مناطق مســافرپذیر به ثبات بازگشته و 
حتی توزیع ســهمیه‌های ویژه برای ایــام محرم نیز 
آغاز شده اســت. مقامات تاکید دارند که مردم نگران 
تامین کالاها نباشــند و همانند روزهای عادی خرید 
کنند. تجربه این چند روز نشــان داد که اگرچه فشار 
ناشــی از مهاجرت‌های موقتی می‌تواند برای ساعاتی 
شــرایط را بحرانی نشــان دهد، اما نظام تامین کالا با 

رویکرد تمرکززدایی و اســتفاده از ظرفیت اســتانی، 
توان پاسخگویی سریع و موثر را دارد. 

کلید آرامش بازار، همان‌طور که بارها تاکید شــده، در 
پرهیز از خریدهای شتاب‌زده و اعتماد به سازوکارهای 
رسمی است. روندی که به‌رغم نوســانات ابتدایی، بار 
دیگر نشان داد که با هماهنگی نهادها، گذر از بحران‌ها 

قابل پیش‌بینی و مدیریت‌پذیر است.

شوک جمعیتی بازار شمال را غافلگیر کرد
افزایش ناگهانی جمعیت در شمال، صف‌هایی برای نان و مرغ ایجاد کرد اما با فعال شدن مسیرهای اضطراری و اختیارات استانی، بازار به وضعیت عادی بازگشت و آرامش نسبی برقرار شد 

مهدی خاکی فیروز  
             هفت صبح
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گروه سیاسی |  حملات موشکی گسترده ایران به سرزمین‌های اشــغالی به‌ تدریج می‌تواند بازی را تغییر بدهد. منابع اسرائیلی از 
اصابت دقیق موشک‌ها به مراکز حساس امنیتی، از جمله مقر موساد و واحد ســایبری ۸۲۰۰ خبر می‌دهند. پالایشگاه حیفا تعطیل 
شد، تلفات جانی و تخریب‌های گســترده گزارش شــده و آژیرها در قلب تل‌آویو به صدا درآمده‌اند. در این‌سو ایران با سرنگونی 
پهپادهای متجاوز و مقابله فعال پدافند هوایی در نقاط مختلف کشــور، تسلط خود را به نمایش گذاشــت. تهران اما در میانه این 
قدرت‌نمایی، پیامی هوشمندانه فرستاده است: اگر اسرائیل حملات را متوقف کند، ایران نیز حملات را متوقف خواهد کرد. به طوری 
ساداتیان سفیر سابق ایران در انگلیس می‌گوید:آنها گمان می‌کردند با ضربه اول، ایران را فلج خواهند کرد. اما حملات ایران، عبور 
موشک‌ها از چندین لایه پدافندی اســرائیل و شکست در مهار پهپادها باعث شد شــرایط تغییر کند.ساداتیان از ایران می‌خواهد 

پیشنهاد گفت‌وگوی وزیر خارجه آلمان را بپذیرد و از فرصت دیپلماسی برای تثبیت موقعیت خود بهره گیرد.

   ساداتیان، سفیر سابق ایران در انگلیس می‌گوید ایران با حملات دقیق خود معادله قدرت را تغییر داده است

پذیرش مذاکره مشروط، بازی هوشمندانه تهران در معادلات جنگ
صدای انفجار موشک‌های ایرانی در تل‌آویو، هرتزلیا و رامات هشارون شنیده شد

   صدای انفجار موشک‌های ایرانی در شهرهای اسرائیل

صبح دیروز مرحله‌ای جدید از حملات موشکی ایران به سرزمین‌های اشغالی در 
واکنش به اقدامات اخیر رژیم صهیونیستی اجرا شد. منابع عبری گزارش دادند 
در این حملات حداقل ۳۰ موشک از خاک ایران به سوی اهداف نظامی و امنیتی 
در اراضی اشغالی شلیک شد. به گفته رسانه‌های عبری، یکی از موشک‌ها به مقر 
اداره اطلاعات نظامی اسرائیل موسوم به »امان« در منطقه گیلیلوت اصابت کرده 
است. همچنین گزارش شده است که یک ساختمان متعلق به واحد اطلاعاتی 

موساد در منطقه هرتزلیا به طور کامل تخریب شده است. برخی منابع از نابودی 
زیرساخت‌های حساس مرتبط با »واحد ۸۲۰۰« که مرکز عملیات‌های سایبری 

اسرائیل است نیز خبر داده‌اند.
در ادامه حملات، صــدای انفجارهای مهیب در مناطق زیــادی از جمله رامات 
هشارون، شرق تل‌آویو و شهرک‌های غرب رام‌الله شنیده شد. به گفته رسانه‌های 
عبری، یک موشک به اتوبوس حامل شهرک‌نشینان در تل‌آویو برخورد کرده و 
چند ساختمان مسکونی از جمله یک برج هشت طبقه در هرتزلیا آسیب دیده‌اند.

اورژانس رژیم اسرائیل اعلام کرده است که دســت‌کم ۱۰ نفر در هنگام فرار به 
پناهگاه زخمی شده‌اند. برخی گزارش‌ها نیز حاکی از آن است که هنوز افرادی 
زیر آوار ساختمان‌های فرو ریخته در منطقه گوش دان تل‌آویو گرفتار هستند. 
کانال ۱۲ تلویزیون اسرائیل خبر داد که بیش از ۲۰ تیم آتش‌نشانی در حال مهار 
هشت آتش‌سوزی ناشی از این حملات هستند. این شبکه اعلام کرد موشک‌ها 
اهدافی را مورد هدف قرار دادند که از دید اســرائیل بسیار حساس و استراتژیک 
تلقی می‌شوند. ارتش رژیم اسرائیل با صدور بیانیه‌ای تأیید کرد که پس از شناسایی 
شلیک موشــک‌ها از ایران، آژیرهای حمله هوایی در شهرهای مختلف به صدا 
درآمده است. در بیانیه این رژیم آمده اســت که نیروهای هوایی اسرائیل برای 

رهگیری و انهدام موشک‌ها وارد عمل شده‌اند.
هم‌زمان با این حمــات، پدافند هوایی ایران یک پهپاد متجــاوز را در نزدیکی 
تأسیسات هسته‌ای نطنز سرنگون کرد. منابع ایرانی اعلام کردند این پهپاد با هدف 

شناسایی وارد حریم هوایی کشور شده بود.

   پالایشگاه نفت حیفا تعطیل شد
فعالیت کامل تأسیسات پالایش نفت بازان متوقف شد و سه نفر کشته شدند شرکت 
پالایش نفت بازان اعلام کرده است که در پی حمله موشکی ایران به این پالایشگاه 

در شهر حیفا فعالیت همه تأسیسات آن متوقف شده است.
وزارت نفت شرکت پالایش نفت بازان تأیید کرده است که تأسیسات این مجتمع 
پالایشــی در حیفا به‌دلیل حمله موشــکی ایران از کار افتاده‌اند. در همین حال 
سازمان بورس اوراق بهادار تل‌آویو مدعی شــده است که در پی این حمله سه نفر 
کشته شده‌اند. شــرکت پالایش نفت بازان در بیانیه‌ای اعلام کرده است که در اثر 
آسیب به تأسیسات نیروگاه برق این مجتمع پالایشی به‌شدت آسیب دیده است و 
به همین دلیل همه تأسیسات و شرکت‌های تابعه آن تعطیل شده‌اند. رسانه‌های 
رژیم اسرائیل صبح روز دوشنبه اعلام کردند که مجتمع پالایش و پتروشیمی بازان 
در حیفا بزرگ‌ترین پالایشگاه سرزمین‌های اشغالی فلسطین است و سالانه حدود 
۱۰ میلیون تن نفت خام معادل روزانه ۲۰۰ هزار بشکه نفت خام را فرآوری می‌کند. 
این پالایشــگاه افزون بر تأمین نیازهای داخلی انرژی و فرآورده‌های نفتی به اروپا 
عرضه می‌کند. پالایشــگاه بازان که در منطقه صنعتی شرق شهر حیفا در شمال 

سرزمین‌های اشغالی فلسطین واقع شده است یکی از قدیمی‌ترین و حیاتی‌ترین 
تأسیسات صنعت انرژی رژیم صهیونیستی به شمار می‌آید. این تأسیسات تحت 
مدیریت شرکت پالایش نفت بازان بخشی از مجتمع پتروشیمی در حیفا است و 
نقشی محوری در پالایش نفت خام و تولید فرآورده‌های نفتی پیشرفته ایفا می‌کند.

   تصویب دو طرح برای تشدید مجازات 
همکاران رژیم اسرائیل

در همین رابطه دو فوریت طرح‌های مربوط به همکاری با دشمن و فعالیت‌های 
پهپادی در جلسه غیرعلنی مجلس به تصویب رسید. 

درهمین رابطه ، عضو هیئت رئیســه مجلس از تصویب طرح تشــدید مجازات 
همکاری‌کنندگان با رژیم صهیونیستی و کشورهای متخاصم و همچنین طرح 
تشدید مجازات فعالیت در حوزه ســاخت ریزپرنده و پهپاد در جلسه غیرعلنی 
مجلس خبر داد. علیرضا ســلیمی در گفت‌وگو با مهر با اشاره به جزئیات جلسه 
غیرعلنی و غیررسمی سه‌شنبه ۲۷ خرداد ماه مجلس شــورای اسلامی اظهار 

کرد در این جلسه دو فوریت طرح تشــدید مجازات همکاری‌کنندگان با رژیم 
صهیونیستی و کشورهای متخاصم به تصویب رسید.

وی ادامه داد همچنین طرح تشدید مجازات فعالیت در حوزه ساخت ریزپرنده و 
پهپاد جهت همکاری با رژیم صهیونیستی تصویب شد که این طرح شامل کسانی 
می‌شود که قطعات پهپاد را حمل و نقل یا ترکیب کرده و ریزپرنده درست می‌کنند 
یا اینکه مکانی در اختیار افرادی قرار می‌دهند که چنین اقداماتی را برای رژیم 
صهیونیستی و علیه کشــورمان انجام دهند. عضو هیئت رئیسه مجلس شورای 
اسلامی تصریح کرد این دو طرح برای بررسی بیشتر به کمیسیون امنیت ملی و 

سیاست خارجی مجلس شورای اسلامی ارجاع شد.

   پنجمین روز از  تجاوز رژیم اسرائیل در استان‌های کشور
در پنجمین روز از تجاوز رژیم صهیونیستی به خاک ایران، چندین استان کشور 
شاهد فعال شــدن ســامانه‌های پدافند هوایی و مقابله با پرتابه‌ها و پهپادهای 
متخاصم بودند. در برخی نقاط خســارت‌هایی وارد شده و تعدادی از هموطنان 

به شهادت رسیده‌اند. 

   شهادت سه شهروند در کاشان
اکبر صالحی معاون امنیتی انتظامی اســتاندار اصفهان از شهادت سه شهروند 
کاشانی در پی تجاوز وحشیانه رژیم صهیونیستی خبر داد. وی گفت در بامداد روز 
۲۷ خرداد یک مقر ایست و کنترل در کاشان مورد اصابت پرتابه قرار گرفت که 
منجر به شهادت سه نفر و مصدومیت چهار نفر دیگر شد. صالحی اضافه کرد در این 

حمله به یک دستگاه خودرو نیز آسیب وارد شد.

   سرنگونی پهپاد و ریزپرنده‌ها در اصفهان و نطنز
معاون امنیتی انتظامی استاندار اصفهان از سرنگونی پهپاد اسرائیلی در منطقه 
کاشان و چند ریزپرنده در اصفهان خبر داد. به گفته صالحی بامداد روز سه شنبه 
پهپاد رژیم صهیونیستی توسط سامانه سوم خرداد نیروی هوافضای سپاه در یکی 
از حلقه‌های پدافندی سایت هسته‌ای نطنز هدف قرار گرفت. وی افزود سامانه 

پدافند اصفهان نیز فعال شد و چند ریزپرنده دشمن را ساقط کرد.

   آماده‌باش پدافند در قزوین
بامداد دیروز صدای شلیک سامانه‌های پدافند هوایی در قزوین شنیده شد. اگرچه 
تاکنون جزئیاتی رسمی از این رویداد اعلام نشده اما گزارش‌ها حاکی از آمادگی 

کامل یگان‌های پدافندی برای مقابله با تهدیدهای احتمالی است .
مسئولان استان از مردم خواسته‌اند در صورت مشاهده هرگونه تحرک یا فعالیت 

مشکوک مراتب را از طریق شماره‌های ۱۱۴ یا ۱۱۳ اطلاع دهند.

   فعالیت مستمر پدافند در بندرعباس ادامه دارد
از صبح دیروز پدافند در نقاط مختلف شهر بندرعباس مجدداً فعال شده است و 
صدای شلیک‌های مکرر به گوش می‌رسد. به نظر می‌رسد سامانه‌های پدافندی 
در حال مقابله با موج تازه‌ای از پرتابه‌ها و ریزپرنده‌ها هستند. بر اساس مشاهدات 

میدانی آرامش در سطح شهر برقرار است و جای نگرانی وجود ندارد.

   مقابله پدافند هوایی در تبریز با اهداف متخاصم
در شهر تبریز نیز صدای شلیک سامانه‌های پدافندی شنیده می‌شود. گزارش‌ها از حضور 

دود غلیظ در اطراف شهر حکایت دارد و مقابله با اهداف متخاصم همچنان ادامه دارد.

   قوه قضائیه: برخورد با جاسوسان اسرائیل
همچنین اصغر جهانگیر سخنگوی قوه قضائیه در گفت‌وگوی تلویزیونی اظهار کرد 
جلسه‌ای در شورای عالی قضائی با مسئولیت ریاست قوه قضائیه برگزار شد که در 
آن نکات مهمی مطرح و تقسیم کار صورت گرفت.  وی افزود در این جلسه رئیس 
قوه قضائیه تأکید کرد با توجه به امنیت مردم هر کسی در این شرایط به عنوان فرد 
وطن فروش و جاسوس عمل کند و دشمن را در حملات جنایتکارانه‌اش حمایت 
کند دستگاه قضائی برخورد قاطع و دشمن‌شکنی خواهد داشت. سخنگوی قوه 
قضائیه بیان کرد به دادستان‌های سراسر کشور دستور داده شده است در آمادگی 
کامل باشند تا در تأمین امنیت مردم و برخورد قاطع و قانونی با همه جاسوسان 
و مزدوران رژیم اسرائیل به شدت برخورد عبرت‌آموزی داشته باشند.  جهانگیر 
تأکید کرد افرادی که در این روزها شناسایی شــدند و در جریان جاسوسی قرار 
داشتند بلافاصله برای آنها پرونده تشکیل شده است و در کمترین زمان ممکن به 
سزای اعمال پلید خود خواهند رسید. جهانگیر با بیان اینکه فرمانده معظم کل 
قوا هنوز شرایط جنگی برای کشور اعلام نکرده‌اند گفت در شرایط جنگی همه 
آئین دادرسی‌ها کارهای فوق‌العاده پیدا می‌کنند مزدوری رژیم بیگانه به خصوص 
رژیم صهیونیستی اشد مجازات را در کمترین زمان ممکن برای این افراد به دنبال 
خواهد داشت و برابر مقررات برخورد قانونی لازم صورت می‌گیرد. سخنگوی قوه 
قضائیه افزود همه عناصر مخل امنیــت و آرامش مردم چه امنیت فیزیکی و چه 
امنیت روانی که در فضای مجازی علیه شهروندان فعالیت می‌کنند و باعث ناامیدی 

و نگرانی مردم می‌شوند به سرعت شناسایی و مجازات خواهند شد.

   ارائه بی‌وقفه دارو به مردم در شرایط ویژه
ســازمان غذا و دارو از عملکرد مطلوب داروخانه‌ها در 
شــرایط بحرانی خبر داد و بر تداوم خدمات بدون وقفه 
تأکید کرد. داروخانه‌های کشور با وجود شرایط ویژه و 
افزایش فشار ناشی از بحران اخیر، همچنان طبق روال 
عادی در حال ارائه خدمات به مردم هستند و کمترین 
اختلالی در تأمین دارو مشــاهده نشــده است. سعید 
مهرزادی سرپرست دفتر بازرسی سازمان غذا و دارو با 
اعلام این خبر از عملکرد مســئولانه داروخانه‌ها تقدیر 
کرد و گفــت: داروخانه‌ها به‌عنوان تنهــا مراکز قانونی 
عرضه دارو در تمام شــرایط ســخت خدمت‌رسانی را 

متوقف نکرده‌اند.
وی با اشــاره به انجام نظارت‌های میدانی و مستمر بر 
مراکز خدمات دارویی تأکید کرد: بررســی‌ها نشــان 
می‌دهد اکثــر داروخانه‌ها مطابق دســتورالعمل‌های 
ابلاغی فعال هستند و تخلفات معدود مشاهده‌شده نیز 

به‌سرعت اصلاح شده‌اند.
مهرزادی افزود: نظارت بــر عملکرد داروخانه‌ها یکی از 
اولویت‌های اصلی ســازمان غذا و داروست و با هرگونه 
تخلف در عرضه یا قیمت‌گــذاری دارو برخورد قانونی 
خواهد شــد. او از مردم خواســت در صورت مشاهده 
هرگونه مشــکل در ارائه خدمات دارویــی، موضوع را 
از طریق ســامانه ۱۹۰ یا سایر مســیرهای ارتباطی با 

معاونت‌های غذا و دارو در میان بگذارند. 
سرپرست دفتر بازرسی ســازمان غذا و دارو همچنین 
اطمینان داد که با نظارت شبانه‌روزی و تأمین مستمر 
دارو، نیازهای درمانی مردم بدون وقفه تأمین خواهد شد 

و کمبودی در سطح داروخانه‌ها وجود ندارد.

   ساداتیان: معادله منطقه‌ای به نفع ایران  در حال تغییر است

سیدجلال ساداتیان، ســفیر ســابق ایران در انگلیس با اشاره به تحولات 
روزهای اخیر و حمله نظامی رژیم صهیونیســتی به ایران، تأکید کرد که 
معادلات منطقه‌ای به آرامی در حال تغییر به نفع ایران است. ساداتیان گفت 
که غربی‌ها و حتی اســرائیل تصور نمی‌کردند ایران به این سرعت و شدت 
واکنش نشان دهد. وی با اشاره به پاسخ موشکی ایران به تأسیسات حیاتی 
اسرائیل از جمله پالایشــگاه حیفا، تأکید کرد که قدرت دفاعی و تهاجمی 
ایران موجب تغییر در ارزیابی‌های پیشین قدرت‌های غربی شده است. او با 
اشاره به اطلاعات اشتباهی که اسرائیل به غرب داده بود، گفت که آنها گمان 
می‌کردند با ضربه اول، ایران را فلج خواهند کــرد. اما حملات ایران، عبور 
موشک‌ها از چندین لایه پدافندی اسرائیل و شکست در مهار پهپادها باعث 
شد شرایط تغییر کند. ساداتیان درباره موضع اروپا نیز گفت که پیش از حمله 
اســرائیل، تروئیکای اروپایی گفت‌وگو با ایران را لغو کرده بودند. اما اکنون 
شاهد تغییر در موضع‌گیری‌ها هســتیم. او گفت که گفت‌وگوی عراقچی 
با سفرای خارجی و پذیرش مشــروط توقف حمله در صورت توقف حمله 
اسرائیل، اقدامی هوشمندانه بود. وی از ایران خواست پیشنهاد گفت‌وگوی 
وزیر خارجه آلمان را بپذیرد و از فرصت دیپلماســی برای تثبیت موقعیت 
خود بهره گیرد. ساداتیان تأکید کرد که ایران نباید با تصمیماتی مثل خروج 
از NPT یا بستن تنگه هرمز بهانه‌ای برای اتحاد غرب علیه خود فراهم کند.او 
هشدار داد که این اقدامات می‌تواند زمینه‌ساز ورود مستقیم آمریکا به جنگ 
شــود و منافع ملی را به خطر بیندازد. به گفته او ایران اکنون در موقعیتی 
قرار دارد که نشــان داده می‌تواند توازن را بر هم بزند، اما باید با عقلانیت و 
مدیریت بحران پیش برود. ساداتیان افزود که بخش بزرگی از خرابکاری‌ها در 
داخل کشور ناشی از عوامل نفوذی بوده که تا حدی شناسایی شده‌اند و باید 
از هرگونه رفتار هیجانی پرهیز کرد تا ایران بتواند با تثبیت امنیت داخلی، 

ابتکار عمل را در سطح جهانی حفظ کند.

   در برابر عوامل تروریستی چه باید کرد؟

در شرایط فعلی کشور که با تهدیدهای امنیتی و تجاوز رژیم اسرائیل روبه‌رو هستیم 
آگاهی و واکنش مناسب شهروندان در مواجهه با خطرات می‌تواند نقش بسیار مؤثری 
در حفظ امنیت ملی داشته باشد. ســؤال مهم این است که اگر شهروندی با عوامل یا 

نشانه‌های یک اقدام تروریستی مواجه شد باید چه اقدامی انجام دهد.
نخستین گام در این مسیر شناخت و آگاهی از رفتارهای مشکوک است. شهروندان 
باید بدانند که حمل بسته‌ها یا کیف‌های غیرعادی در مکان‌های شلوغ ورود مشکوک 
به اماکن حساس تردد بی‌هدف بررسی مکرر اطراف توسط افراد ناشناس یا سکونت در 

منازل و کارگاه‌هایی با رفت و آمدهای کنترل‌شده می‌تواند از نشانه‌های خطر باشد.
همچنین رفتارهایی مثل مکالمات غیرعادی نگاه‌های مضطرب یا ترک عجیب یک 
وسیله شخصی نیز می‌تواند هشداردهنده باشد. شناسایی این علائم کمک می‌کند تا 
مجموعه‌های امنیتی درگیر اشتباهات بی‌مورد نشوند. با این حال در مواجهه با این افراد 
هیجان‌زده نشوید. کارشناسان امنیتی تأکید دارند که مهم‌ترین اقدام حفظ خونسردی 
است. مقابله مستقیم یا برخورد فیزیکی ممکن است خطرناک باشد زیرا احتمال مسلح 
بودن این افراد وجود دارد. شــهروندان در صورت مشاهده رفتارهای غیرعادی باید با 
شماره ۱۱۰ تماس بگیرند و اطلاعات دقیقی از جمله محل وقوع زمان چهره و پوشش 
افراد مشکوک نوع رفتار و وسایل آن‌ها را گزارش دهند. در اماکن عمومی مانند مترو 
فرودگاه یا پایانه‌های مســافربری اطلاع دادن به نگهبانان یا نیروهای مستقر اهمیت 
زیادی دارد. همچنین شماره ۱۱۳ برای تماس با وزارت اطلاعات و شماره ۱۱۴ برای 
ارتباط با سازمان اطلاعات سپاه در دسترس است. منابع انتظامی هشدار داده‌اند که 
تصویربرداری یا انتشار تصاویر و ویدئوهای مشکوک در فضای مجازی پیش از تأیید 
رسمی می‌تواند به ضرر امنیت عمومی تمام شود و حتی موجب هشدار دادن به عاملان 
تروریستی شود. چنین مدارکی فقط در صورت درخواست باید در اختیار مقامات قرار 
گیرد. کارشناسان تأکید می‌کنند که تأمین امنیت یک مسئولیت جمعی است و هرگونه 
بی‌تفاوتی یا خودداری از گزارش خطرات می‌تواند تبعات سنگینی برای جامعه داشته 

باشد. امنیت ملی بدون همکاری عمومی تحقق نخواهد یافت.

   سه شهید در حمله رژیم صهیونیستی به صدا و سیما
همچنین در پی حمله موشکی رژیم صهیونیستی به ساختمان صدا و سیمای 
جمهوری اسلامی ایران، سه نفر از کارکنان این ســازمان به شهادت رسیدند. 
این حمله که عصر روز ۲۶ خرداد صورت گرفت، ساختمان شیشه‌ای جام‌جم را 
در حالی که در حال پخش زنده اخبار بود هدف قرار داد. بر اساس اعلام رسمی 
سازمان صدا و سیما، نیما رجب‌پور، ســردبیر خبر و معصومه عظیمی، کارمند 
دبیرخانه، دو تن از شــهدای این حمله هستند. گزارش‌ها حاکی است عظیمی 
بر اثر موج انفجار جان باخته است. هویت شهید ســوم هنوز به صورت رسمی 
منتشر نشده است. ارتش جمهوری اسلامی ایران با صدور بیانیه‌ای این اقدام را 
به شدت محکوم کرد و آن را نقض آشکار قوانین بین‌المللی و »اعلان جنگ علیه 
جریان صحیح اطلاع‌رسانی، تبیین و روشنگری« خواند. در این بیانیه آمده است: 
»رژیم سفاک صهیونیستی، با حمله به مرکز فرماندهی جنگ رسانه‌ای، تلاش 
کرد صدای حقیقت را خاموش کند اما این اقدام تنها به رسوایی بیشتر مدعیان 
حقوق بشر منجر خواهد شد.« پیمان جبلی، رئیس سازمان صدا و سیما نیز در 
واکنش به این حمله گفت: »این هدف‌گیری دقیق نشان از نقش مؤثر رسانه ملی 
در جنگ ترکیبی دارد و اراده ما برای مقابله رســانه‌ای با دشمن صهیونیستی 
نه‌تنها تضعیف نشده بلکه تقویت نیز شده است.« گزارش‌ها حاکی است با وجود 
حمله، فعالیت اطلاع‌رسانی در صدا و سیما بلافاصله از سر گرفته شد و خبرنگاران 
در صحنه ماندند. ارتش ایران تأکید کرده است که »پاسخ سخت و کوبنده‌ای« 
در انتظار عاملان این جنایت خواهد بود. سخنگوی قوه قضائیه تأکید کرد که با 
توجه به امنیت مردم دستگاه قضائی به شدت با افرادی که به عنوان جاسوس و 

مزدور عمل می‌کنند برخورد خواهد کرد.

عملیات موفق پدافند 
در بندرعباس

احمد نفیسی معاون سیاسی 
امنیتی و اجتماعی استانداری 
هرمــزگان از عملیات موفق 
پدافند بندرعباس در انهدام 
پرتابه‌های رژیم صهیونیستی 
خبــر داد. وی اعلام کرد که 
بامداد امروز حوالی ساعت سه 
و نیم صبح سامانه یکپارچه 
پدافندی در بندرعباس فعال 
شــد و با پرتابه‌های شلیک 
شده مقابله موفقی انجام داد. 
نفیسی افزود پدافند هوایی با 
رصد دقیق اجسام متخاصم 
در آسمان بندرعباس موفق 
شد آن‌ها را هدف قرار دهد. 
وی تأکید کرد که هم اکنون 
شــرایط در بندرعبــاس و 
سراسر استان عادی است و 

هیچ مشکلی وجود ندارد.

برنامه اضطراری دانشگاه‌ها برای اسکان 
دانشجویان خوابگاهی

در پی حمله رژیم اســرائیل به کشــور و تعویق امتحانــات پایان‌ترم، 
دانشــگاه‌های مختلف برنامه‌های جدیدی برای اســکان دانشجویان 
خوابگاهی اعلام کرده‌اند. دانشــگاه تهران اعلام کــرد توزیع ناهار در 
دانشکده‌ها و شام در بیشتر خوابگاه‌ها از ۲۷ خرداد متوقف شده و فقط 
در خوابگاه کوی دانشگاه و فاطمیه ادامه دارد. به دانشجویان کارشناسی 
توصیه شده‌ به شهرهای خود بازگردند و در صورت اصرار به ماندن، پس از 
اعلام آمار، تصمیم‌گیری نهایی انجام می‌شود. از ۳۱ خرداد تا ۱۸ تیر صرفاً 
در خوابگاه‌های خاص امکان رزرو وعده شام وجود دارد. خدمات کامل از 
۱۹ تیر ازسر گرفته خواهد شد. دانشگاه علامه طباطبائی امتحانات را تا ۲۱ 
تیر به تعویق انداخته و اعلام کرده است همه دانشجویان باید تا ۲۸ خرداد 
خوابگاه را تخلیه کنند. بازگشــایی خوابگاه‌ها متناسب با شرایط کشور 

اعلام خواهد شد.
در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی نیز اغلب دانشجویان به شهرهای 
خود بازگشتند و تنها رزیدنت‌ها و اینترن‌ها در خوابگاه مانده‌اند. این افراد 
به‌صورت متمرکز اسکان داده شــده‌اند و خدمات مشاوره‌ای حضوری و 

آنلاین برای آن‌ها برقرار شده است.
دانشــگاه تربیت مدرس هم اعلام کرد بیش از ۹۰ درصد دانشــجویان 
خوابگاه‌ها را ترک کرده‌اند و افراد باقی‌مانده از خدمات رفاهی برخوردارند. 
امتحانات این دانشــگاه تا ۱۹ تیر عقب افتاده اســت. در دانشگاه علوم 
پزشکی تهران نیز پس از حمله تروریستی به خانه‌ای مجاور خوابگاه در 
بلوار کشاورز، بخشی از دیوار خوابگاه فروریخت و چند دانشجو به‌صورت 
جزئی مصدوم شدند. دانشگاه دستور تخلیه خوابگاه را صادر کرده و حدود 

۱۰۰ نفر از رزیدنت‌ها همچنان در خوابگاه باقی مانده‌اند.
دانشگاه‌های صنعتی شــریف، علم و صنعت و امیرکبیر فعلًا تغییری در 
برنامه اسکان نداشته‌اند و بیشتر دانشــجویان همچنان در خوابگاه‌ها 

ساکن هستند.
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حمله رژیم اســرائیل به ســاختمان صداوسیمای ایران 
که در جریان پخش زنده برنامه خبــری رخ داد، بازتاب 
گسترده‌ای در رســانه‌های تصویری، خبری و نوشتاری 
آمریکایی، اروپایی و عربی ایجاد کرد. این اقدام به دلیل 
ماهیت نمادین و تأثیر روانــی آن بر افکار عمومی ایران و 
منطقه، توجه زیادی را جلب کــرد. در ادامه، واکنش‌های 
رســانه‌های معتبر آمریکایی، اروپایی و عربی که از این 
 اقدام شگفت‌زده شده یا آن را محکوم کرده‌اند، به تفکیک 

بررسی می‌شود. 

  رسانه‌های آمریکایی 
 نیویورک تایمز: این پایگاه خبری در گزارشی با عنوان »اسرائیل، 
با گسترش اهداف، به صداوسیمای ایران حمله کرد« و با اشاره به 
تصاویر منتشرشده از ساختمان در حال سوختن صداوسیما، این 
اقدام را نشانه‌ای از تشدید بی‌سابقه تنش‌ها دانست. نیویورک تایمز 
به نقل از مقامات آمریکایی که ناشــناس باقی ماندند، تأکید کرد 
که این حمله یکجانبه بوده و ایالات متحــده در آن دخیل نبوده 
است. این گزارش با لحنی تحلیلی، به نگرانی‌ها درباره پیامدهای 
اقتصادی و سیاسی این اقدام، از جمله احتمال افزایش قیمت نفت 
به دلیل کاهش تولید ایران، اشاره کرد‌ اما به طور صریح این حمله 
را محکوم نکرد. با این حال، اشاره به تاریخچه حملات اسرائیل به 

رسانه‌ها در غزه و لبنان، نوعی انتقاد ضمنی را نشان می‌دهد.
 واشنگتن پست: این پایگاه خبــری در بخش به‌روزرسانی‌های 
زنده خود، این حمله را به عنوان بخشی از درگیری‌های روز چهارم 
بین اسرائیل و ایران پوشش داد. این رسانه گزارش داد که حمله به 
صداوسیما پس از تهدید کاتز انجام شد و آن را نشانه‌ای از گسترش 

اهداف اسرائیل دانست. واشنگتن پست با اشاره به اظهارات کمیته 
حفاظت از روزنامه‌نگاران )CPJ( کــه این حمله را »تکان‌دهنده« 
خواند و به طور غیرمستقیم نگرانی خود را از هدف‌گیری رسانه‌ها 
ابراز کرد. لحن گزارش محتاطانه بــود‌ اما تأکید بر نقض احتمالی 
قوانین بین‌المللی در هدف‌گیری رسانه‌ها، نوعی محکومیت ضمنی 

را نشان می‌دهد.
 ســی‌ان‌ان: این مجموعه رســانه‌ای و خبری در گزارشــی با 
عنوان »اســرائیل و ایران حملات خود را در روز چهارم گسترش 
می‌دهند«، این حمله را بــه دلیل وقوع در جریــان پخش زنده، 
»نمادین« توصیف کرد. سی‌ان‌ان همچنین به محکومیت این حمله 
توسط کمیته حفاظت از روزنامه‌نگاران اشاره کرد که آن را »نقض 
آشکار آزادی رسانه‌ها« خوانده بود. این رسانه با لحنی شگفت‌زده، 
به گستردگی و شــدت حملات اســرائیل، از جمله هدف‌گیری 
تأسیسات هسته‌ای پرداخت و نسبت به خطر گسترش درگیری‌ها 

به یک جنگ منطقه‌ای هشدار داد.
 سی‌بی‌اس نیوز: این مجموعه رســانه‌ای و خبری در گزارشی با 
عنوان »اسرائیل به صداوسیمای ایران حمله کرد و به مردم تهران 
هشدار تخلیه داد«، این حمله را به دلیل هدف‌گیری عمدی یک 
نهاد رسانه‌ای، اقدامی تحریک‌آمیز دانست. این رسانه به اظهارات 
کاتز اشــاره کرد و آن را با حملات قبلی اســرائیل به رسانه‌ها در 
غزه و لبنان مقایســه کرد. ســی‌بی‌اس همچنین به بیانیه کمیته 
حفاظت از روزنامه‌نگاران اشاره کرد که این حمله را »تکان‌دهنده« 
خواند و خواســتار توقف هدف‌گیری روزنامه‌نگاران شــد. لحن 
گزارش سی‌بی‌اس نشان‌دهنده شــگفتی از گستردگی این اقدام 
 و نگرانــی از پیامدهای آن بــود، هرچند به طور مســتقیم آن را 

محکوم نکرد.

  رسانه‌های اروپایی
یورونیوز: یورونیوز در گزارشــی با عنوان »اســرائیل به ایستگاه 
تلویزیونــی تبلیغاتی ایران حمله کــرد«، این اقــدام را به دلیل 
هدف‌گیری یک نهاد رســانه‌ای در جریان پخش زنده، بی‌سابقه 
و نمادین توصیف کرد. این رســانه به نقل از سحر امامی که حمله 
را »تجاوز به حقیقت« خواند، گزارش داد کــه این اقدام با هدف 
تضعیف روحیه مردم ایران انجام شــده است. یورونیوز همچنین 
به اظهارات کمیته حفاظت از روزنامه‌نگاران و سازمان گزارشگران 
بدون مرز اشــاره کرد که این حمله را »جنایت جنگی« و »نقض 

آزادی رسانه‌ها« دانستند.
اسکای نیوز: اسکای نیوز بریتانیا در گزارشی به پوشش گسترده 
این حمله پرداخت و آن را »اقدامی بی‌ســابقه« توصیف کرد که 
نشان‌دهنده تشدید تنش‌ها بین اسرائیل و ایران است. این شبکه 
به نقل از منابع ایرانی و بیانیه‌های رسمی دولت ایران، این حمله را 
»جنایت جنگی« خواند و به محکومیت آن توسط کمیته حفاظت 
از روزنامه‌نگاران و گزارشــگران بدون مرز اشاره کرد. اسکای نیوز 
همچنین به تحلیل تأثیر این حمله بر افکار عمومی ایران پرداخت 
و آن را تلاشــی برای ایجاد ترس و بی‌ثباتی دانست. لحن گزارش 
شگفت‌زده و تا حدی انتقادی بود، به‌ویژه به دلیل هدف‌گیری یک 

نهاد غیرنظامی.

  رسانه‌های عربی
الجزیره: این پایگاه رسانه‌ای و خبری قطری با پوشش گسترده این 
رویداد، حمله به صداوسیما را به شدت محکوم کرد و آن را »نمادین 
و تحریک‌آمیز« خواند. دورسا جباری، گزارشگر الجزیره، این حمله 
را  برای مردم ایران شوک‌آور دانســت و پیش‌بینی کرد که باعث 

افزایش ترس و نگرانی عمومی خواهد شــد. توحید اسدی، دیگر 
گزارشگر الجزیره، به ادامه پخش برنامه توسط سحر امامی پس از 
حمله اشاره کرد و آن را نشانه‌ای از مقاومت رسانه‌ای ایران دانست. 
الجزیره این حمله را با حملات قبلی اسرائیل به رسانه‌ها در غزه و 

لبنان مقایسه کرد و آن را نقض آشکار قوانین بین‌المللی دانست.
العربیه: این پایگاه خبری متعلق به عربســتان سعودی با لحنی 
محتاط‌تر، این حمله را در چارچوب درگیری‌های گسترده‌تر بین 
ایران و اسرائیل بررســی کرد. این رسانه همچنین به واکنش‌های 
منطقه‌ای، از جمله بیانیه‌های قطر و امارات که خواســتار کاهش 
تنش‌ها شــدند، پرداخت. العربیه به طور صریح حمله را محکوم 
نکرد اما با اشاره به محکومیت‌های بین‌المللی، نگرانی‌هایی درباره 

پیامدهای منطقه‌ای آن مطرح کرد.
میدل ایست آی: این پایگاه خبری قطری-بریتانیایی در گزارشی، 
این حمله را »نقض آشکار آزادی رســانه‌ها« خواند و به شدت آن 
را محکوم کرد. این رسانه به نقل از گزارشگران بدون مرز و کمیته 
حفاظت ازروزنامه‌نگاران، این اقــدام را »جنایت جنگی« توصیف 

کرد و به تاریخچه حملات اسرائیل به رسانه‌ها در غزه، لبنان و کرانه 
باختری اشاره کرد. میدل ایست آی همچنین به تحلیل تأثیر روانی 
این حمله بر مردم ایران پرداخت و آن را تلاشی برای تضعیف روحیه 
ملی دانست، تلاشی که در نهایت شکست خورد. لحن این گزارش 

به شدت انتقادی و جسورانه بود.

  واکنش‌های خاص و محکومیت‌ها
کمیته حفاظت از روزنامه‌نــگاران )CPJ(: این کمیته، حمله 
مذبوحانه رژیم اسرائیل به صدا و ســیما را »تکان‌دهنده« خواند 
و اظهار داشــت که هدف‌گیری عمدی رسانه‌ها به دلیل مصونیت 
اســرائیل در حملات قبلی به روزنامه‌نگاران در غزه »جســارت« 
یافته است. این سازمان خواستار توقف فوری این »خونریزی« شد.

گزارشگران بدون مرز )RSF(: این سازمان حمله به صداوسیما 
را »جنایت جنگی« و نقض آشکار آزادی رسانه‌ها دانست و خواستار 

تحقیقات بین‌المللی در این زمینه شد.

     
  کیوسک

حمله رژیم اسرائیل به ساختمان صداوسیمای ایران و بازتاب گسترده آن در رسانه‌های جهان

دوربین‌ها هم قربانی شدند

نیویورک تایمز آمریکا، عکس و تیتر یک خود 
را به تشدید درگیری بین ایران و اسرائیل و 

گسترش اهداف در پی بمباران صدا و سیمای 
ایران اختصاص داد.

فایننشال تایمز انگلیس، عکس اصلی خود را به 
بمباران ساختمان شیشه‌ای صدا و سیمای ایران 

توسط اسرائیل اختصاص داد.

مورنینگ استار انگلیس با تیتر کوتاه »بدون 
استراحت« طی گزارشی به شدت مضاعف 

و تداوم رد و بدل آتش بین ایران و اسرائیل 
پرداخت.

دِ گلوب اند میل کانادا، در تیتر اصلی خود به 
دو موضوع شگفت‌انگیز و عجیب روز گذشته 

پرداخت؛ بمباران صدا و سیما و پیام ترامپ 
مبنی بر ترک تهران.

زندگی در اســرائیل‌ که روزگاری با رویــای واهی امنیت و 
شــکوفایی گره خورده بود، اکنون زیر ســایه موشک‌های 
ایرانی، به کابوسی مداوم بدل شده است. حملات بی‌سابقه 
اسرائیل به تأسیسات هســته‌ای، نظامی و رسانه‌ای ایران، 
پاســخی کوبنده از ســوی کشــورمان به دنبال داشت. تا 
کنون صدها موشک بالســتیک ایرانی، آســمان تل‌آویو، 
حیفا و اورشــلیم را شــکافتند و زندگی روزمــره را در این 
سرزمین به هرج‌ومرج کشــاندند. این گزارش، با نگاهی به 
زندگی در اسرائیل پیش و پس از این درگیری، تصویری از 
وحشت، ناامیدی و فروپاشــی تدریجی این روزهای رویای 

صهیونیستی ترسیم می‌کند
.

  پیش از درگیری: توهم امنیت
تا پیش از ژوئن ۲۰۲۵، اســرائیل خود را دژ نفوذناپذیری 
در خاورمیانــه می‌دیــد. ســامانه گنبد آهنیــن، حمایت 
بی‌قیدوشــرط ایالات متحده‌ و تضعیف گروه‌های مقاومت 
مانند حماس و حزب‌الله، به شــهروندان اســرائیلی حس 
کاذبی از امنیت داده بود. تل‌آویو با کافه‌های شلوغ، سواحل 
پرجنب‌وجوش، خود را کنار پایتخت‌های مدرن غربی تصور 
می‌کرد. حیفا نیز بــا بندر پر جنب و جوش و همزیســتی 
ظاهری یهودیان و اعــراب، نماد تنوع فرهنگی به شــمار 
می‌رفت. حتی در شــهرهای شــمالی مانند کریات شمونه‌ 
که گاه زیر تهدید موشک‌های حزب‌الله قرار داشت، زندگی 

روزمره به هر نحوی ادامه می‌یافت. 
با این حال، زیر این ظاهر آرام، ترس از ایران در قلب بسیاری 
از اســرائیلی‌ها ریشــه دوانده بود. برای دهه‌های متمادی، 
پیشــرفت و قدرت مضاعف ایران، کابوســی مــداوم برای 
سران این رژیم بود. بنیامین نتانیاهو، نخست‌وزیر اسرائیل 
و سایر چهره‌های این رژیم، ســال‌ها در مجامع بین‌المللی 
از قدرتی به نام ایران ســخن گفتند که ســایه‌ای از خطر ‌ 
روی اســرائیل انداخته و این رژیم ســفاک و جنایتکار را 
تهدید می‌کند اما برای شــهروندان عــادی، این تهدیدات 
بیشتر به شعارهای سیاسی شــبیه بود تا واقعیتی ملموس. 
آنها به زندگی ادامــه می‌دادند، به فرزندان‌شــان ورود به 
پناهگاه‌ها در زمــان خطر را آمــوزش می‌دادنــد‌ اما باور 
 داشــتند که گنبد آهنیــن و ارتش‌شــان از آنها محافظت 

خواهد کرد.

   آغاز کابوس: حملات ایران
روز جمعه، ۱۳ ژوئن ۲۰۲۵، همه‌چیز تغییر کرد. اســرائیل 
با حمله‌ای غافلگیرکننده و بی‌سابقه به تأسیسات هسته‌ای 
نطنز و اصفهان، اماکن دولتی و حتی صداوسیمای این کشور 
و البته ترور چهره‌های شاخص نظامی و علمی، خشم ایران 
را برانگیخت. در نتیجه، صدها موشــک بالستیک و پهپاد، 
آسمان اسرائیل را درنوردیدند. در تل‌آویو، پایتخت اقتصادی 
اسرائیل، انفجارها آسمان شب را روشــن کرد. در بت یام، 
نزدیک تل‌آویو، یک ساختمان مسکونی در اثر اصابت موشک 
فرو ریخت. در حیفا، بزرگ‌ترین پالایشگاه نفت اسرائیل مورد 
هدف قرار گرفت و شعله‌های آتش، آســمان را سرخ کرد. 
ساکنان اسرائیل‌ که به آژیرهای خطر عادت داشتند، این‌بار 
با واقعیتی متفاوت روبه‌رو شدند. گنبد آهنین‌ که روزگاری 
نماد شکست‌ناپذیری بود، زیر فشــار موشک‌های ایرانی به 
زانو درآمد. ویدئوهایی از تل‌آویو نشان می‌داد موشک‌های 
ایرانی با دقت به اهــداف خود اصابــت می‌کنند، در حالی 
که رهگیرهای اسرائیلی در آســمان منفجر می‌شوند. یک 
شــهروند تل‌آویو در گفت‌وگو با رسانه‌های اسرائیلی گفت: 
»فهمیدم زندگی در تل‌آویو چقدر شــکننده است. ما دیگر 

اینجا نمی‌مانیم.«

   زندگی در وحشت: پناهگاه‌ها و ناامیدی
امروز، زندگی در اسرائیل به معنای زیستن در پناهگاه‌هاست. 
خانواده‌ها شب‌ها را در زیرزمین‌ها می‌گذرانند. در بت یام، 
امدادگران همچنان در جست‌وجوی بازماندگان زیر آوارند، 
در حالی که ساکنان از ترس حملات بعدی، خانه‌های خود 
را ترک کرده‌اند. اقتصاد اســرائیل که به گردشگری وابسته 
است، در آستانه فروپاشی قرار دارد. فرودگاه بن‌گوریون بسته 
شده و پروازهای بین‌المللی متوقف شده‌اند. سوپرمارکت‌ها 
از ترس بروز قحطی، خالی از اجناس شــده‌اند و مردم برای 

ذخیره آب و غذا به فروشگاه‌ها هجوم برده‌اند.
   ایران: نماد مقاومت

برای ایرانیان، این وضعیت ثمره مقاومت است. ایران، با وجود 
سال‌ها تحریم و فشار، نشــان داد که می‌تواند قلب اسرائیل 
را هدف قرار دهد. موشک‌های ایرانی، که از تمام گوشه‌های 
این خاک تا تل‌آویو را درنوردیدند، پیامی روشن به اسرائیل 
فرستادند: اگر دشمن ما هســتید، در امان نیستید. عباس 
عراقچی، وزیر خارجه ایران، در ســخنانی که در رسانه‌های 
جهانی بازتاب یافت، گفت: »اسرائیل با حملات جنایتکارانه 
خود، آتش جنگی را روشــن کرد کــه خاموش کردنش در 

توانش نیست.« 

   آینده‌ای تاریک برای اسرائیل
برای اسرائیلی‌ها، این درگیری پایان یک توهم بود. نتانیاهو‌ 
که حملات بــه ایران را »ضــروری برای بقای اســرائیل« 
خوانده بود، اکنون با انتقادات داخلی روبه‌روســت. سازمان 
حقوق بشری بت‌تسلم، اســرائیل را متهم کرد که به جای 
 دیپلماســی، جنگ را انتخــاب کرده و منطقــه را به خطر 

انداخته است.
شکاف‌های اجتماعی در ســرزمین‌های اشغالی، عمیق‌تر 
شده‌اند. یهودیان و اعراب، ســکولارها و مذهبی‌ها، همه در 
وحشت از موشک‌های بعدی به سر می‌برند. حتی متحدان 
غربی اســرائیل، از جمله بریتانیا و آلمان، خواستار کاهش 
تنش شــده‌اند. حتی دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، 
از حمایت قاطع از اسرائیل عقب‌نشــینی کرده و به دنبال 
مذاکره با ایران است. اسرائیل‌ که روزگاری خود را جزیره‌ای 
امن در خاورمیانه می‌پنداشت، حالا در محاصره موشک‌های 
ایرانی و ترس از آینده‌ای نامعلوم گرفتار شده است. زندگی 
در این سرزمین‌ که با خون مظلومان فلسطین و رویای پوچ 
جنایتکاران صهیونیست ساخته شده بود، حالا به کابوسی از 
آژیرهای خطر، پناهگاه‌های سرد و خیابان‌های خالی بدل 

شده است.

زندگی این روزهای اسرائیلی‌ها با غرش سهمگین موشک‌های ایرانی چگونه است؟

زیر سایه ترس آژانس بین‌المللی انرژی اتمی از خطر حملات اسرائیل به تأسیسات هسته‌ای 
ایران هشدار داد

سایه شوم جنگ
در حالی که تنش‌های نظامی بین ایران و اسرائیل وارد پنجمین روز خود شده، رافائل 
گروسی، مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی )IAEA(، در جلسه اضطراری شورای 
حکام این سازمان در وین، نسبت به پیامدهای فاجعه‌بار حملات اسرائیل به تأسیسات 
هسته‌ای ایران هشدار داد. این حملات، نه‌تنها امنیت منطقه را به خطر انداخته، بلکه 
تلاش‌های دیپلماتیک برای احیای توافق هسته‌ای ۲۰۱۵ را در معرض نابودی قرار داده 
است. گروسی با لحنی نگران، از همه طرف‌ها خواست خویشتنداری حداکثری نشان 

دهند تا از فاجعه‌ای هسته‌ای جلوگیری شود.
  تهدیدی برای جان‌ها و محیط زیست

گروسی در سخنان خود تأکید کرد که تشــدید درگیری‌های نظامی، خطر نشت مواد 
رادیواکتیو را افزایش داده و می‌تواند عواقب جبران‌ناپذیری برای مردم و محیط زیست 
منطقه به دنبال داشته باشد. او اظهار داشت: »تشــدید نظامی جان انسان‌ها را تهدید 
می‌کند، احتمال نشــت رادیواکتیو با پیامدهای جدی را افزایش می‌دهد و تلاش‌های 
ضروری برای یافتن راه‌حل دیپلماتیک جهت تضمین عدم دســتیابی ایران به سلاح 
هسته‌ای را به تأخیر می‌اندازد.« این هشدار در حالی مطرح شد که اسرائیل از روز جمعه 
حملات گسترده‌ای را علیه تأسیسات هسته‌ای، نظامی و رسانه‌ای ایران آغاز کرده است، 

از جمله حمله به سایت غنی‌سازی نطنز و چهار تأسیسات هسته‌ای در اصفهان.
  خسارت به تأسیسات هسته‌ای ایران

بر اساس گزارش گروسی، تاسیسات روزمینی سایت نطنز، اصلی‌ترین مرکز غنی‌سازی 
اورانیوم ایران، در حمله روز جمعه اسرائیل آســیب دید. اگرچه بخش زیرزمینی این 
تأسیسات از ضربه مســتقیم در امان ماند، قطعی برق ناشــی از حمله ممکن است به 
تجهیزات حیاتی آسیب رسانده باشد. گروسی با این حال تأکید کرد که سطح تشعشعات 
خارج از ســایت نطنز در حد عادی باقی مانده و هیچ نشانه‌ای از آلودگی رادیواکتیو در 
محیط اطراف وجود ندارد. علاوه بر نطنز، چهار تأسیسات هسته‌ای در استان اصفهان، از 

جمله مرکز تبدیل اورانیوم و کارخانه تولید صفحه سوخت، نیز آسیب دیده‌اند. 
  نقض قوانین بین‌المللی توسط اسرائیل

حملات اسرائیل به تأسیسات هسته‌ای ایران با محکومیت گسترده بین‌المللی مواجه 
شده است. عباس عراقچی، وزیر امور خارجه ایران، این حملات را »نقض آشکار قوانین 
بین‌المللی« خواند و اظهار داشت که اســرائیل با این اقدامات به طور عمده تلاش‌های 
دیپلماتیک برای احیای مذاکرات هســته‌ای را مختل می‌کند. او افــزود: »نتانیاهو با 
حملات جنایتکارانه خود‌ که صدهــا غیرنظامی بی‌گناه را کشــته، قصد دارد هرگونه 
توافق بین ایران و آمریکا را از بین ببــرد.« این حملات همچنین واکنش‌هایی در میان 
کشــورهای منطقه برانگیخت. چین حملات به تأسیسات هســته‌ای را »خطرناک« 

توصیف کرد و خواستار توقف فوری آنها شد.
  تغییر رویکرد ایران

در داخل ایران، تصمیمات سیاسی برای اتخاذ موضعی سخت‌تر در برابر حملات اسرائیل 
افزایش یافته است. گزارش‌ها حاکی از آن است که مجلس ایران در حال بررسی طرحی 
اســت که می‌تواند راه را برای خروج این کشــور از معاهده منع گســترش سلاح‌های 
هســته‌ای )NPT( هموار کند. اسماعیل بقایی، ســخنگوی وزارت امور خارجه ایران، 
ضمن تأکید بر مراحل اولیه این طرح، بار دیگر موضع رسمی تهران مبنی بر مخالفت با 

توسعه سلاح هسته‌ای را تکرار کرد. 
  دیپلماسی در سایه جنگ

اظهارات گروســی در حالی مطرح شــد که نگرانی‌ها درباره فروپاشی کامل مذاکرات 
هسته‌ای با ایران افزایش یافته است. توافق هسته‌ای ۲۰۱۵ که به دلیل خروج یکجانبه 
دونالد ترامپ در سال ۲۰۱۸ تضعیف شده بود، پیش از این نیز با موانع متعددی مواجه 
بود. حملات اخیر رژیم اســرائیل نیز راه را برای هرگونه پیشــرفت دیپلماتیک بسته 
است. عراقچی، اسرائیل را متهم کرد که با هدف جلوگیری از مذاکرات، حملات خود را 
زمان‌بندی کرده است. او اظهار داشت: »ما آماده ارائه پیشنهاد متقابل به آمریکا بودیم 

اما حملات اسرائیل نشان داد که این رژیم هیچ علاقه‌ای به دیپلماسی ندارد.«
  سابقه اسرائیل در هدف‌گیری تأسیسات هسته‌ای

این اولین بار نیست که اســرائیل تأسیسات هســته‌ای ایران را هدف قرار می‌دهد. در 
سال‌های گذشته، حملات سایبری، انفجارهای مرموز و ترور دانشمندان هسته‌ای ایران 
به اسرائیل نسبت داده شده است. از جمله، ترور محسن فخری‌زاده، دانشمند هسته‌ای 
برجسته ایران، در سال ۲۰۲۰، ترور سایر دانشمندان هسته‌ای ایران و حملات سایبری 

به سایت نطنز در سال ۲۰۲۱ نمونه‌هایی از این اقدامات هستند. 
  جمع‌بندی

حملات اســرائیل به تأسیســات هســته‌ای ایران که با هدف ادعایــی »جلوگیری از 
دستیابی تهران به سلاح هســته‌ای« انجام شــده، نه‌تنها به زیرساخت‌های صلح‌آمیز 
ایران آسیب رســانده، بلکه امید به دیپلماســی را نیز کمرنگ کرده است. هشدارهای 
 گروسی و محکومیت‌های بین‌المللی نشــان‌دهنده عمق نگرانی جهانی از این اقدامات 

جنایتکارانه است.
ایران که بارها بر صلح‌آمیز بودن برنامه هســته‌ای خود تأکید و آن را با حسن‌نیت خود 
اثبات کرده، اکنون شرایط بی‌سابقه‌ای را تجربه می‌کند و داغدار شهروندانی است که 
خون‌شان به دست تروریست‌های رژیم اسرائیل ریخته شده است. در این میان، جامعه 
بین‌المللی باید با محکوم کردن اقدامات تحریک‌آمیز اسرائیل و حمایت از دیپلماسی، 

از وقوع یک فاجعه هسته‌ای و منطقه‌ای جلوگیری کند.

  نکته
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به بهانه به آتش کشیده شدن ساختمان شیشه‌ای صداوسیما در پی تجاوز رژیم صهیونیستی

میراث فرمانفرمائیان، نمادی از معماری مدرن جهان
عصرگاه دوشنبه 27 خرداد، ســاختمان شیشه‌ای صداوسیما 
مورد حمله قرار گرفت. 4 پرتابه به این ســاختمان اصابت کرد 
و باعث انفجار، آتش و تخریب آن شــد. ســاختمان شیشه‌ای 
صداوسیما، یکی از مهم‌ترین ساختمان‌های این سازمان و یکی 

از آثار ملی ایران بود.
  معماری از خاندان بزرگ فرمانفرما

ساختمان شیشه‌ای که دو شب گذشته مورد حمله قرار گرفت، 
میراث یکی از برجســته‌ترین معمارهای ایران بود. عبدالعزیز 
فرمانفرمائیان. او یکی از شش پســر عبدالحسین و از نوادگان 
خاندان پرآوازه فرمانفرمائیان بود. شــاخه‌ای از خاندان قاجار، 
شاهزادگانی که در دوران سلطنت سلســله قاجار در ایران از 
نفوذ بالایی برخوردار بودند و به همین خاطر به فرمانفرما ملقب 
شدند. عبدالحسین، مشهور به عبدالحسین میرزا فرمانفرما که 
بسیاری از نوادگان این خاندان از او هستند؛ شاهزاده قاجاری 
و نخست‌وزیر ایران در دوران ســلطنت احمدشاه قاجار بود. او 
نخســتین رئیس انستیتو پاســتور تهران بود. عبدالعزیز یکی 
از پسران عبدالحسین فرمانفرما از همســر دومش )از نوادگاه 

فتحعلی‌شاه( بود.
  میراث پاریس و جنگ جهانی دوم

عبدالعزیــز فرمانفرمائیان 1299 در شــیراز بــه دنیا آمد، در 
دورانی که پدر حاکم شــیراز بود. عبدالعزیز در هشت سالگی 
برای تحصیل به فرانسه فرستاده شــده و در دبیرستان میشل 
پاریس دوران ابتدایی و متوسطه خود را گذراند. او تحصیلات 
معماری خود را در مدرســه معماری اکول اسپیشیال گذراند. 
زمانی که عبدالعزیــز آماده رفتن به مدرســه هنرهای زیبای 
پاریس می‌شد، جنگ جهانی دوم آغاز شد و آینده او را نیز مثل 
بسیاری از انسان‌ها تحت تأثیر قرار داد. با آغاز جنگ جهانی دوم 
و توقف شرایط عادی زندگی در جهان، عبدالعزیز به سال1318 
)1940( به ایران بازگشــت. او در دوران حضــور در ایران در 
شهرداری تهران، شرکت کارنســاکس و وزارت فرهنگ به کار 

مشغول شد. با پایان جنگ جهانی دوم، او که در دوران حضور 
در ایران ازدواج کرده بود، به پاریس بازگشــت و هشت سال از 

مدرسه هنرهای زیبای پاریس فارغ‌التحصیل شد.
  ایران مدرن که از دل معماری نوین جهانی آمد

پایان‌نامه عبدالعزیز فرمانفرمائیان برای فارغ‌التحصیلی از مدرسه 
هنرهای زیبای پاریس، طراحی کاروانســرایی مدرن در جنوب 
ایران بود. از همین‌جا ریشه فعالیت‌های او برای کشور و ساخت 
ایران مدرن آغاز شد. او که پس از پایان تحصیل به ایران بازگشت، 
در دانشگاه تهران مشــغول به کار شــد، همزمان به تدریس در 
دانشکده هنرهای زیبای دانشــگاه تهران نیز مشغول شد. او که 
به سال 1328 )1950( به ایران بازگشته بود، تنها 4 سال بعد به 

عنوان مشاور رسمی سازمان برنامه و بودجه انتخاب شد.

  کلید تحول معماری
در دوران ابتدایی بازگشت به ایران، عبدالعزیز در کنار شغل‌های 
اداری، طراحی خانه‌های متعددی را انجام داد که نخســتین 
میراث او در تهران هستند. او سرانجام عبدالعزیز فرمانفرمائیان 
شرکت معماری‌ای به نام )AFFA( را تأسیس کرد و با عنوان 
این شــرکت پروژه‌های بســیاری را برای تهران طراحی کرد، 
پروژه‌هایی که همگی به بخشــی از تاریخ میراثی ایران تبدیل 

شدند.
  آزادی میراث بزرگ

مهم‌ترین میراثی که عبدالعزیز برای ایرانیان به جا گذاشــت، 
ورزشگاه آزادی بود. ورزشگاه آریامهر که پس از انقلاب به آزادی 
شناخته شد در طول سه سال ساخته و به سال 1350 ساختش 

تمام و رسما افتتاح شد. این ورزشــگاه با طراحی چند 

کاربره همچون بسیاری از ورزشگاه‌های بزرگ دیگر دنیا، نه تنها 
برای برگزاری مسابقات ورزشی که برای برگزاری مراسم‌های 

مختلف و کنسرت طراحی شده بود.
  از مهرآباد تا ساختمان شیشه‌ای

شاید کمتر کســی بداند که فرودگاه مهرآباد میراث این معمار 
بزرگ ایرانی اســت. معماری که بین هنر، فرهنــگ ایرانی و 
فناوری و ریشه‌های مدرن جهانی تعادل ایجاد کرد.  یکی دیگر 
از بناهایی که عبدالعزیز برای ایران به ارث گذاشت؛ ساختمان 
شیشه‌ای صداوســیما بود. این ســاختمان که به سال 1346 
ساخته شــد، نه تنها یک ســازه که نمادی از تغییر و همگامی 

معماری ایران با معماری مدرن جهان بود.
  میراثی که گوشه و کنار تهران رخ می‌نمایند

آثار این معمار بزرگ هنوز با گذشــت سالیان زیاد، منبع الهام 
بسیاری از معماران جوانی اســت که می‌خواهند ایران مدرن 
بســازند. او از منزل‌های شخصی تا ســاختمان‌های دولتی و 
پروژه‌های فرهنگی بسیاری را طراحی کرده است. نمونه‌های 
شاخص آثار شــاخص او، برج‌های ســامان و مجموعه نیایش، 
مجتمع مســکونی ونک پارک و پروژه‌های مسکن کارگری در 
سرتاسر ایران نمادی از ترکیب هنر مدرن با نیازهای بومی ایران 
است. او طراح پروژه‌های اداری چون ساختمان مرکزی وزارت 
کشاورزی، ساختمان مرکزی شرکت نفت ایران، مرکز مخابرات 
تهران نیز بوده اســت. در میان آثار او پروژه فرهنگی نیز چون 
موزه فرش وجود داشته است. او همچنین در طرح‌های شهری 
بزرگ مانند برنامه جامع شــهر تهران نقش اساســی داشت و 

دیدگاه‌های نوآورانه‌ای برای توسعه شهری ارائه داد.
  میراث بزرگ از فرزند خاندانی بزرگ

عبدالعزیز فرمانفرمائیان از جملــه معمارانی بود که با رویکرد 

مدرن و جهانی که برگرفته از دوران تحصیل در پاریس و آشنایی 
با جهان مدرن خارج از ایران بود، توانست پروژه‌هایی مدرن و 
شــگرف خلق کند. او بی‌تردید نقش پررنگی در شــکل‌گیری 
هویت معماری مدرن در ایران دارد که بســیاری از شاگردان 
و معماران پس از خود را تحت‌تأثیر قــرار داد و به عنوان منبع 
الهام برایشان بوده اســت. فرودگاه مهرآباد، استادیوم آزادی و 
ساختمان شیشه‌ای نمونه‌ای از میراثی است که او به ایران هدیه 
داده است. عبدالعزیز فرمانفرمائیان، سال 1357 با انقلاب، ایران 
را به مقصد پاریس ترک کرد و پس از آن به اسپانیا رفت. او در 

سال 1392، در سن 92 سالگی در اسپانیا از دنیا رفت. 
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ســرمایه اجتماعی در بحران‌ها، به ویژه در زمان 
جنگ، نقشی حیاتی در انســجام جامعه، تقویت 
مقاومت اجتماعی و کاهش آســیب‌های ناشــی 
از درگیری‌هــا ایفــا می‌کند. این مفهــوم که بر 
پایه اعتماد، همکاری و همبســتگی میان افراد 
و نهادهای اجتماعی بنا شده اســت، در شرایط 
بحرانی می‌تواند بــه عنوان یک نیــروی پنهان 
اما قدرتمنــد عمل کند. در جنگ‌هــا، زمانی که 
ساختارهای رســمی حکومتی و اقتصادی دچار 
اختلال می‌شــوند، ســرمایه اجتماعی می‌تواند 
بــا تقویــت شــبکه‌های ارتباطی غیررســمی، 

تســهیل امدادرســانی و حمایت روانی از افراد، 
نقشــی جایگزین و مکمل داشــته باشد. بررسی 
این موضوع از جنبه‌هــای مختلف، از جمله نقش 
گروه‌هــای محلــی، ســازمان‌های مردم‌نهاد و 
ارتباطــات بین‌فردی، می‌توانــد درک بهتری از 
چگونگی تقویت سرمایه اجتماعی در مواجهه با 

بحران‌ها ارائه دهد. 
به بهانه حمله جنایتکارانه رژیم صهیونیســتی 
به کشورمان با دو جامعه‌شــناس درباره تقویت 
ســرمایه اجتماعــی در زمان جنــگ گفت‌وگو 

کرده‌ایم که می‌خوانید. 
  دوری از تفرقه افکنی، راه گذار از بحران 
»وحیــد شــالچی« جامعه‌شــناس و مــدرس 
دانشگاه، بر این باور اســت که در شرایط بحرانی 

مانند جنگ، دو مســئله بســیار مهــم و تعیین 
کننده اســت و آن‌ دو مســئله عبارتند از قدرت 
نظامی و سرمایه اجتماعی: »جامعه‌ای می‌تواند 
با موفقیت از شــرایط بحرانی بیــرون بیاید که 
بتواند با انســجام اجتماعی بیشــتری آن وفاق 
لازم را به منظور دفاع از خودش فراهم بیاورد. از 
این جهت، بسیار مهم است که آن جامعه بتواند 

خودش را برای بحران آماده بکند. 
چرا که شــرایط بحرانی به لحاظ سبک زندگی 
شرایط دشواری اســت. به هرحال مصیبت‌هایی 
وارد می‌شود و زیرساخت‌هایی در کشور آسیب 
می‌بیند. به همین جهت است که آن جامعه باید 

بتواند انسجام اجتماعی خودش را حفظ بکند. 
خوشــبختانه جامعه ایران یک جامعه دیرینه‌ای 

است با ریشــه‌های اجتماعی قدرتمند و ارزش‌ها 
و هنجارهایی که می‌توانــد آن را حفظ بکند. اما 

نکته اساســی‌ای که وجود دارد، این اســت که 
سیاست‌های رسمی باید بتوانند هم جهت با این 
داســتان عمل کرده و بســیاری از سیاست‌های 
اشتباه را در زمان جنگ پی نگیرند. از جمله‌ این 
سیاست‌های اشــتباه، دامن زدن به گفتمان‌های 
تفرقه‌انگیزی است که بخشــی از جامعه را آزرده 
و رنجیده خاطــر می‌کند. بنابرایــن، در چنین 
شــرایطی باید ایده‌ها، مفاهیــم و گفتمان‌‌هایی 
محور قرار گیرند که بیشــتر افــراد جامعه  با آن 
احساس نزدیکی و قرابت می‌کنند؛ گفتمان‌هایی 
که ارزش‌ها، اســطوره‌ها و نمادهای یک جامعه 
را دربر می‌گیرد«. صداهای مختلف را بشــنویم 
این جامعه‌شــناس معتقد اســت که در چنین 
شــرایطی، باید به صداهای مختلف جامعه اجازه 
داد تا به زبــان، بیان و از نقطه‌نظر خودشــان به 
بحث انســجام اجتماعی ورود پیدا کنند: »باید 
رسانه‌های رســمی کشــور جلوه‌گاه حضور این 
صداهای مختلف باشــند. صداهای مختلفی که 
ذیل مفهوم ایران، دفاع از کیان کشور، ایستادگی 
در برابــر متجــاوز و محکــوم کــردن حمله به 
زیرســاخت‌ها قرار می‌گیرد. واقعیت این اســت 
که منابع و ســرمایه کشور، شــهروندان ایران،  
استادان، دانشــمندان و اماکن دانشگاهی کشور 

زیر حمله قرار گرفته‌اند. 
به همین جهت اســت که در این شرایط بحرانی، 
مــا بایــد از هرگونــه گفتمــان تفرقه‌انگیــز در 
تریبون‌های رسمی خودداری کنیم و اجازه بدهیم 
که بخش‌های مختلــف جامعــه از طریق همین 
تریبون‌ها سخن بگویند و حرف‌هایشان را بزنند«. 
  بحران، زمینه‌ای برای افزایش همبستگی 

ملی شالچی تاکید کرد که بحران‌ها هم می‌توانند 
فرصتی برای تقویت ســرمایه اجتماعی باشــند 
و هم باعث تضعیف آن شــوند: »شرایط سخت، 
شــرایطی اســت که می‌تواند به ما نشان دهد و 
روشــنگر این باشــد که برخی مســیرهایی که 
پیمودیم و از طریــق آن‌ها بــه اختلافات دامن 
زدیم، چقــدر مســیرهای اشــتباهی بوده‌اند. 
همچنین می‌تواند به ما نشــان دهــد که چگونه 
ما مردمان ایران منافع مشــترک، اســطوره‌ها و 
ارزش‌های مشــترکی در این ســرزمین داریم و 
بیش از آنچه که تصــور می‌کردیم به هم نزدیک 
هســتیم. به عبارت دیگر، بحــران ضمن درگیر 
کردن همه آحاد و بخش‌هــای جامعه،‌ می‌تواند 
زمینه‌ای را فراهم کند که به شــکیبایی بیشتر و 

حل مشکل کمک کند. 
در این موقعیت، باید قــدر و منزلت لازم به همه 
مردم داده شــود تا وحدت و انســجام ملی از دل 
بحران به وجود بیاید. درواقــع، این یک امکانی 
اســت که می‌تواند همبســتگی ملی را افزایش 
می‌دهــد، اما اگــر به دســتی عمل نشــود و به 
اختلافات دامن زده شود، نمی‌تواند نتیجه‌بخش 
باشــد«. او در ادامه گفت: »ایران زمانی می‌تواند 
برقرار بماند و به پیشــرفت و توســعه برسد که 
همه ویژگی‌هــای پیچیده جامعــه ایرانی مورد 
توجه قرار گیرد. هویت ایرانی، هویتی چند تکه، 
پیچیده و در عین حال منســجم است. بنابراین، 
لازم اســت که به همه ابعاد و لایه‌های این هویت 
توجه شود و نباید تنها یک بخش از آن را برجسته 

کنیم و از سایر قســمت‌های آن غافل شویم. اگر 
چنین اتفاقی بیفتد، ما مســیری را می‌پیماییم 
که به تضعیف انســجام ملی منتهی می‌شــود«.  
این مدرس دانشگاه خاطرنشان کرد که در مواقع 
بحران مشــکلات افزایش پیدا می‌کند و از طرف 
دیگر توان و قدرت ســازمان‌های رســمی برای 
اداره امور به شدت کاهش میی‌ابند. در اینجاست 
که فقط توان مردمی می‌توانــد به حل چالش‌ها 
کمک کند: »در عرصه‌های اقتصادی، سیاســی، 
اجتماعــی و فرهنگــی بحران‌هــا افزایش پیدا 
می‌کند و تنها این قدرت فوق‌العاده مردم اســت 
که می‌تواند گره‌گشا باشــد. آن حس مثبت باهم 
بودن، احترام متقابل و محبت به همدیگر اســت 
که این قابلیت را دارد که از ما در برابر این شرایط 
سخت محافظت کند. وگرنه سازمان‌‎های رسمی 

در شرایط بحرانی قدرت محدود و کمی دارند«. 
  کلیدی‌ترین راه کمک 

»محمدمهــدی لبیبی« جامعه‌شــناس معتقد 
اســت که در دوران بحران، ســرمایه اجتماعی 
کلیدی‌ترین چیزی اســت کــه بــه داد آدم‌ها 
می‌رسد. چرا که وقتی ســرمایه اجتماعی باشد و 
به دیگری اعتماد داشته باشیم در دوران سختی 
هم به او کمــک می‌کنیم: »در کشــورهایی که 
ســرمایه اجتماعی بالایی دارند، در دوران بحران 
شرایط چندان ســختی را تجربه نمی‌کنند.چون 
شکل ارتباط آدم‌ها با یکدیگر به صورت ارگانیکی 
اســت و نه مکانیکی. بدین معنا که آدم‌ها جامعه 
را یک موجود زنده‌ای می‌دانند و خودشان را هم 
مثل یک عضوی از این موجــود زنده می‌پندارند 
که احســاس می‌کننــد اگر کمکــی نکنند، آن 

جامعه دیگر بقای خودش را از دست می‌دهد«. 
 او در ادامه تصریح کرد: »سرمایه اجتماعی یعنی 
این کــه آدم‌ها نیازهــای جمعی را بــر نیازهای 
فردی ترجیح دهند.  آن وقت اســت که در زمان 
گرفتاری‌ها تلاش می‌کنند که به همدیگر کمک 
کنند و خالصانه هم کمک می‌کنند و بدون هیچ 
چشمداشــتی. این اقدام یک اقدام قلبی و درونی 
اســت و نه یک چیز بیرونی و اجباری. درنهایت، 
آن چیزی که به جامعه کمک می‌کند، ســرمایه 
اجتماعی ناشی از روابط صمیمانه و صادقانه‌ بین 
افراد اســت که درش اعتماد وجود دارد«. لبیبی 
معتقد اســت در جوامعی که ســرمایه اجتماعی 
کم اســت مدیریت بحران از بالا اعمال می‌شود. 
درحالی که در جوامع با ســرمایه اجتماعی قوی، 
عکس این مســئله صادق اســت: »در جوامع با 
ســرمایه اجتماعی ضعیف ســازمان‌ها، نهادها و 
مراکزی که کمک رســانی می‌کننــد وارد عمل 
می‌شــوند تا به مــردم آرامش دهنــد، جایی را 
برای اســتراحت آن‌ها فراهم کنند و در لحظات 
ســخت به کمک و یاری آدم‌ها بیاینــد. علاوه بر 
ایــن، ممکن اســت از راه برنامه‌های رســانه‌ای 
ســعی کنند به جامعه آرامش تزریــق کنند. اما 
اگر سرمایه اجتماعی بالا باشــد نقش نهادهای 
مردمــی، خیریه‌هــا و گروه‌هــای غیرحکومتی 
و غیردولتی پررنگ اســت. این‌هــا وارد میدان 
می‌شــوند و به مــردم در دوران بحــران کمک 
می‌کنند و این خیلی مهم اســت و نقش بســیار 

موثری دارد«.

   صداهای مختلف جامعه باید در رسانه‌ها شنیده شوند تا انسجام ملی تقویت و شکاف‌ها ترمیم شوند
   سرمایه اجتماعی اگر درست مدیریت شود، از هر سلاحی برای حفظ کشور کارآمدتر و نیرومندتر است

مردم، ستون‌های نگهدارنده وطن در بحران
سرمایه اجتماعی چگونه در زمان جنگ و بحران با تقویت اعتماد و همبستگی به حفظ انسجام ملی کمک می‌کند

    نکته

غروب روز دوشنبه 26 خرداد ماه در حالی که 
سه روز از شروع تجاوز رژیم صهیونیستی به 
ایران می‌گذشت، در جنایت دیگری از سوی 
اسرائیل ساختمان شیشــه‌ای سازمان صدا 
و ســیما هدف بمباران قــرار گرفت و آتش 
ســوزی مهیب و گســترده‌ای در سازمان به 

راه افتاد.
بعد از وقوع این جنایــت بلافاصله نیروهای 
امدادی هلال احمــر راهی محل وقوع حادثه 
شــدند و عملیات امداد و نجات را آغاز کردند 
که در این بین سه نفر از نیروهای امدادی نیز 
که وارد منطقه آســیب دیده شــده بودند به 

شهادت رسیدند.
در این حملــه ناجوانمردانــه نیما رجب پور 
ســردبیر خبر و معصومه عظیمــی کارمند 
دبیرخانه صداوســیما در پــی حمله رژیم 
صهیونیســتی به ســازمان صداوســیمای 

جمهوی اسلامی ایران به شهادت رسیدند.
معصومــه عظیمــی کارمنــد دبیرخانــه 
صداوسیما به‌دلیل موج انفجار ناشی از حمله 
رژیم صهیونیستی به ســاختمان شیشه‌ای 
صداوسیما به شهادت رسید و نیما رجب‌پور 
نیز در پی شــدت جراحت در ایــن حمله به 
شهادت رسید.  همچنین غروب روز دوشنبه 
موشک‌های ایرانی در پاسخ به جنایات رژیم 
صهیونیستی روانه اراضی اشغالی شد و صد‌ها 
موشک و پهپاد ایرانی به سمت سرزمین‌های 

اشغالی شلیک شد.
امــا چنــد ســاعت بعــد رژیــم جنایتکار 
صهیونیســت در تجاوز دیگری به میهن سه 
نقطه در شــمال شــرق تهران مورد اصابت 

پرتابه‌های اسراییلی قرار گرفت.
پــادگان حشمتیه،قســمت‌هایی در خیابان 
دبســتان و همچنیــن قســمتی از خیابان 
سبلان نقاطی بودند که هدف حمله اسرائیل 
قرار گرفتنــد و در جریان ایــن حمله دچار 

خسارت‌هایی شدند.

ماجرای فرار زندانیان
روز گذشته ویدئویی توسط رسانه‌های غربی 
منتشر شــد که در آن دیده می‌شد افرادی با 
لباس‌هایی یک شکل و مشابه اقدام به فرار از 

محلی شبیه زندان می‌کنند.
برخی از رسانه‌ها با انتشار این ویدیوها مدعی 
شدند که صدها زندانی از یکی از زندان‌ها فرار 
کرده‌اند. این در حالیست که بررسی‌ها نشان 
می‌دهد افراد لباس آبی متعلق به یک کمپ 
ترک اعتیاد هســتند و به دلایلی نامعلوم از 
کمپ خارج شدند.در ادامه مشخص شد این 

افراد معتادان کمپ جاجرود بوده‌اند.

حمله به کارخانه داروسازی
یکــی از نقاطی که ظهر روز دوشــنبه هدف 
حمله نیروهای صهیونیســتی قــرار گرفت 
کارخانــه کیمیــدارو بود توســط دشــمن 
صهیونیســتی که مدعــی حمله بــه مراکز 

نظامی بود هدف حمله قرار گرفت.
موج انفجار ایــن حادثه به حــدی زیاد بود 
که  تا شــعاع زیادی از محل انفجــار لرزید و 
شیشــه‌های زیادی فرو ریخــت و خانه‌ها و 
مراکز اداری و تجــاری زیادی لرزش را حس 

کردند.
مردم به خیابان ریخته بودند و وحشت زده 
به هر ســمتی که امن‌تر به نظر می‌رســید 
فــرار می‌کردند.یکی از اهالــی محله گریه 
کنان می‌گفت:»از لحظه شروع جنگ بارها 
مناطق نظامی و غیرنظامی زیادی در اطراف 
خانه ما مورد هدف حمله رژیم صهیونیستی 
قرار گرفته‌اند و هر بار انگار ده سال از عمر ما 
کم شده است.« یکی دیگر از افراد نزدیک به 

این انفجار دربــاره لحظه حمله جنایتکاران 
گفت:»مغازه محل کار مــن به این کارخانه 
نزدیک اســت و وقتی حمله صورت گرفت 
لــرزش و صدا به حــدی زیاد بــود که یک 
لحظه احساس کردم چشمانم سیاهی رفت 
و صدای سوت ممتد در ســرم تا چند ثانیه 
قطع نمی‌شــد.وقتی به خــودم آمدم دیدم 
که مغازه پر از خاک شــده است چون گرد 
و خاکی خیلی وحشــتناکی از کارخانه بلند 

شده بود.«

گم شدن یک خبرنگار
در حالی کــه در روزهــای پرالتهاب جنگ 
رسالت خبررسانی از همیشه بیشتر بر عهده 
خبرنگاران اســت از غروب روز دوشنبه تا به 
حال یکی از خبرنگاران رسانه شرق که برای 
تهیه عکس و خبر به ســطح شهر تهران رفته 
بود به طرز نگران کننده‌ای مفقود شده است.

این خبرنگار که علی پاکزاد نام دارد خبرنگار 

تصویری روزنامه شرق اســت که برای تهیه 
گــزارش از مناطق مورد هجوم قــرار گرفته 
توسط اســرائیل به سطح شــهر رفته بود. از 
ســاعت ۱۹ تلفن همراه او از دسترس خارج 
شــده و امروز علی‌رغم روشن شــدن تلفن، 

پاسخگوی تلفن نیست.
خانواده و همــکاران علی به شــدت نگران 
هستند. پیگیری‌های خانواده و مدیر مسئول 
روزنامه شرق تاکنون برای پیدا کردن ردی از 

علی بدون نتیجه باقی مانده است.

شهادت یک گرافیست مطبوعاتی
صالــح بایرامــی کــه از ســال‌ها قبــل در 
مطبوعات به عنوان گرافیســت کار می‌کرد 
و در رســانه‌های معتبری از جمله اندیشــه 
پویا ســابقه فعالیت داشت.صالح 42 ساله در 
طول فعالیت حرفه‌ای خود مشاغلی همچون 
صفحه‌آرایــی، کارهــای گرافیکــی و حوزه 
تبلیغات راتجربه کرده بود و در شغل خود به 
یک فرد حرفه‌ای تبدیل شده بود و در مسیر 

پیشرفت قرار داشت.
صالح بایرامی که در ســاخت تیزر نیز مهارت 
زیــادی داشــت روز حادثه یعنــی ظهر روز 
یکشنبه 25 خرداد برای گفت‌وگو درباره یک 

پروژه کاری به فرمانیه رفته بود.
بعد از انجام جلسه کاری صالح در راه برگشت 
به میدان تجریش رســیده بود کــه ناگهان 
انفجار مهیبی در ایــن منطقه رخ داد و صالح 

به شدت آسیب دید.
صالح توســط نیروهای امدادی خیلی سریع 
به بیمارستان شهدای تجریش منتقل شد اما 
شدت این جراحات و آسیب‌ها به حدی زیاد 
بود که جان صالح از دســت رفــت و نام او به 

جرگه شهدا پیوست.

ساختمان شیشه‌ای صداوسیما هدف مستقیم موشک‌های رژیم اسرائیلی قرار گرفت

حمله به نماد رسانه‌ای‌کشور
در حملات اخیر دو خبرنگار در صداوسیما شهید شدند، صالح بایرامی، گرافیست مطبوعات جان باخت و علی پاکزاد خبرنگار شرق به طرز نگران‌کننده‌ای ناپدید شد

حدیث ملاحسینی   
در جوامع با سرمایه اجتماعی ضعیف              هفت صبح

سازمان‌ها، نهادها و مراکزی که کمک 
رسانی می‌کنند وارد عمل می‌شوند تا 

به مردم آرامش دهند، جایی را برای 
استراحت آن‌ها فراهم کنند و در 

لحظات سخت به کمک و یاری آدم‌ها 
بیایند. علاوه بر این، ممکن است از 

راه برنامه‌های رسانه‌ای سعی کنند به 
جامعه آرامش تزریق کنند

کته
ن

فاطمه شیخ علیزاده   
               دبیر حوادث
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 سودوکوی سامورایی با نام سودوکوی 5 تایی، 5 قلو یا تو در تو نیز شناخته می شود. ترکیبات 
دو تایی و سه تایی از این نوع سودوکو نیز مرسوم است اما نوع 5 در 5 آن دارای جذابیت بیشتری 

است
  در این نوع سودوکو یک مربع 9 در 9 در وسط قرار دارد و با چهار مربع 9 در 9 دیگر در 

ارتباط است.
  هر جدول سودوکو دارای اعداد اولیه مربوط به خود است اما نکته اصلی اینجاست که هیچ یک 

از جدول های سودوکو به تنهایی حل نمی شوند.
در  بیاورید،  بدست  سودوکو  جدول  هر  در  را  اعدادی  باید  سامورایی  سودوکوی  حل  برای    
اینصورت برخی از این اعداد با مربع میانی مشترک خواهند شد و سبب مشخص شدن اعدادی 
در مربع میانی می شوند، همین روند باید به طور مستمر ادامه یابد تا از هر جدول سودوکو عددی 

پیدا شود.
سودوکوی  کنید  دقت  است.  سامورایی  سودوکوی  حل  راه  تنها  معمولی  سودوکوی  قانون    

سامورایی نیز تنها دارای یک جواب منحصر به فرد است.
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توضیح
اعدادی که بر اساس تعداد رقم دسته بندي شده اند 
باید در جاي مناســب خود در جدول قرار گیرند. 
شما باید با توجه به راهنماي جدول که برایتان قرار 
داده ایم؛ جاي اعداد را حــدس بزنید و در جدول 

جایگذاري نمایید.

    گزارش دو
 در پی بحران جنگ ایران و رژیم اسرائیل 

مهدی طارمی از دسترس اینتر خارج شد
آتش جنگ به دنیای فوتبال رســیده است. مهاجم تیم ملی 
ایران، مهدی طارمی به دلیل بحران جنگ بین ایران و رژیم 
اسرائیل از دسترس خارج شده است. رسانه فرانسوی »فوت 
مرکاتو« در تاریخ ۲۷ خرداد )۱۷ ژوئن( گزارش داد که »اینتر 
ارتباط خود را با طارمی به دلیل بحران خاورمیانه از دســت 
داده است و نگرانی‌های زیادی درباره وضعیت او وجود دارد.«

این رسانه گزارش داد: »بمباران‌های اسرائیلی مناطق زیادی از 
مناطق مسکونی ایران را هدف قرار داده است. ارتباط با طارمی 
در ساعات اخیر قطع شده. او سال گذشته به اینتر منتقل شده 

و در حال گذراندن تعطیلات با خانواده‌اش بود.«
طارمی یکی از مهاجمان برجســته آسیاست.  او تاکنون ۵۵ 
گل در ۹۴ بازی ملی برای تیم ملی ایران به ثمر رسانده  و در 
تابستان گذشته قراردادی سه ســاله با اینتر آزاد امضا کرد و 
وارد لیگ‌های بزرگ شد.  فصل اول خود را با نراتزوری با 3 گل 

و 7 پاس گل در 43 بازی به پایان رساند.
پس از پایان فصــل، طارمی به تیم ملی ایران پیوســت تا در 
مرحله سوم انتخابی جام جهانی ۲۰۲۶ در آمریکای شمالی 
و مرکزی شــرکت کند. او در تاریخ ۲۱ خرداد در بازی با کره 

شمالی یک گل به ثمر رسانده و یک پاس گل نیز داد.
پس از آن، طارمی برای گذرانــدن تعطیلات طولانی‌مدت با 
خانواده‌اش به ایران ســفر کرد. او قصد داشت در جام جهانی 
باشــگاه‌ها که در ۲۵ خرداد در ایالات متحده آغاز شده بود 
شــرکت کند، اما به دلیل حملات هوایی اسرائیل پروازها به 

طور کامل متوقف شد.
در نهایت، حضور طارمی در جام جهانی باشگاه‌ها منتفی شد. 
اخیراً »فوت مرکاتو« گزارش داده اســت: »تشدید درگیری 
تاثیرات زیادی بر دنیای فوتبال گذاشــته اســت. طارمی به 
عنوان عضو اینتر نمی‌تواند در جام جهانی باشــگاه‌ها شرکت 
کند. او اکنون در کشور خود گرفتار است و قادر به ترک آنجا 

نیســت. فضای هوایی ایران به‌طور نامحدود بسته شده ‌ و 
خطرات بســیار زیادی وجود دارد.« با این حال، گزارش 
شده که برای طارمی مشکلی از نظر ایمنی وجود ندارد. 
اخبار حاکی از آن اســت که او در تهران در مکانی امن 

از حملات هوایی پنهان شده است. اینتر با مقامات 
ایرانی در تماس نزدیک اســت تا از امنیت طارمی 

اطمینان حاصل کرده و راه حلی پیدا کند.
با این حال، ارتباط با طارمی به طور کامل قطع 
شده است. »فوت مرکاتو« بیان کرده است: »ما 
از طارمی، خانــواده‌اش و مردم ایران حمایت 
کامل خود را اعلام می‌کنیــم. در مقابل این 
حادثه تلخ، جامعه فوتبال همبستگی خود را 

نشان می‌دهد. در حالی که پیام‌های حمایت در 
شبکه‌های اجتماعی در حال ارسال است، وضعیت دقیق در 

برخی مناطق متاثر از حملات هنوز مشخص نیست.«
در همین حال، طارمی تنها بازیکنی نیست که تحت تاثیر این 

جنگ قرار گرفته است.
مانور ســلیمان که قرار بود به تاتنهام هاتسپر بازگردد نیز در 
سرزمین‌های اشغالی گرفتار شده است. سلیمان که عضو تیم 

ملی رژیم اســرائیل است، به تازگی به کشــور خود برگشته 
بود تا با نامزد خود ازدواج کند اما اکنون قادر به بازگشــت به 

انگلستان نیست.
رســانه بریتانیایی »تلگراف« توضیح داده اســت: »سلیمان 
فصل گذشــته به صورت قرضی در لیدز بــازی کرده بود اما 
هنوز بازیکن تاتنهام اســت. او هفته گذشــته برای ازدواج با 
نامزد طولانی‌مدتش، دنا بوشــینا، به کشور خود برگشته بود 
اما اکنون در اسرائیل گرفتار است. هنوز مشخص نیست که 
چه زمانی قادر به بازگشت خواهد بود. فضای هوایی اسرائیل 

بسته شده و پروازها متوقف شده است.«
با این حال، هنوز ارتبــاط با تاتنهام وجود دارد. این رســانه 
گزارش داده است: »تاتنهام با ســلیمان در تماس است و او 
منتظر باز شدن آســمان‌ها به دلیل حملات موشکی است. 
سخنگوی تاتنهام اشاره کرده است: »ما به طور منظم با همه 

بازیکنان در خصوص سلامت و رفاه آنها ارتباط داریم.«

نقش ورزش و مسابقات ورزشی در حفظ روحیه مردم غیرنظامی در دوران جنگ و تلاش دولت برای ایجاد تعادل امنیتی

ورزش که زنده باشد، روحیه‌ زیر آوار نمی‌رود
   مسابقات ورزشی می‌توانند تداوم زندگی عادی در جنگ را القا کنند

 کشــورمان؛ ایران درگیر جنگی متجاوزانه و شدید است و این به 
معنای فراگیری جنگ برای تمام مردمی اســت که در این کشور 
زندگی می‌کنند. ورزشکاران، صنعتگران، هنرمندان و... همه با هر 
حرفه و ســطح حرفه‌ای در حال حاضر با اثرات مستقیم و ملموس 

این جنگ دست و پنجه نرم می‌کنند. 
بسیاری از ورزش‌ها و مسابقات در حال حاضر در کشور تعطیل شده 
و هنوز زمان رسمی برای پیگیری مســابقات اعلام نشده هرچند 
بازی‌های پرمخاطبی چون مسابقات باشــگاهی فوتبال در زمان 

تعطیلی به سر می‌برند.

   ورزش در جنگ جهانی 
اروپا در قرن اخیر روزهای دهشتناک و سختی را زیر بمباران جنگ 
ســپری کرده اســت. دو جنگ ویرانگر اول و دوم تاثیرات جدی و 

بنیانی نه فقط روی قاره که در معادلات جهانی داشت. 
در بریتانیــای دوران جنــگ جهانــی دوم، ورزش‌هــای 
ســازمان‌یافته‌ای ماننــد فوتبال، مســابقات ســگ‌دوانی و 
اسب‌دوانی در ابتدا با محدودیت‌هایی مواجه شدند‌ اما بعدها 
نقش آن‌ها در تقویــت روحیه مردم غیرنظامی به رســمیت 
شناخته شد. دولت اگرچه نسبت به ایمنی عمومی و احتمال 

بروز اختلالات نگران بود اما در عین حال پذیرفت که ورزش 
نوعی تفریح و حس تداوم زندگی عادی را در زمان جنگ فراهم 
می‌کند. طبقــات اجتماعی و دیدگاه‌هــای عمومی متفاوت، 
سیاست‌های دولت را نســبت به ورزش و تأثیر آن بر روحیه 

مردم تحت تأثیر قرار دادند.

   جنبه‌های کلیدی ورزش و روحیه غیرنظامیان در دوران 
جنگ

محدودیت‌های اولیه:
پس از اعلام جنگ، مسابقات ورزشی تماشاگرمحور به‌دلیل نگرانی 
از ایمنی عمومی و احتمال تبدیل شــدن محل تجمعات به اهداف 

بمباران ممنوع شدند.
   درک اهمیت روحیه:

دولت به‌زودی دریافت که ورزش نقش حیاتی در حفظ روحیه مردم 
دارد، زیرا تفریح و حس تداوم زندگی عــادی را برای غیرنظامیان 

فراهم می‌کرد.
   تلاش برای ایجاد تعادل میان ایمنی و روحیه:

دولت در مسیری دشوار گام برداشت و تلاش کرد تا ضمن تضمین 
ایمنی عمومی و جلوگیــری از تجمعات بــزرگ، محدودیت‌ها را 

کاهش دهد.
   نقش طبقه اجتماعی و افکار عمومی:

دیدگاه دولت درباره ورزش تحت تأثیر پویایی‌های طبقاتی و نظرات 
متفاوت مردم نسبت به جایگاه ورزش در زمان جنگ قرار داشت.

   سیاست‌های متغیر:
سیاست‌های دولتی در قبال ورزش ثابت نبودند و بسته به شرایط 

متغیر و دیدگاه‌های عمومی دچار تغییر می‌شدند.
   تأثیر بر افراد:

در حالی که برخی از بازگشــت ورزش اســتقبال کردند، دیگران 
همچنان با سختی‌هایی مانند جیره‌بندی، تخلیه شهرها و از دست 
دادن عزیزان مواجه بودند — که نشــان‌دهنده تنوع تجربه‌های 

مردم غیرنظامی بود.
   تبلیغات و کمپین‌های عمومی:

دولــت از ابزارهای تبلیغاتــی و کمپین‌های مردمــی برای حفظ 
وحدت، وفاداری و اعتماد در دوران جنگ استفاده کرد و مردم را در 

تلاش‌های محلی برای کمک به جنگ مشارکت داد.
در مجموع، رویکرد دولت بریتانیا نسبت به ورزش در دوران جنگ 
جهانی دوم ترکیبی پیچیده از نگرانی‌هــای امنیتی، نیاز به حفظ 

روحیه عمومی و تأثیر طبقه اجتماعی و افکار عمومی بود.
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محسن برهانی، حقوقدان و استاد دانشگاه:

به وقت وطن؛ تعطیلی اختلاف
خانه‌هایی که هنوز بوی بازی می‌دهد

خلاقیت، سپر آرامش در روزهای پرخبر

در روزهایی که ایران، خانه ما، زیر هجمه بی‌ســابقه و آشکار اسرائیل 
قرار گرفته، شــاید بیش از هر زمان دیگری نیاز داریم درباره معنای 

وطن و ملت تأمل کنیم. محسن برهانی، حقوقدان و استاد دانشگاه، 
در گفت‌وگویی صریح و بی‌پرده، به دغدغه‌ای اشاره می‌کند که 

سال‌هاست به حاشیه رفته: وطن‌دوستی.
»این حادثه تلخ، یعنی هجمه دولت متجاوز اســرائیل و 
نقض تمامی قواعد بین‌المللی و اصول اخلاقی، برای ما 
فرصتی است تا ظرفیت‌های کشور را درباره مفهوم ملت 
و ایران برجسته کنیم. ایران و نقطه مقابلش، انیران. این 
فرصت، زمانی برای ایجاد انسجام ملی در قبال دشمن 

خارجی است.«
برهانی معتقد اســت که هر جامعه بالنده‌ای همچون 
ایران، شکاف‌های اجتماعی و فکری، نقدها و تقابل‌هایی 
 دارد و این امری طبیعی اســت. اما یــادآوری می‌کند:

»حرکت کلی این ملت در تاریخ، مســیری رو به رشــد و 
بالنده است، در مســیر آزادی، حقوق، توســعه و پیشرفت. 

نگاه‌هــا متفاوته، اندیشــه‌های متعارض وجود دارد و نســبت 
مردم و حاکمیت همواره دغدغه‌ای جدی بوده؛ اما این 

کشمکش‌ها مسائل درون‌خانه‌ای ماست و 
ربطی به بیگانه ندارد.«

او بــا تأکیــد می‌گویــد: 
»اختلافــات، درگیری‌هــا 
و نقدها، همــه درون خانه 
است. خارجی هیچ حقی 
در مداخله به این مناسبات 
ندارد. حالا، وقت آن است 
که با تاکید بــر مفهوم 
ملــت، ایــران و وطن، 
همه دست به دست هم 
دهیم و این دشمن را با 
انسجام و یکدلی دفع 

کنیم.«
برهانی ادامه می‌دهد: 
»فردای دفع دشمن، 
دوبــاره بحث‌هــای 
خودمــان را داریم: 
چگونه کشــور اداره 
شــود؟ حقوق مردم 

چیست؟ نسبت حاکمیت با مردم چگونه باشد؟ نحوه حکمرانی چیست 
و... اما همه اینها وقتی اســت که غیر، متعرض ما نشــده باشد. فعلًا 
متجاوز و سفاکی متعرض خانه ما شده و باید تمام 
اختلافات را کنار بگذاریم. حتی با کسانی که 
هیچ سنخیت فکری با ما ندارند، جز ایرانی 
بودن، دست به دست هم بدهیم و شر 
این متجاوز را از سر ایران کوتاه کنیم. 
فردای دفع متجاوز، می‌نشینیم و روز 
از نو و روزی از نو؛ برای ساختن وطن 
و اصلاح امور کشور.« امروز، بیش 
از همیشــه، ایران خانه مشترک 
ماســت. همــه اختلافــات، همه 
بحث‌ها، همه دغدغه‌ها، تا دفع شر 
بیگانه، یک طرف. فــردای ایران را 

دوباره خودمان خواهیم ساخت.

مهناز چترفیروزه  
             هفت صبح

آزاده ابوطالبی  
             هفت صبح

  یک دقیقه زندگی  یک دقیقه زندگی

شب‌ها وقتی برق شهر کمرنگ می‌شود و نورهای 
لرزان روی دیوار می‌لغزد، گاهــی صداهای مبهم 
تلویزیون از اتاق دیگر، در گوشم می‌پیچد. اخباری 
که با لحن جدی و تصاویر نگران‌کننده، مثل موجی 
بی‌پایان ذهــن بزرگ‌ترها را درگیــر می‌کند. اما 
همیشه میان همین سکوت و تردید، صدای خنده 
پسر برادرم از اتاق کناری، گرمای عجیبی به خانه 
می‌بخشــد؛ یادآوری این‌که هنوز کودکی هست، 

هنوز امید جاری است.
امروزه، دیگر لازم نیست منتظر تیتر روزنامه‌ها یا 
خبر ساعت ۹ تلویزیون بمانیم. خبرها از هر گوشه و 
کنار خانه راهی می‌شوند؛ روی گوشی‌ها، تبلت‌ها، 
لپ‌تاپ‌ها و حتی ســاعت‌های هوشــمند. حجم و 
سرعت انتقال اخبار آنقدر زیاد شده که گاهی خود 
ما هم فرصت هضم‌شــان را پیدا نمی‌کنیم. در این 
میان، کودکان مثل اســفنجی حساس، بی‌واسطه 

هر آنچه می‌شنوند و می‌بینند را جذب می‌کنند.

شاید کســی بگوید »بچه‌ها چیزی نمی‌فهمند« یا 
»حواس‌شان به بازی اســت«، اما حقیقت تلخ‌تر و 
عمیق‌تر از اینهاست. ذهن کودک، پاک و باز است؛ 
خبری کوتاه یا تصویــری ناراحت‌کننده، می‌تواند 
تخیلش را تا مرز نگرانی و ترس ببرد. اضطراب‌هایی 
که در قالب سوال‌های تکراری یا کابوس‌های شبانه 
بازمی‌گــردد و گاهی تا مدت‌ها در رفتــار و گفتار 

بچه‌ها لانه می‌کند.
اینجاســت که نقش والدین به عنوان سپر آرامش 
و امنیت خانواده معنا پیدا می‌کنــد. پدر و مادرها 
نخستین فیلتر دنیای بیرون برای ذهن کودک‌اند. 
آنها باید بدانند که هر خبری، هــر تصویری و هر 
بحث خانوادگی، مناســب فضــای ذهنی کودک 
نیســت. لازم نیســت بچه‌هــا همیشــه از همه 
واقعیت‌های تلخ دنیا باخبر باشــند. قرار نیست بار 
مشکلات جامعه را همزمان با بار مشق و مدرسه به 

دوش بکشند.
یکی از مهم‌ترین مسئولیت‌های والدین، مدیریت 
دریچه ورود خبر به خانه است. این کار، هم شجاعت 
می‌خواهد، هم صبر و هم دانستن اینکه کودک به 

چه چیزهایی نیاز دارد تا دنیای امن و باطراوتش را 
حفظ کند. می‌توان به‌جای بحث‌های طولانی درباره 
اتفاقات ناگوار، از لحظات شاد روزمره حرف زد؛ از 
آرزوها، امیدها و رویاهای کودکانه‌ای که هنوز قلب 

خانه را گرم می‌کند.
پیشــنهاد می‌کنم خانواده‌ها در کنار هم اخبار را 
انتخاب کنند. اجازه دهید فرزندتان احساس کند 
خانه، مکانی است برای شــنیدن خبرهای خوب، 
آموختن مهربانی و رشــد امید. اگــر هم لازم بود 
خبری سخت یا تلخ را توضیح دهید، آن را با زبانی 
ساده و پر از امید بازگو کنید. کودکان باید باور کنند 
که بزرگ‌ترها هوای همه چیز را دارند و هنوز دنیا 

جای خوبی برای زیستن است.
در این روزگار پرهیاهو، اگر بتوانیم با دقت و محبت، 
ســیل خبرهای منفی را از ذهــن فرزندانمان دور 
کنیم، بزرگ‌ترین لطف را به آینده‌شــان کرده‌ایم. 
بچه‌ها لایق دنیایی هستند که در آن، خیال‌پردازی 
و لبخند بر اضطراب و نگرانی پیروز باشد. خانه، باید 
قلعه آرامش بماند؛ جایی که فرزندان از سیل اخبار 

بیرون، فقط صدای عشق و امید را می‌شنوند.

این روزها، تقویم انگار معنــای دیگری پیدا کرده 
اســت. شــب‌ها با آوای نامأنــوس پدافنــد بیدار 
می‌خوابیم و روزها با دغدغه آرامش بیدار می‌شویم. 
ســایه نگرانی مثل مهی نازک همه جــا را گرفته؛ 
خیابان‌ها کم‌نورتر شده‌اند و پنجره‌های شهر زودتر 
بسته می‌شود. اما در همین دل روزهای خاکستری، 
اتفاقی می‌افتد که تا دیروز فقط در قصه‌ها پیدایش 

بود؛ همدلی‌های خاموش و دعوت‌های بی‌منت.
آدم‌هایی کــه مدت‌ها بود از یاد رفتــه بودند، حالا 
ســراغی از ما می‌گیرند. یک پیام کوتاه، تماســی 
بی‌مقدمه یا دعوتی به چای ساده‌ای در خانه‌ای امن. 
تلفن زنگ می‌خورد، شــماره‌ای آشنا روی صفحه 
می‌افتد، صدایی که ســال‌ها نشــنیده‌ای و حالا با 
لهجه شیرین قدیمی‌اش احوالت را می‌پرسد. تعارف 
می‌کند، اصرار دارد که ایــن روزها، خانه‌اش را از تو 
دریغ نکند. شاید سال‌ها بود از هم خبر نداشتیم‌ اما 
حالا، میان صدای آژیر و بی‌خبری، همین جمله‌های 

کوتاه جان دوباره‌ای به رابطه‌ها می‌دهد.
نشستن دور یک میز قدیمی، نوشیدن استکان چای 
داغ یا حتی شنیدن صدای خنده‌ای میان نگرانی‌ها، 
همه رنگ و بوی دیگــری دارد. همین فرصت‌های 
ساده، آدم را به روزهای دور می‌برد. به روزهایی که 
رفاقت‌ها بی‌دلیل و بی‌حساب بود، که خانه‌ها هنوز 
باز بودند و درها بی‌قفل. حالا انگار اضطراب و تردید، 
گرد غربت را از روابط شسته و چیزی از جنس مهر، 

دوباره میان آدم‌ها جریان پیدا کرده است.
در این خانه‌هــای پر از نــور کم، قصه‌هــا دوباره 
شنیده می‌شوند. از خاطرات مدرسه تا گم‌شدن در 
کوچه‌های کودکی، از دغدغه‌های امروز تا آرزوهای 
کوچک فردا. یک‌باره متوجه می‌شــوی چقدر دلت 
برای همین با هم بودن تنگ شــده بود. حتی غذا 
خوردن ساده، طعم دیگری دارد وقتی کنار دوستی 
باشی که سال‌هاست از او فقط عکس و خاطره داری. 
نگرانی و ترس، با هر لقمه ســاده املت و هر فنجان 

چای کمرنگ‌تر می‌شود.
در این روزهای خاکســتری، لطف پرســیدن حال 
یکدیگر، دعوت بــه خانه‌های کوچک و شــنیدن 

جملات کوتاه مهرآمیز مثل چراغی است که خاموش 
نمی‌شود. این روزها شاید خیالمان راحت نباشد، اما 
دل‌هایمان بیشــتر به هم نزدیک شده است. گویی 
تهدید، آدم‌ها را یاد دست‌های هم انداخته و خانه‌ها 

دوباره برای هم باز شده‌اند.
چه شیرین است پیام دوستی که مدت‌ها گم شده 
بود و حالا بی‌بهانــه احوالت را می‌پرســد. همین 
دعوت‌های بی‌تکلــف، خانه‌هــای قدیمی و حتی 
ســادگی یک لقمه نان، معنا و ارزش دیگری پیدا 
کرده‌اند. همــه چیز با هم بودن اســت؛ جمع‌های 
کوچک اما پر از گرما، پرسیدن حال یکدیگر بی‌دلیل 

و دل سپردن به لحظه‌ای کوتاه اما ماندگار.
این روزها شــاید آســمان پر از صداهــای غریب 
باشــد، اما زمین زیر پایمان پر از مهرهای قدیمی 
و دوستی‌هایی اســت که سال‌ها لابه‌لای روزمرگی 
گم شده بودند. شاید قرار اســت بعد از این روزها، 
حتی اگر دوباره همه چیز آرام شد، قدر یک فنجان 
چای دور هم را بیشتر بدانیم و فراموش نکنیم خانه 
هر کسی، می‌تواند پناه کوچکی باشد برای دل‌های 

بی‌قرار.

در دل اضطراب، خانه‌ها چراغانی شدچرا باید بچه‌ها را از سیل خبرهای منفی محافظت کرد؟

  از پا نمی‌نشینیم

موشک‌های شلیک‌شده از ایران، آسمان شب سرزمین‌های اشغالی را روشن کردند.
عکس: مناهم کهانا

عزاداران در مراسم تشییع پیکر هشت نفر از هموطنان که در 
حملات رژیم اسرائیل کشته شدند - شهر قم 
عکس: استرینگر

 تظاهرات مردمی در حمایت از ایران در میدان تایمز شهر نیویورک
عکس: ادواردو مونوز

موشک‌هایی از ایران بر فراز تل‌آویو
عکس: جمال عواد 

‌ اصابت یک موشک ایرانی به پالایشگاه نفت در حیفا
 عکس: آریل شالیت 

محل اصابت موشک ایرانی در بنی براک
عکس: جان وسلز

گاهی خانه، همان قلعه آرامش همیشگی، شکل دیگری پیدا 
می‌کند. روزهایی هست که دیوارها انگار نزدیک‌تر می‌آیند و 
پنجره‌ها پر می‌شوند از صداهای غریب و ناشناخته. در همین 
روزهای خاص، نگاه و رفتار بزرگ‌ترها می‌تواند سرنوشــت 
فضای خانه را عوض کند. کودک، بیشــتر از همیشه چشم 
به لبخند شما دارد. اینجا، چند راه ســاده و جادویی برای 
ساختن دنیایی گرم و امن پیش روی‌تان است؛ دنیایی که 
هر گوشــه‌اش بوی زندگی و امید می‌دهد، حتی اگر بیرون 

خانه پر از نگرانی باشد.
  خونه امن، سنگر کوچک آرامش

در خانه، همیشه جایی پیدا می‌شود که بتوانید با چند بالش 
و یک پتوی رنگی یا حتی زیر میــز ناهارخوری، پناهگاهی 
بســازید؛ خانه‌ای کوچک برای دل بزرگ کودک‌تان. نامی 
برایش انتخاب کنید؛ شــاید »غار مهربانی«، »لونه خیال« 
یــا »دژ شــجاعت«. این خانــه کوچک، دنیای شــخصی 
فرزند شماست. بگذارید آنجا نقاشــی بکشد، قصه بگوید، 
عروسک‌هایش را کنار هم بچیند و در کنار شما یا با صدای 
گرم‌تان به قصه‌ها گوش بسپارد. اگر صدای ناآشنا یا ترسناک 
به خانه رسید، کنارش باشید و آرامش را به او برگردانید. به 
او بگویید این خانه کوچک، جایی اســت که صداها آرام‌تر 

شنیده می‌شود و شما همیشه کنارش خواهید ماند.
  نقاشی احساســات؛ رنگ‌هایی برای حرف‌های 

ناگفته
گاهی کودکان نمی‌توانند به زبان بیاورند چه در دل‌شــان 
می‌گذرد. یک کاغذ سفید و مدادرنگی می‌تواند پلی باشد از 
دل به دنیای بیرون. از کودک‌تان بپرسید: »امروز دلت چه 
رنگیه؟« یا »چه شکلی می‌تونی شادی یا ترست‌رو بکشی؟« 
با او نقاشی کنید، به سراغ نقش‌های شاد و آرام‌بخش بروید؛ 
دشت، آسمان، گل‌ها یا حتی خانه‌ای شاد با پنجره‌های باز. 
حرف زدن درباره نقاشی‌ها، راهی است برای آرام کردن ذهن 
نگران کودک و سبک کردن بار دل او. هر خط و رنگ، فرصتی 

است برای گفت‌وگو و عبور از اضطراب‌های پنهان.
  جعبه جادویی شادی؛ گنجینه لحظه‌های خوب

یک جعبه ساده بردارید و با هم پرش کنید از یادگاری‌های 
دوست‌داشــتنی: عکس خانوادگی، نقاشــی بچگی، یک 
اسباب‌بازی کوچک یا حتی نوشته‌ای کوتاه از شما. هر وقت 
دلتنگی یا اضطراب سایه انداخت، جعبه را باز کنید و درباره 

هر چیزش با فرزندتــان حرف بزنید؛ از خاطرات شــیرین 
بگویید و بگذارید کودک بداند همیشــه چیزی هست که 
می‌تواند او را خوشحال کند. این جعبه، قلک امید و امنیت 

است.
  خاطره‌نویسی خانوادگی؛ دفترچه‌ای برای حال 

خوب
دفترچه‌ای را مخصوص خانواده انتخاب کنید و هر شــب 
چند خط درباره حس و حال همان روز بنویسید؛ یک شعر، 
یک داســتان، یا حتی یک جمله کوتاه. بچه‌ها را تشــویق 
کنید نقاشی بکشند یا حرف دلشان را در این دفتر بنویسند. 
خواندن این خاطره‌ها، بعدتر مثل پاداشــی شیرین است؛ 
یادآور اینکه خانواده کنار هم بوده و از روزهای ســخت هم 

عبور کرده است.
  تئاتر خانگی؛ صحنه‌ای برای خنده و خیال

در خانه نقش بازی کنید! یک عروسک یا حتی یک جوراب 
خنــده‌دار بردارید و با هم نمایش اجــرا کنید یا حتی یکی 
در نقش حیوان ، دیگری قصه‌گو. بــا لباس‌های قدیمی یا 
عینک‌های رنگی، بچه‌ها را وارد دنیــای نمایش کنید. این 
تجربه نه فقط خنده می‌آورد که فرصتی برای تخلیه انرژی 
و خلاقیت اســت و ذهن کودک را از اضطراب جدا می‌کند. 
بچه‌ها از طریق بازی با عروســک و نمایش، آسان‌تر درباره 
احساساتشــان حرف می‌زنند و گاهی ترس‌هــا، با همین 

نمایش‌های ساده کم‌رنگ‌تر می‌شود.

  آشپزی دسته‌جمعی؛ طعم خوش آرامش
حتی درست کردن یک میان‌وعده ســاده می‌تواند حال و 
هوای خانه را عــوض کند. بچه‌ها را در کار شــریک کنید؛ 
بگذارید خودشان خمیر را ورز بدهند یا میوه‌ها را خرد کنند. 
در کنار آماده‌سازی غذا، می‌توانید شــعر بخوانید یا درباره 

خاطرات خوب حرف بزنید.
  مسابقه رنگ‌ها و شکل‌ها؛ شکارچی شادی در خانه

مسابقه بگذارید: هر کس زودتر پنج چیز سبز یا اولین شیء 
دایره‌ای را پیدا کند. این بازی‌های کوچک ذهن کودکان را از 
نگرانی دور می‌کند و لذت جست‌وجو را به دل خانه می‌آورد.

  مهارت‌های تازه، جوانه‌های امید
دانه‌ای در گلدان بکارید، با هم اوریگامی درســت کنید، یا 
دســتبند رنگی ببافید. این کارهای ساده، هم ذهن بچه‌ها 
را به دنیای تــازه‌ای می‌برد و هم امید را مثــل یک بذر در 

دل‌شان می‌نشاند.
  کلام آخر برای پدرها و مادرها

در روزهایی که شــهر ناآرام اســت، خانه را پنــاه بگیرید؛ 
پناهگاهی که پر از خنــده، امید، بازی و خاطره باشــد. هر 
بازی کوچک، هر لحظه با هم بودن، پلی است میان دلشوره 
و آرامش. کودکان، بیش از همیشه چشم به محبت و آرامش 
شما دارند. دستشــان را بگیرید و قصه خانه را جور دیگری 
روایت کنید؛ قصــه‌ای که نقطه‌چینش، همیشــه به امید و 
شادی ختم می‌شود حتی اگر صدای بیرون، پر از هیاهو باشد.

   برهانی: فردای دفع دشمن، دوباره بحث‌های خودمان را داریم که چگونه کشور اداره شود؟ حقوق مردم 
چیست؟ نسبت حاکمیت با مردم چگونه باشد؟ اما همه اینها وقتی است که غیر، متعرض ما نشده باشد

   نکاتی که می تواند راهنمای والدین برای ساختن پناهگاه امن کودکانه در خانه باشد

الهه کاکایی  
             هفت صبح
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